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Resumo

O presente estudo visa compreender os fatores de influéncia para a reducdo do consumo das bebidas
acucaradas. Nesse intuito, adotou-se uma abordagem qualitativa, a fim de desenvolver ferramentas de
marketing social para a promocao da reducao do consumo entre adolescentes. Foram realizadas entrevistas
gravadas em 4udio, com roteiro semiestruturado, sendo entrevistados onze adolescentes de 16 a 18 anos,
variando entre estudantes do ensino médio de institui¢cGes publicas e privadas do estado da Paraiba. Os
resultados indicaram que os principais incentivos para o consumo sdo o sabor, preco, praticidade e o
assédio dos amigos e familiares que incentivavam o consumo de bebidas agucaradas. Fazendo o uso de
ferramentas de marketing social, verificou-se que a conscientizacao sobre os aspectos negativos da ingestao
dessas bebidas, a insercdo de acbes reguladoras e a exposi¢do dos maleficios contribuem para uma nova
consciéncia sobre o consumo dessas bebidas e a reducao do consumo.

Palavras-chave: Marketing social; Bebidas acucaradas; Adolescentes; Satide ptblica; Conscientizagao.
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Abstract

In order to understand the influence factors for the reduction of consumption of sugar-sweetened beverages,
a qualitative approach was adopted in order to develop social marketing tools to promote consumption
reduction among adolescents. Interviews were recorded, with a semi-structured script. Eleven adolescents
aged 16 to 18 years were interviewed, varying among high school students from public and private institutions
in the state of Paraiba. The results indicated that the main incentives for consumption are the taste, price,
practicality and harassment of friends and family that encouraged the consumption of sugary drinks. Using
social marketing tools, it was found that awareness of the negative aspects of the intake of these beverages,
the insertion of regulatory actions and the exposure of the maladies contribute to a new awareness about
the consumption of these beverages and the reduction of consumption.

Keywords: Social marketing; Sugars; Adolescents; Public health; Awareness.

Resumen

Con el objetivo de comprender los factores de influencia para la reduccion del consumo de las bebidas
azucaradas, se adopt6 un abordaje cualitativo, con el fin de desarrollar herramientas de marketing social
para la promocidén de la reduccion del consumo entre adolescentes. Se realizaron entrevistas grabadas por
audio, con guién semiestructurado, siendo entrevistados once adolescentes de 16 a 18 afios. Los resultados
indicaron que los principales incentivos para el consumo son el sabor, precio, practicidad y el acoso de los
amigos y familiares que incentivaban el consumo de bebidas azucaradas. Al hacer el uso de herramientas
de marketing social, se verificd que la concientizaci6n sobre los aspectos negativos de la ingestion de esas
bebidas, con la insercién de acciones reguladoras y la exposicion de los maleficios contribuyen a una nueva
conciencia sobre el consumo de esas bebidas y la reduccion del consumo.

Palabras clave: Marketing social; Bebidas azucaradas; Adolescentes; Salud publica; Consciencia.
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Introdugao

O marketing social pode ser colocado como ferramenta de apoio para a evolucao social, conscientizando os
individuos acerca das consequéncias de suas atitudes e proporcionando a disseminacao de comportamentos
que enfrentam as adversidades impostas pelo mercado e que geram externalidades negativas para os
consumidores e a sociedade como um todo*+. Dessa forma, seu principal interesse é maximizar o bem-estar
social, proporcionando a conscientizacao dos individuos e impulsionando mudancas no consumo.

Verifica-se que as praticas de marketing das empresas alimenticias sao eficazes na promocao de seus
produtos, principalmente quando se trata de bebidas agucaradas, estimulando os consumidores mais jovens
com o foco na manutenc¢ao desse consumos. Assim, o marketing social pode ser elencado como referéncia
de acdo contra esse tipo de problema na sociedade, pois é um campo eficaz para a promocao da mudanca
de comportamento do individuo e pode contribuir para a redugdo do consumo de bebidas acucaradas por
meio da conscientizacdo e da reeducacio alimentar, além de minimizar os custos relacionados as diversas
doencas cronicas nao transmissiveis®”.

Partindo desse entendimento, os habitos de consumo de alimentos sdo decorrentes de aspectos culturais,
antropologicos, socioeconomicos e psicologicos do ambiente social, e atualmente se caracterizam pela necessidade
de produtos que sejam de rapido preparo®. Nesse contexto, emergem as bebidas agucaradas que podem ser
exemplificadas pelos refrigerantes, sucos artificiais, bebidas a base de soja e bebidas lacteas (achocolatados).

A adolescéncia é o estagio da vida onde os habitos adquiridos podem permanecer até a vida adulta. Os
jovens de maneira geral tendem a ter maior preferéncia por alimentos com alto teor de gordura saturada,
sodio e carboidratos refinados, os quais podem ser encontrados em alimentos de facil preparo, como é o
caso de alimentos industrializados e das bebidas com adi¢io de agticar™.

No caso das bebidas acucaradas, criancas e adolescentes sdo mais expostos, e tais bebidas aumentam
consideravelmente o risco de obesidade e diabetes tipo 1, uma vez que a ingestdo de uma bebida com 8
colheres de aciicar por dia aumenta em 60% a probabilidade de uma crianca se tornar obesa. Sucos de
frutas comercializados no Brasil oferecem em sua embalagem os valores nutricionais de uma porcao de
200ml, sendo possivel verificar que ha a presenca de cerca de 29g de actcar, equivalendo a cerca de 2
colheres de acticar em apenas 1 copo de 200ml. Assim, consumindo 1 copo por dia durante uma semana,
seriam ingeridos por volta de 145g de actacar359,

O consumo excessivo de acgticar na dieta pode afetar diretamente o desenvolvimento do aprendizado e
a memoria, sendo um problema na adolescéncia, quando o corpo esta em crescimento e criando habitos.
Quanto menos uma crianca consumir bebidas acucaradas, menos seu paladar vai se adaptar a elas e menor
sera a chance de se criar o habito quando adulto. As pesquisas apontaram que o consumo desse produto é
influenciado fortemente pelo sabor, seguido do estimulo do consumo pelos pais. Observou-se ainda que a
bebida mais consumida nas refeicoes € o suco de fruta industrializado (38%), seguido do refrigerante (29%)"*2.

E quando se considera o consumo desenfreado de bebidas acucaradas, verifica-se um papel de
destaque no desenvolvimento de doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT) — aquelas desenvolvidas
no decorrer da vida e de longa duracao (por exemplo: problemas cardiovasculares, cancer, diabetes e
as doencas respiratorias cronicas) — sendo considerado um dos grandes problemas de satde publica e
atingindo cerca de 60% de mortes no mundo®4. Existe clara associacao entre o consumo de alimentos
de baixo valor nutricional e os custos financeiros de hospitalizacoes e medicamentos para o controle dos
problemas de satde relacionados's.

Entre os 20 alimentos mais consumidos no Brasil por adolescentes, o refrigerante aparece em 6° lugar,
muito a frente de frutas e hortalicas. Segundo o IBGE (2014), 23,4% das pessoas com 18 anos ou mais
consomem refrigerantes por pelo menos cinco dias na semana. Considerando-se a adocao de uma dieta nao

balanceada, como costuma ser a dos adolescentes, o baixo consumo de frutas e o alto consumo de alimentos

Artigo original | Doce veneno: uma analise do consumo de bebidas agucaradas por adolescentes 367



Reciis — Rev Eletron Comun Inf Inov Saude. 2019 abr-jun.;13(2):365-80 | [www.reciis.icict.fiocruz.br] e-ISSN 1981-6278

industrializados, é facil achar a justificativa para que 17,1% dos adolescentes de 12 a 17 anos estejam com
sobrepeso, enquanto 8,4% sejam avaliados como obesos'®.

A Organizagao Mundial da Satide (OMS) apresentou novas diretrizes em 2014 que atualizaram os valores
recomendados de ingestao de actcar, indicando apenas 5% do total de calorias ingeridas por dia oriundas
do actcar’. Apesar de todos os apelos que as organizacoes da satide tém feito a respeito da reducao do
consumo dessas bebidas industrializadas e do desenvolvimento de mercados que comercializam alimentos
saudaveis, os brasileiros comem mal e ingerem grandes quantidades de produtos industrializados. E
evidente que o consumo das bebidas acucaradas nao é apenas influenciado por campanhas publicitarias
de grandes empresas, mas também apoiado pelos pais e responsaveis desses jovens, ja que a maioria dos

adolescentes consome bebidas acucaradas em suas proprias casas®.

Elementos caracterizadores do consumo de bebidas agucaradas por jovens

Diversos sao os estudos que caracterizam o consumo de bebidas acucaradas, ja que sao vistos como um
dos principais alimentos que contribuem para o desenvolvimento da obesidade em criancas e adolescentes.
Flora e Polenick?® expuseram que a reducao desse consumo pode contribuir para a melhora do desempenho
atlético, académico e cognitivo.

Nos Estados Unidos, 1 a cada 6 criancas é obesa. A obesidade est4 relacionada com a falta de equilibrio
nutricional, a falta de acesso e disponibilidade de alimentos saudaveis que sao fatores relacionados ao
ambiente em que o adolescente esta inserido®'?2. Nesse sentido, estudos apresentaram que os maiores
consumidores de bebidas agucaradas sdo do sexo masculino, obesos e costumam fazer varias refeicoes
fora de casa, evidenciando que a rotina alimentar dos adolescentes interfere na frequéncia de consumo de
bebidas acucaradas?324.

Com isso, é possivel verificar que o comportamento alimentar é influenciado por uma complexa
interacgdo de fatores individuais e ambientais®. No que diz respeito aos aspectos que possam contribuir para
a mudanca de comportamento alimentar, Bleakley e colaboradores?® realizaram um experimento a fim de
verificar se o consumo excessivo de bebidas acucaradas poderia ser regulado com intervencao por meio da
exposicao das informacées caldricas das bebidas agucaradas, possibilitando aos adolescentes maior acesso
a informacdo. Foi verificado que depois da intervencao houve uma reducao tanto da compra de bebidas de
imediato como da probabilidade de adquiri-las posteriormente.

Bleakley e outros autores?® ainda ressaltam que a propagacao de ideias que contribuam diretamente para a
aquisicao de novos habitos ocorre de forma mais acentuada por meio de campanhas que se baseiam em apelos
emocionais como humor, medo e carinho, ja que tais apelos afetam os correlatos cognitivos e emocionais
de adolescentes. No processo de analise dos elementos que influenciam o comportamento alimentar desse
grupo, Verstraeten et al.® verificaram a dificuldade de acesso a alimentacdo saudavel no ambito dos fatores
ambientais como sendo um provavel influenciador do consumo de bebidas agucaradas. Além das questoes
relacionadas ao ambiente social, que dizem respeito ao nivel de permissibilidade que os pais, responséaveis
e as pessoas envolvidas no ambiente escolar desempenham diante do consumo de bebidas acucaradas por
adolescentes, ainda foram identificados aspectos relacionados a conveniéncia do consumo.

Acrespeito dos fatores de influéncia para o consumo de bebidas agucaradas, Pettigrew et al.” ainda verificou
a pressao social em que os adolescentes sdo impulsionados a consumir bebidas acucaradas para serem aceitos
em determinados grupos e situacoes. Grimm et al.?® expdem que os aspectos relacionados a atratividade do
produto se relacionam fortemente com o sabor das bebidas acucaradas®2%. Decorrente desse levantamento é
possivel afirmar que as acoes de marketing social para a reducdo do consumo de bebidas acucaradas devem
atuar nas preferéncias de consumo que sdo desenvolvidas na fase inicial da vida, no intuito de promover a

conscientizagido do consumo e da necessidade de controle do consumo alimentar em uma fase precoce?2.
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Diversos estudos no marketing sdo voltados a area de satide ptblica como forma de analisar novas posturas
da sociedade, visto que muitos comportamentos de consumo podem ser prejudiciais para o bem-estar dos
individuos®-32. Sob essa 6tica, a discussao sobre questoes alimentares se torna proeminente, dado que a OMS
reconhece o consumo de bebidas agucaradas como sendo uma das causas da epidemia da obesidade.

Ha comprovacao da relacdo do consumo de refrigerantes com o aumento de gordura corporal — o indice
de massa corporal (IMC). H4, também, uma associa¢ao direta do consumo desses produtos com padroes
alimentares mais pobres em termos nutritivos, como por exemplo: a ingestao de salgadinhos, doces e outros
alimentos processados?"33.

Por sua vez, sdo relevantes os efeitos do marketing das empresas de alimentagdo no comportamento de
saide publica e na escolha alimentar das criancas. Conforme relatos da Food Standards Agency (FSA), os
resultados dessa pesquisa indicam que a promocao de alimentos tem um efeito negativo sobre as criancas,
estimulando-os a consumir inconscientemente alimentos que podem ser nocivos a sua saide323+35, Com
efeito, é na infancia e adolescéncia que muitos desses alimentos sdo inseridos, constituindo base para a
formacao de habitos alimentares que podem permancer durante toda a vida.

A adolescéncia se destaca como uma época da vida em que os sujeitos se tornam mais sucetiveis aos
apelos dos grupos sociais em que se inserem ou mesmo a mudanca de estilo de vida. Além disso, questoes
relativas ao desenvolvimento econdémico e social da regidao em que os adolescentes residem impactam
significativamente na relacao que a familia tem com os habitos alimentaress®.

Com o objetivo de analisar o consumo de bebidas agucaradas por adolescentes na regiao Nordeste,
foram considerados os principais fatores que implicam no consumo de bebidas acucaradas: a rotina
alimentar®324, os apelos emocionais?®, a acessibilidade, a permissividade, a conveniéncia®s, a pressao social®”
e a atratividade do produto=®.

Torna-se relevante contribuir para a reducao do consumo de bebidas acucaradas, ao passo em que
o marketing social associa o conhecimento cientifico as tecnologias de marketing para a formacao de
propostas para novas posturas ou praticas de consumo, nesse caso, o consumo de alimentos prejudiciais a
satde com o intuito de mudanga de comportamento da sociedade3"37.

Sendo assim, a proposta desse estudo é inovadora ao analisar as influéncias no consumo de bebidas
acucaradas por adolescentes na regido Nordeste, de forma a contribuir para campanhas que reduzam
o consumo de bebidas acucaradas e influenciem a adocao de habitos alimentares mais saudéveis. Para
tanto, inicialmente é apresentada a discussao teodrica sobre marketing social e o consumo de bebidas por
adolescentes, para entdo desenvolver os procedimentos metodoldgicos, e, por fim, expor os resultados e

discuti-los a luz do marketing social.

Meétodo

Este topico tem por objetivo descrever os procedimentos metodologicos que foram utilizados na
investigacao da questdo: 'Como os adolescentes sao influenciados para o consumo das bebidas agucaradas?’,
conferindo a esta pesquisa um carater exploratorio de abordagem qualitativa, fundamentada na experiéncia
e escolhas de consumo dos individuos para promover a eficiéncia da reducao do consumo de bebidas
acgucaradas por meio das ferramentas de marketing social.

Nesta pesquisa foi empregada como método de coleta de dados a entrevista, seguindo um roteiro
semiestruturado (Quadro 1) com as dimensées definidas na revisdo de literatura: habitos alimentares;
aspectos relacionados ao consumo de bebidas agucaradas; influéncias da familia, escola e amigos no
consumo alimentar; visdo sobre alimentacdo saudavel; atratividade do produto: sabor e conveniéncia3®.
No decorrer das entrevistas, percebeu-se a necessidade de adequacdo do roteiro para impulsionar os

entrevistados a discorrerem sobre os temas em questao, ja que a timidez, em alguns casos, prevaleceu.
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Quadro 1 - Roteiro Semiestruturado

Tema Perguntas

1 — Descreva sua rotina alimentar;

2 — Suponha que vocé queira comer de forma saudavel:
Habitos alimentares a. O que vocé entende por alimentagdo saudavel?

b. Na sua casa é dificil encontrar alimentos saudaveis?
c. Na sua escola é dificil encontrar alimentos saudaveis?

Aspectos relacionados ao consumo de 1 — Qual o tipo de bebida acucarada que vocé mais gosta?
bebidas agucaradas 2 — Qual a bebida agucarada que vocé mais consome?

1 — Na rotina alimentar da sua casa, com qual frequéncia ha
algum tipo de bebida acucarada durante as refeicoes?
2 — Qual a opinido dos seus pais sobre o consumo de bebidas
Influéncias da familia, escola, amigos no acucaradas?

consumo alimentar 3 — Vocé ja foi incentivado por alguém a ndo consumir este tipo
de alimento?
4 — Vocé faz escolhas alimentares diferentes de acordo com quem
estd acompanhando vocé nas refeigdes (familia ou amigos)?

1 — Vocé tem consciéncia da composicao dos alimentos que vocé
consome?

2 — Vocé costuma olhar as informagGes nutricionais dos alimentos?
3 — Vocé se preocupa com seu peso?

4 — Vocé acha que o consumo dessas bebidas influencia no ganho
de peso? Qual sua visao sobre isso?

Visdo sobre alimentacdo saudavel

1 — Como vocé analisa a necessidade de consumir bebidas

acucaradas?
Atratividade do produto: sabor e 2 — Quais os principais motivos que te levam a consumir bebidas
conveniéncia agucaradas?

3 — Entre alguma bebida agucarada e outra bebida, mais saudavel,
o sabor te influencia na escolha?

Fonte: As autoras (2017).

Participaram dessa pesquisa onze adolescentes entre 16 e 18 anos, sendo 4 do sexo masculino e 7 do
sexo feminino, variando entre estudantes de ensino médio de institui¢cbes publicas e privadas do estado
da Paraiba. Todas as entrevistas foram gravadas em audio e posteriormente transcritas. As entrevistas
tiveram uma duracao de 8 a 20 minutos, e as transcricoes foram de 3 a 4 laudas cada, no total de 36 laudas
de transcricao, com espacamento simples, fonte Arial e tamanho 11. A entrevista mais curta teve 8 minutos
e 58 segundos com 3 laudas de transcricao, e a mais longa durou 19 minutos e 54 segundos resultando em
4 laudas de transcricao. Vale salientar que as entrevistas de curta duracao ocorreram assim por timidez por
parte dos entrevistados que nunca haviam passado pelo processo, mas isso nao impactou a coleta tendo em
vista que houve saturagio argumentativa nos discursos dos entrevistados.

Os dados adquiridos por meio das entrevistas passaram por analise de contetido, uma vez que a proposta
reside na comparacdo e na relacdo entre o discurso dos sujeitos de pesquisa e o consumo de bebidas
acucaradas. O processo de anélise de contetdo se iniciou com as entrevistas. Posteriormente foi feita a
transcrigao e a leitura, com o interesse de compreender os aspectos expostos e, na sequéncia, evoluindo

para a identificagdo e categorizacao dos dados coletados®.
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Analise dos resultados

Este item expoe as discussoes decorrentes das anélises das entrevistas expondo os resultados conforme

emergiram as subcategorias da analise de contetdo.

Cotidiano alimentar

A primeira secdo da entrevista aborda os habitos alimentares dos adolescentes e suas escolhas

particulares de consumo alimentar.

Como eu como?

7

Durante a infincia, sdo criados héabitos alimentares e de atividade fisica+’, e é nessa fase que os
familiares e responséaveis estdo mais atentos as escolhas alimentares. Por outro lado, a descricdo das
praticas alimentares na adolescéncia tem se relacionado com dietas ricas em gorduras, agtcares e s6dio
com pequena participacio de frutas e hortalicas#'.

Na presente pesquisa, leva-se em consideracdo que os entrevistados moram no interior do estado
da Paraiba e recebem influéncia da regiao sobre suas refeicoes, tais como: alimentacdo em familia com
horéarios definidos e a figura da mae dona de casa que prepara comidas consideradas saudaveis por eles.
Os dois entrevistados expostos abaixo mostram seus habitos alimentares dentro de suas casas, com suas

familias e a mae com o papel de principal motivadora de uma alimentacao saudavel.

“Sempre costumo comer bem no café da manha como sempre queijos e ovos. No almoco
sempre feijao, arroz, acompanhado de carne e salada. Nas refeicoes na minha casa sempre
tem suco natural”. (EIX).

“...No almogo, comida normal: arroz, feijao, carne com suco, nao gosto de refrigerante
ou kisuco (suco industrializado em po6)... De tarde eu tomo café com bolachas e na janta
sempre tem alguma coisa tipo: macaxeira, inhame, arroz, carne com café”. (EXI).

A maioria dos entrevistados estd em fase escolar e ainda mora com os familiares, o que contribui
positivamente quando comparado aqueles que nao vivem mais com os familiares, como é o caso dos jovens que
jé estdo na universidade morando longe de casa ou cujos pais apresentam dificuldade de conciliar as refei¢Ges.

“Eu nao tenho uma boa rotina alimentar, costumo pular algumas refeicoes e nao faco
refeicoes equilibradas, por morar longe de casa eu tenho que cozinhar, ndo é como era na
minha casa, que minha mae cozinhava... e assim eu acabo ficando sempre com preguica e
nao comendo direito”. (EVIII).

“De manha eu nao tomo café, s6 lancho no colégio no caso é pizza, coxinha, empadinha”.
(EIV).

Ao serem convidados a refletir sobre a sua alimentacao, alguns dos jovens demonstraram falta de
interesse em entender o que constituiria uma alimentagdo adequada ou mesmo aceitar uma alimentagao
mais saudavel. Muitos relataram que, embora exista uma consciéncia sobre o que se caracteriza como uma
boa alimentacao, a atitude de se preocupar ou de aderir a habitos alimentares mais saudaveis é tida como

algo a se pensar posteriormente, como um reflexo de uma preocupacao de pessoas mais velhas e doentes.

“Sei 0 que é ruim e o que é bom, mas hoje, costumo nao me importar tanto assim”. (EVIII).
“Acredito que se alimentar de forma saudavel ndo se trata de restri¢ao alimentar e sim
de qualidade de vida. Optar por alimentos naturais é de certa forma gratificante ja que é
possivel observar como seu corpo reage bem aos mesmos”. (EX).
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A entrevistada VII evidenciou uma nova consciéncia em suas falas durante a entrevista. Relatou que,
poucos meses antes, havia decidido perder peso e procurado profissionais da area de satide. Em seu discurso,

ha a explicacdo sobre o que aconteceu quando eliminou o consumo de bebidas acucaradas em sua dieta.

“Uma alimentacdo balanceada com verduras, vegetais, frutas... Menos alimentos
industrializados, menos sédio e gorduras... Antes de procurar uma nutricionista eu me
alimentava muito mal, depois que resolvi perder peso foi que entendi como me alimentava
mal... com todas as mudancas positivas eu me sinto melhor, vivo melhor e durmo melhor.
(EVII).

A entrevistada ainda relata que a crescente independéncia e o inicio de uma vida social e profissional
contribuiram para o habito de comer rapidamente. Nessa fase também se iniciou a compra e o preparo dos

seus proprios alimentos.

“...Ndo me alimento da forma que realmente gostaria, devido a correria diaria, mas tento
manter a minha feira bem saudével”. (EX).

Sendo assim, é possivel entender que a manutencao dos habitos alimentares da infancia depende da
presenca dos familiares na vida dos adolescentes, uma vez que quando hé o distanciamento familiar,
muitos deles buscam por alimentos saborosos e praticos de ser preparados e facilmente adaptaveis a nova

rotina de vida.

Ndo como porque néo encontro

Ainda no contexto de discussao dos habitos alimentares, os sujeitos foram questionados sobre a
quantidade de alimentos saudaveis em suas casas. Quando morando com os familiares, a maioria evidenciou

que ha disponibilidade; mesmo que nao desejem consumir, conseguem ter facil acesso morando com os pais.

“Aqui em casa sempre tem alimentos saudaveis, é raro ter comida industrializada tipo:
miojo ou comida pronta... essas coisas”. (EXI).

“... encontro facilmente frutas e legumes. Assim como uma dieta equilibrada, sem exageros
nos carboidratos e nem nas proteinas”. (EIX).

Para tanto, os entrevistados observaram que o fato de morar sozinho evidenciou as dificuldades de ter
uma alimentagio equilibrada e saudével distante do apoio dos pais.
“Na casa dos meus pais, todo dia tem salada, frutas, coisas mais naturais... J& no meu

apartamento, nem sempre tem. As vezes eu acho mais caro e mais trabalhoso de fazer, as
coisas naturais sempre se estragam mais rapido...” (EVIII).

Quando questionados sobre a alimentacdo no ambiente escolar, os entrevistados de Ensino Médio

relataram situagoes probleméticas em relacao ao acesso a alimentos saudaveis na escola.

“H4 uma diversidade de frituras e é raridade encontrar algo natural. O prego é exorbitante
comparado as frituras”. (EX).

“...praticamente nao tem alimentos saudaveis, porque é sempre coxinha... frituras, sabe?
E ‘kisuco’, refrigerante”. (EVIII).

O Projeto de Lei PL 1755/2007 dispde sobre a proibicdo da venda de refrigerantes em escolas de
educacao basica ptblicas ou particulares no Brasil. Essa lei j est4d em vigor e todos os entrevistados quando
questionados sobre a venda de refrigerantes em suas escolas, afirmaram que nao havia venda oficial.
Entretanto, a lei ndo fez com que as escolas tornassem suas cantinas mais saudaveis, apenas eliminou a
venda de um produto especifico: refrigerante. Em consequéncia disso, houve uma adaptacdo mercadoldgica
que permite os adolescentes comprarem as bebidas no comércio informal localizado nos arredores das

instituicoes de ensino.
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E doce!

A segunda categoria abordou aspectos relacionados ao consumo de bebidas acucaradas, emergindo o
sabor como principal condicionante de consumo. Na anélise das escolhas sobre bebidas acucaradas, sete
entre os onze entrevistados assumiram gostar e consumir mais refrigerante do que outros tipos de bebidas,

como as lacteas e sucos prontos.

“S6 tomo suco natural quando eu t6 na casa dos meus pais, morando s6 eu ndo tenho
liquidificador em casa, ai fica complicado fazer um suco. (...) todo dia tem kisuco, eu
sempre compro na feira... de monte! Ou se nao é refrigerante”. (EVIII).

“Eu gostava muito de refrigerante, toddynho e Ades. Todo dia no almogo era sempre Coca-
Cola ou um Suco Ades de péssego, e duas ou trés vezes era facil me ver tomando toddynho.
Ja teve dia de acordar e tomar 2 toddynhos com coxinha e isso de 7h da manha...” (EVII).

Como visto, o sabor e a conveniéncia sio os fatores principais que fazem com que os individuos realizem
suas escolhas alimentares, independentemente da situacdo econdmica, tais caracteristicas se mostram
inegociaveis no momento da decisao de compra. Quando solicitados, os adolescentes preferem o que é mais

saboroso ao paladar e facil de preparar do que as opcoes naturais®®.

Se todo mundo pode, eu também!

Ha diversas influéncias para o consumo de bebidas acucaradas por adolescentes, aspectos como sabor,
acessibilidade e consumo pelos pais, que sao modelo para os jovens'®. Na analise foi possivel identificar
que a maioria dos pais nao aprovavam o consumo das bebidas acucaradas, entretanto, ndo tomavam
medidas para reduzi-lo. Um dos entrevistados relata como foram os cuidados e recomendagoes dos pais
com sua alimentacao.

“Meus pais sempre mandaram tomar cuidado com meu peso, mas nunca deixaram de trazer
para casa esse tipo de bebida. Nunca falaram exatamente ‘para de tomar refrigerante, isso
vai te ajudar a emagrecer’. Eles apenas me mandavam tomar cuidado e sb, sempre falei
para eles que nao adiantou muita coisa, quando eu era mais nova, falar que eu nao deveria

tomar e continuar colocando em casa, eu abro a geladeira e tem 14: refrigerante, toddynho,
Ades...” (EVID).

A entrevistada VII evidenciou seus esforcos para perder peso, contou que havia procurado ajuda médica
hé alguns meses. A obesidade tem sido reconhecida como uma doenca e uma questio de satde publica,
sendo verificado durante a entrevista VII que apesar dos seus esfor¢os pessoais, o que mais prejudicava o
processo de perda de peso era a influéncia dos seus familiares e amigos.

Em certa medida, alguns pais até se mostram conscientes, atuando em prol da redugao do consumo.

“Minha mae fala frequentemente que nao faz bem a satide consumir bebidas agucaradas
e, por isso, raramente tem na minha casa. J4 meu pai é indiferente sobre isso, ele costuma
estimular o consumo de sucos naturais, mas nao proibe ou fala que nao deve tomar...”
(EIX).

Os papéis paternais variam ao longo do tempo e da cultura em que os individuos estao inseridos, sendo
possivel observar que poucas vezes o pai exerce a fun¢do de cuidar dos filhos, enquanto a mae assume
a responsabilidade pelo desenvolvimento da crianca. Em algumas culturas, cabe ao pai a compra dos
alimentos e a mae o papel de prepara-los dentro de casa*?. A maioria dos entrevistados evidenciou que suas

maes assumiam o papel de cozinhar os alimentos e regrar os habitos alimentares da casa:

“...as vezes minha mae faz panquecas” (EI);
“nao é como era na minha casa, que minha mae cozinhava” (EVIII).
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Sendo assim, observa-se que os bons habitos alimentares partem da contribuicao direta do papel da mae
na familia.

Complementarmente, a situacdo de saide se tornou o principal elemento desencadeador das mudancas
do habito alimentar nos lares. Como o sujeito relata, foi preciso perceber o aumento de peso e as alteracoes
na satude familiar para que alguma restricao alimentar lhes fosse imposta.

“Antes aqui em casa a gente tomava muito refrigerante. Com o tempo a gente foi
percebendo que estdvamos engordando e ficando mal. Entdo meus pais decidiram cortar
refrigerante e esse tipo de comida industrializada. Pararam de comprar, comegaram a
obrigar a gente a ndo comer fora essas coisas também. Antes, meus exames de sangue

eram sempre alterados, as taxas 1a em cima, fora do normal. (...) depois da mudanga, de
parar de comprar, meus exames ficaram normais.” (EXT).

De fato, essa postura é pouco usual, visto que a maioria dos pais ndo atua na redugdo do consumo de

bebidas acucaradas:

“Meus pais sabem que nao é saudavel e até falam um pouco para ndo consumir, mas eles
nao estimulam para parar de fato de consumir” (EVIII).

Além dos pais, outra influéncia que se exerce sobre os adolescentes é a pressdao dos amigos. Os
entrevistados em periodo escolar reconhecem que passam muito mais tempo reunidos com os amigos do

que com a familia, tal situacdo faz com que compartilhem as opinides sobre os habitos alimentares543.

“...dificilmente quando saio com meus amigos alguém opta por pedir um suco natural, de
certa forma impulsiona na decisao de optar por refrigerante.” (EX).
“...tomo mais refrigerante quando eu estou com meus amigos.” (EIII).

Até mesmo os jovens que pouco consomem bebidas agucaradas em suas casas e em seu cotidiano
afirmaram que ao sair com os amigos também aceitavam ingerir esse tipo de bebida, com vistas a evitar

constrangimentos e exclusao da situacao de divertimento.

“Varias vezes ja sai com minhas amigas e acabei tomando refrigerante s6 porque elas
estavam tomando e eu nao quis ser diferente, mesmo sabendo que nao ia ser uma boa
escolha para mim. Quando eu escolho ndo tomar refrigerante, meus amigos acham
estranho e brincam com isso, mas néo € algo que me incomoda.” (EXT).

O entrevistado EV evidenciou a dificuldade que tem de parar de consumir bebidas acucaradas, apontando

seus amigos:

“...meus amigos nao me ajudam a nao beber.” (EV).

O entrevistado EVI também relatou a dificuldade oriunda do convivio com os amigos e citou uma

situacdo que para ele é irrecusavel:

“No final de semana assim, os meninos aparecem e falam ‘vamos tomar uma Coca-Cola
gelada’... ndo da para negar!!” (EVI).

Dessa forma, foi possivel constatar que apesar da tentativa de alguns dos pais em estimularem uma nova
consciéncia de consumo, suas a¢oes atuam de modo contrario a seus discursos, o que impacta sobremaneira
na conduta dos jovens quanto a reducdo do consumo de bebidas acucaradas. Entretanto, a influéncia dos
pais se torna pequena quando comparada as influéncias geradas pelos amigos, de modo que todos os
entrevistados assumiram que na presenca de seus colegas nao conseguem resistir e consomem algum tipo

de bebida agucarada.
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A influéncia gerada na escola foi examinada como baixa devido a lei que proibe a venda de refrigerantes
nas escolas, fazendo com que os jovens ou consumam sucos naturais ou agua. O consumo de refrigerantes
se torna responsabilidade do aluno, na medida em que o refrigerante pode vir de outro contexto fora do
controle da escola. Tais evidéncias corroboram a tese dos estudos de Pettigrew et al.¥’, que analisaram a
influéncia gerada pelo assédio social, no qual os adolescentes consomem bebidas acucaradas para serem

aceitos em seus grupos e situacoes e nao se sentirem deslocados.

Olhar saudavel

Na maioria das vezes, os adolescentes costumam consumir lanches e fast food ricos em calorias e sem
grande valor nutricional. Na fase da adolescéncia, devido ao grande gasto calorico relacionado a fase de
crescimento e de mudancas hormonais, muitos deles ndo conseguem vislumbrar o impacto na satide desse
tipo de alimentacao, e por isso julgam como sendo pouco relevante se alimentar de forma saudavel ou
praticar exercicios fisicos+.

Estudos apontam que consultar os rétulos das embalagens faz com que os consumidores facam escolhas
melhores ao comparar produtos e suas especificagdes nutricionais#>+°. Durante as entrevistas, foi possivel
identificar que aqueles jovens possuem pouco interesse em identificar as informacGes nutricionais dos
alimentos que consomem, a maioria deles admitiu que no saberia verificar os elementos que sao descritos

nas informacoes nutricionais dos produtos industrializados.

“Eu nunca leio, sei o que faz mal, mas eu nunca leio... Nem sei identificar o que tem porque
nunca tive interesse”. (EVI).

“Nunca vejo essas informacoes nutricionais porque eu nao sinto interesse. Eu nao como
muita coisa industrializada, por costume de casa, quando eu como eu nunca procuro as
informacoes nem o que significam essas coisas”. (EXI).

Tais relatos indicam as dificuldades de interpretacio enfrentadas pelos consumidores, que muitas vezes
encontram poucas informacoes disponiveis nos produtos que adquirem, contribuindo para um baixo nivel
de letramento alimentar dos adolescentes e comprometendo a decisdo de compra. Embora alguns dos
entrevistados tenham demonstrado estar atentos para as informacoes nutricionais, ha ainda as dificuldades

relacionadas aos tipos de nutrientes disponiveis nos produtos.

“Olho nao, mas sei como e quanto me prejudica algumas coisas. Mas eu ndo costumo
comer biscoitos, refrigerantes... Sempre como o mais saudavel é costume de casa”. (EII).

A entrevistada EX se tornou vegetariana ha pouco mais de um ano e, além de expor sua busca pela
compreensio da composi¢ao dos alimentos, evidencia que mudar seu habito alimentar contribuiu para a

criacdo de habitos mais saudaveis em sua rotina:

“Desde que me tornei vegetariana procuro sempre ler os rotulos, pesquisar e compreender
o que significam” (EX).

Os adolescentes ainda estao formando seus héabitos e ndo possuem tanta vontade de buscar comidas
saudaveis que contribuam para uma melhoria de vida. Com o tempo, os jovens desenvolvem o interesse
em se informar e buscar alimentos mais saudaveis mediante problemas de saide, incluindo o aumento
de peso e as alteracoes nos exames médicos. Essa mudanga em seus habitos faz ser necesséria a busca por

informacoes nutricionais nas embalagens dos produtos no processo de escolha alimentar.
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Me atrai e é tdo bom!

Os héabitos gerados na infancia contribuem para abertura a outros aspectos na adolescéncia que
envolvem o consumo de bebidas acucaradas. Soma-se, também, a eficiéncia das ferramentas de marketing
que aprimoram cada vez mais a atratividade do produto#. O principal aspecto de atratividade das bebidas
agucaradas ¢ o sabor diferenciado, mais doce, mais agradavel e mais facil de ser consumido. Assim, quando
questionados sobre as razoes que os levam a ingerir refrigerantes e outros tipos de bebidas, os entrevistados
refor¢caram o sabor e a conveniéncia (praticidade e preco baixo).

O sabor é considerado um fator que influencia diretamente na escolha alimentar. Nao importa a situacao
do individuo, o sabor é o que ira leva-lo a desejar consumir determinado produto a fim de suprir, como ja
discutido, sua necessidade por meio de um alimento saboroso que produzird prazer ao ser consumido®.
Durante as entrevistas, todos os sujeitos corroboraram que é o sabor das bebidas acucaradas que os leva
a consumi-las, ja que muitas vezes sdo vistas como alimento diferente nas suas refeicoes normais e até
certo ponto irrecusaveis. De tal forma que, as bebidas acucaradas assumem o patamar de produto que

proporciona uma fuga da rotina imposta pelos familiares e proposta na escola:

“S6 (consumo) porque € gostoso, falar a verdade... porque é bom demais!! Sério mesmo,
ndo tem um motivo certo é porque € bom mesmo” (EV).

“Eu consumo pelo sabor, por sair da rotina de s6 tomar suco”. (EI).

“As vezes vai, tipo, se tiver um suco que eu goste, eu vou deixar o refrigerante para
tomar suco. Mas se for um suco que eu ndo goste e o refrigerante tiver 14, vou optar pelo
refrigerante” (EII).

A disponibilidade dos alimentos é um fator influenciador no consumo, e as bebidas acucaradas, por
sua vez, ganham evidéncia ao serem expostas em locais de facil acesso, com baixo preco e a praticidade do
alimento pronto. Os depoimentos abaixo reforcam tal argumento.

“Pela praticidade... se chega num restaurante ou lanchonete, nao precisa esperar... esta 14,
pronto! O motivo é apenas a praticidade mesmo ji que acho um suco natural muito mais
saboroso” (EX).

“O sabor e a comodidade porque vocé nao tem o trabalho de fazer, em todo canto tem com
preco baixo” (EVIII).

“Sabor, hébito... o costume é o que maltrata. E também pela facilidade. Chegar numa
lanchonete, a pessoa vé o salgado 14 e pede, ter que esperar um tempao por um suco € o
que é péssimo. O refrigerante nao, esta 14, junto do salgado, ndo tem espera. E também,
um suco de fruta normalmente custa 4 a uns 10 reais. Isso um copo. Com 6 reais d4 para
comprar 2 litros de Coca-Cola! E uma competicao bem injusta... Sair com 4 amigos, mais

facil comprar uma Coca-Cola de 2 Litros por 6 reais do que cada um beber um suco de
laranja a 6 reais cada copo”. (EVII).

Asempresas utilizam estratégias de marketing extremamente eficientes para fazer com que o adolescente
prefira determinada bebida+*4°. Estudos comprovam que quanto mais um individuo estd exposto a
publicidade de comidas fast food e bebidas, mais consome esses alimentos5>5. Nesse impeto, as empresas
buscam criar uma identificagdo entre a marca e o consumidor, de forma que a necessidade de consumir o
que esta sendo oferecido, independentemente da necessidade e dos eventuais beneficios, seja reforcadas?.

No geral, as bebidas agucaradas foram definidas como um alimento essencial na rotina dos entrevistados,
uma vez que seu consumo € irrecusavel e pouco repreendido entre os familiares, além de ser facilmente

justificado pela praticidade do produto pronto e saboroso as maos.

Discussao dos resultados

Esse topico tem como proposito analisar de forma conjunta os resultados da pesquisa a luz da literatura
de base. Assim, observa-se que, enquanto criancas, dois aspectos impulsionam a vontade de consumir

bebidas acucaradas. O primeiro deles remete ao fato de que as refeicoes podem ocorrer em espacgos que
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estimulam o consumo dessas bebidas, como shopping centers, restaurantes e lanchonetes. Em segundo
lugar, os fatores que envolvem questoes sociodemograficas e o nivel de escolaridade, sendo o consumo mais
elevado em familias de menor grau de instruc¢do e menor nivel de renda familiar. Como visto no estudo, os
sujeitos que costumam ir a eventos sociais ou sair com os amigos com maior frequéncia estao suscetiveis a
pressao social dos amigos e da situacdo para o consumo de bebidas acucaradas.

Em verdade, as maes de classes sociais mais favorecidas restringem mais o consumo de bebidas
agucaradas, na medida em que se preocupam com questoes de saiide e acreditam que podem influenciar no
gosto das criancas, enquanto as maes de baixa classe social, pela falta de informacao, permitem o consumo
desse produto com maior frequéncia3®. Isso foi comprovado pela analise, na medida em que o excesso e a
disponibilidade de bebidas agucaradas nos lares desencadearam uma preocupac¢io que evoluiu para que
toda a familia deixasse de consumir. Neste sentido, também foi verificado que os adolescentes em fase
escolar que moravam com os pais tinham rotinas alimentares mais saudaveis, com menos industrializados
e mais controle sobre o que estava sendo consumido.

Concomitantemente, foi possivel verificar que se os pais se restringem apenas a discursar sobre o quao
prejudicial é o consumo de tais bebidas, mas ainda persistem em comprar e disponibilizar os produtos
em suas casas, os adolescentes ndo assumem uma postura critica com relacao a alimentacdo. Enquanto
isso, os jovens que ja cursavam o ensino superior e estavam morando longe da familia apresentavam
maior nivel de flexibilidade com relacao as suas escolhas alimentares. De fato, a elevada flexibilidade no
controle alimentar dos pais € um dos maiores influenciadores no consumo de bebidas agucaradas, pois os
entrevistados que apresentaram maior capacidade reflexiva frente a pressao social sdo os que tiveram uma
educacao alimentar mais consciente ou que sofreram com problemas de satde.

Apesar de todos demonstrarem boa formagao de seus habitos alimentares, o sabor, praticidade e o prego
emergiram como fortes influenciadores no consumo de bebidas acucaradas. A priori, é preciso entender que
o consumo excessivo de bebidas acucaradas, o habito diario de assistir televisdo por mais de trés horas e a
exposic¢ao a publicidade de alimentos estdo diretamente associados, j& que os refrigerantes e outras bebidas
acucaradas nao possuem regulacio estatal acerca do limite para a exibicao, e isso impacta sobremaneira
no consumo dos adolescentess. Além disso, é possivel relatar que os aspectos relacionados ao alto nivel
de disponibilidade, aos diversos sabores, cores e aromas, e as dificuldades da vida cotidiana conduzem os
adolescentes a escolherem com maior facilidade tais produtos.

Ademais, a maioria dos jovens se mostrou sem interesse nas informacoes caléricas dos alimentos
que consomem. Os jovens que relataram buscar entendimento sobre essas informacgoes foram os que
mostraram possuir o habito de consumir alimentos mais saudaveis e menos industrializados. Isso reforca o
entendimento de que quanto maior for a disponibilidade de informac6es sobre o produto, mais o consumidor
sera capaz de julgar quais alimentos devem compor sua rotina alimentar. No entanto, para que isso ocorra é
necessario refletir sobre novas formas de exposicao das informacoes nutricionais dos alimentos.

Nesse impeto, a agenda global da prevencao e controle da obesidade infantil definiu como emergenciais
e prioritarias as acOes publicas e sociais com finalidade de gerar a diminuicdo do consumo de bebidas
acucaradas. Tais medidas incluem acoes de educacao alimentar e nutricional que envolvem pais, familiares
e cuidadores, o controle da industria de alimentos com a regulacao da publicidade de alimentos e uma
politica de taxacdo fiscal de bebidas agucaradas. No Brasil vem sendo discutido o aumento de impostos para
refrigerantes, a fim de conter o avanco do consumo desse produto®. Discussao essa que também ocorreu no
México, tendo como resultado a implantacao de novas regras de taxacao fiscal, o que resultou na redugao
da compra desses alimentos no varejoss.

Tais resultados podem indicar um caminho eficiente no que diz respeito a promoc¢ao de acoes de
marketing social para a reducao do consumo de bebidas acucaradas. As organizacdes que atuam em causas

relativas a criancas e adolescentes podem propor uma regulacao tanto em termos de precificagao, de
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veiculacgio de propagandas, como de educacao nutricional. Por fim, os resultados evidenciam a necessidade

de uma acao de divulgacao dos maleficios do consumo de bebidas acucaradas no longo prazo.

Consideracgoes finais

O objetivo principal deste estudo foi identificar as influéncias sobre o consumo de bebidas acucaradas
por adolescentes. Observa-se pelos resultados que a influéncia para a reduco se da com a conscientizagio
sobre os aspectos negativos do consumo, com a insercao de acoes reguladoras e exposicao dos maleficios
para contribuir na diminui¢do do consumo, evidenciando a melhoria de vida ocasionada pelo consumo
consciente dessas bebidas.

Nota-se que quando os adolescentes ndo consomem esses alimentos dentro de suas casas e possuem
uma consciéncia desenvolvida a respeito dos maleficios desses produtos, h4 uma reducao no consumo em
geral. Com isso, acredita-se que este estudo contribui para um melhor entendimento sobre as influéncias
de consumo de bebidas acucaradas por adolescentes. Por fim, consideram-se os resultados desta pesquisa
condizentes com a realidade em que os adolescentes envolvidos estdo inseridos, embora seja necessario
desenvolver pesquisas que adotem outras abordagens, ja que as influéncias para o consumo de bebidas
acucaradas podem variar de acordo com regioes e realidades em que os adolescentes estejam inseridos.
Assim, é recomendado que sejam realizados estudos considerando outras realidades, culturas, escolaridades,

condicdo financeira e aspectos sociodemogréaficos.
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