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Recomendacao geral

O uso de mascaras médicas (cirdrgica e N95/PPF2) é uma das medidas de prevengdo
gue limitam a propagacdo de doencas respiratodrias, incluindo o COVID-19. No entanto,
o uso de mascara isoladamente nao é suficiente para fornecer o nivel adequado de
prote¢dao. Outras medidas igualmente relevantes devem ser adotadas. Ao utilizar
mascaras, esta medida deve ser combinada com a higiene de maos e outras medidas
de prevencdo para impedir a transmissdo pessoa-pessoa do COVID-19.

Cuidados na comunidade

Estudos sobre influenza e outros virus respiratdrios, incluindo o coronavirus humano
fornecem evidéncias de que o uso de mdascaras médicas pode impedir a disseminacao
de goticulas de uma pessoa infectada para outra pessoa e a possivel contaminacdo do
ambiente por essas goticulas. No entanto, atualmente nao ha evidéncias de que o uso
de mascara (seja médica ou de outro tipo) por pessoas saudaveis em um ambiente
comunitario mais amplo, incluindo o uso universal na comunidade, possa impedir a
infecgdo por virus respiratorios, incluindo o COVID-19.

Mascaras médicas devem ser reservadas aos profissionais de saude. O
uso de mdascaras médicas na comunidade pode criar uma falsa sensagao
de seguranga, com negligéncia de outras medidas essenciais, como
higiene das maos e distanciamento fisico, e pode levar a tocar o rosto
sob as mascaras e sob os olhos, resultando em custos desnecessarios e
reduzindo ainda mais a disponibilidade de mascaras aos profissionais de
saude, especialmente neste momento em que as mascaras sao escassas.

- evitar aglomeragdes em espagos
fechados;

- manter distanciamento social;

- realizar a higiene das maos com
frequéncia, usando produto alcodlico ou
agua e sabonete quando as maos
estiverem visivelmente sujas;

- se tossir ou espirrar, cobrir o narize a
boca com cotovelo flexionado ou lengo
de papel, descartar imediatamente apods
o uso e realizar a higiene das maos;

- evitar tocar boca, nariz e olhos;

- uso de mascara nao é recomendado,
pois ndo ha evidéncias disponiveis em
sua utilidade para protegao de pessoas
saudaveis.

- usar uma mascara e procurar
atendimento médico se apresentar
febre, tosse e dificuldade em respirar, o
mais rapidamente possivel;

- seguir as recomendacgodes de uso
adequado de mascaras (como colocar,
retirar e descartar);

-seguir todas as outras medidas de
prevencao, principalmente a higiene das
maos e distanciamento social.



Uso adequado de mascaras

O uso e descarte apropriados das madscaras sao essenciais para garantir a eficacia e
evitar o aumento no risco de transmissdao associado ao uso e descarte incorretos de
mascaras.

Para o uso correto de mascaras:

- colocar a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e amarre com
segurancga para minimizar as lacunas entre a face e a mascara;

- enguanto estiver em uso, evitar tocar na mascara;

- remover a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo tocar na frente, mas
remover por tras);

- apos a remogdo ou sempre que tocar inadvertidamente na mdscara usada, higienizar
as maos usando produto alcodlico ou dgua e sabdo se as maos estiverem visivelmente
sujas;

-descartar imediatamente apds a remocgao

- substituir a mascara por uma nova mascara limpa e seca assim que ficar umida;
- ndo reutilizar mascaras descartaveis;

- descartar mascaras descartaveis em lixo comum apds cada uso;

-mascaras de pano (por exemplo, algoddo ou gaze) ndo sao recomendadas sob
qualquer circunstancia em servigos de satde.



Consideragdes para decisao sobre o uso de mascaras para
pessoas saudaveis na comunidade

Como descrito acima, ndo hd evidéncias atuais que justifiguem o amplo uso de
mascaras por pessoas saudadveis na comunidade e sua abordagem deve ser
considerada baseada em risco de exposicdo e na situagcdo epidemioldgica atual
(transmissdo comunitaria):

Riscos de exposi¢ao ao Virus COVID-19 considerando a circulagdo comunitaria:

e Trabalhadores em contato préoximo com o publico (por exemplo, agente
comunitario de saude, caixa de supermercado, recepcionistas);

e Populagdes vulneraveis para desenvolver doencas graves ou com maior risco
de morte, por exemplo, pessoas com comorbidades, como doencgas
cardiovasculares ou diabetes mellitus, e idosos;

e SituagGes nas quais ndo é possivel manter distanciamento fisico (por exemplo,
em um Onibus lotado) e hd risco de propagacdo rapida (por exemplo,
ambientes fechados, comunidades).

No entanto, outros riscos também devem ser considerados:

e Auto contaminacdo que pode ocorrer ao tocar e reutilizar a mascara
contaminada;

e Dificuldade para respirar, dependendo do tipo de mdascara usada;

e Falsa sensacdo de seguranca, levando a menor adesdo a outras medidas
preventivas, como distanciamento fisico e higiene das maos;

e Desvio de suprimentos e insumos e consequente, levando a escassez de

mascara para os profissionais de saude.




