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RESUMO

Objetivos: Descrever a construcao e validacdo de um guia de orientacdes para pacientes em
tratamento quimioterapico. Métodos: Pesquisa de desenvolvimento metodologico, com
abordagem quantitativa, realizada em um ambulatorio de quimioterapia de um hospital pablico
do Sul do Brasil. Os sujeitos foram 12 juizes e 12 pacientes em tratamento quimioterapico.
Aplicaram-se dois instrumentos em forma de questionarios, organizados na escala Likert que
continha blocos com frases afirmativas. Resultados: Os dados analisados foram,
primeiramente, dos juizes especialistas, em que a maioria das respostas atingiu o valor proposto
de 70%. Em relagdo aos pacientes ndo houve necessidade de modificacdes, pois todos 0s
avaliaram o guia como de grande relevancia para o servi¢o. Concluséo: A construcao do guia
de orientacdo foi de suma importancia, por ser um material elaborado através da literatura e
avaliado pelos profissionais de salde e pacientes, para subsidiar as informagfes sobre o
tratamento quimioterapico e apoiando enfermeiros para promover educacdo em saude.
Descritores: Neoplasias; Enfermagem; Educacdo em Saude; Quimioterapia.
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ABSTRACT

Objectives: To describe the construction and validation of a guidance guide for patients
undergoing chemotherapy. Methods: Methodological development research, with a
quantitative approach, carried out in a chemotherapy outpatient clinic of a public hospital in
southern Brazil. The subjects were 12 judges and 12 patients undergoing chemotherapy. Two
instruments were applied in the form of questionnaires, organized on the Likert scale that
contained blocks with affirmative phrases. Results: The analyzed data was, first, of the expert
judges, in which the majority of the answers reached the proposed value of 70%. Regarding
patients, there was no need for modifications, as all evaluated the guide as being of great
relevance to the service. Conclusion: The construction of the guidance guide was of paramount
Importance, as it was material developed through the literature and evaluated by health
professionals and patients, to subsidize information about chemotherapy treatment and
supporting nurses to promote health education.

Descriptors: Neoplasms; Nursing; Health Education; Drug Therapy.

RESUMEN

Objetivos: Describir la construccion y validacién de una guia de orientacién para pacientes
sometidos a quimioterapia. Métodos: Investigacion de desarrollo metodolégico, con enfoque
cuantitativo, realizada en una clinica ambulatoria de quimioterapia de un hospital pablico en el
sur de Brasil. Los sujetos fueron 12 jueces y 12 pacientes sometidos a quimioterapia. Se
aplicaron dos instrumentos en forma de cuestionarios, organizados en la escala Likert, que
contenian bloques con frases afirmativas. Resultados: Los datos analizados fueron, primero,
de los jueces expertos, en los cuales la mayoria de las respuestas alcanzaron el valor propuesto
del 70%. Con respecto a los pacientes, no hubo necesidad de modificaciones, ya que todos
evaluaron la guia como de gran relevancia para el servicio. Conclusion: La construccion de la
guia de orientacion fue de suma importancia, ya que es un material desarrollado a través de la
literatura y evaluado por profesionales de la salud y pacientes, para subsidiar informacion sobre

el tratamiento de quimioterapia y apoyar a los enfermeros para promover la educacion en salud.
Descriptores: Neoplasias; Enfermeria; Educacion en Salud; Quimioterapia.

INTRODUCAO

O cancer é considerado uma doenca
multifatorial e classificada como uma
doenca crénico-degenerativa, constituindo-
se hoje um dos maiores desafios para as
ciéncias e as politicas de salde de paises
desenvolvidos e em desenvolvimento.!

Em relacdo as formas de tratamento
antineoplasico, estudos destacam a
quimioterapia como pilar dos tratamentos
sistémicos, porém a ocorréncia de efeitos
adversos dos medicamentos acarreta varios

transtornos aos pacientes.z
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Os efeitos colaterais advindos do
tratamento quimioterdpico resultam em
modificacdes nas atividades diarias ou no
fato de a pessoa se achar incapaz de realizar
0 que antes era uma rotina comum. Esses
fatores podem estar relacionados nao
apenas corpo ter perdido o vigor que antes
tinha, mas deve-se ter em consideracdo o
aspecto psicolégico que interfere na
maneira com que o0 paciente enfrenta a
doenca.?

Nessa conjuntura, a quimioterapia €

um processo liminar que transforma a vida,
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provoca perdas, mas lhe é atribuido valor
por permitir manter a esperanga na cura,
apesar de seus eventos adversos.* Estima-se
que 40% a 60% dos pacientes com
diagndstico de cancer serdo tratados com
quimioterapia.®

Nesse sentido, a enfermagem deve
criar estratégias e acdes em sua assisténcia
que objetivem a manutencdo da autoestima
dos pacientes em tratamento
quimioterapico, visto que a reabilitagdo
psicossocial ndo termina apds certo periodo
da descoberta do céncer, vai além da fase de
tratamento.® As acdes educativas sio de
grande relevancia, devendo estar associadas
as condicbes apropriadas de vida,
possibilitando a pessoa a escolha de préticas
saudaveis de promocdo da saude e
prevencao do cancer. Nesse contexto, torna-
se importante conscientizar e incentivar
habitos de vida mais saudavel.’

Na oncologia as acBes educativas
desenvolvidas pela enfermagem séo
indispensaveis para promover melhor
adesdo ao tratamento, a promocao de
qualidade de vida e prevencao dos agravos
decorrentes do tratamento.?

Assim,  evidencia-se que um
apropriado relacionamento interpessoal
com este paciente contribui para elucidar as
duvidas, diminuindo o grau de ansiedade e
contribuindo para a adesdo ao tratamento.

Ao iniciar a quimioterapia 0s pacientes
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sentem-se aterrorizados, com duavidas,
temores e tabus relacionados aos
procedimentos que serdo realizados, bem
como o tipo de tratamento e os efeitos
colaterais. °

Pensando nisso, instrumentos
educativos em forma de manual impresso
podem ser importantes estratégias de
suporte para atividades de educagdo em
salide, uma vez que ajudam o individuo a
assimilar e a compreender as informagdes
que lhe sdo transmitidas.'® Sua utilizagdo no
momento das consultas de enfermagem
contribui para fomentar o dialogo entre
profissional, paciente e  familiares,
elucidando informagdes sobre a doenca e o
seu tratamento.® Dessa forma, um manual
educativo, como intervencgéo de saude, € um
instrumento valido para o alcance de
resultados positivos no comportamento dos
pacientes em busca de melhorias em seu
tratamento.©

A partir disso, destaca-se a relevancia
de desenvolver materiais educativos
capazes de orientar 0S pacientes,
amenizando, assim, o desconhecimento da
doenca e do seu tratamento, para prevenir
agravos e promover saude. Desse modo, a
pesquisa se justifica devido a dimensédo
ocupada por essa probleméatica. Embora
haja um servico com uma equipe
multidisciplinar e com uma estrutura fisica

suficiente para atender a demanda atual,
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ainda ndo existe material impresso no
servico que auxilie na promocao do cuidado
e controle sintomas decorrentes do
tratamento quimioterdpico. Ante 0 exposto,
0 presente estudo tem como objetivo
descrever o processo de construcdo e
validagcdo de um guia de orientagdo para

pacientes em tratamento quimioterapico.

METODO

Trata-se de um estudo de
desenvolvimento metodologico. Esse tipo
de pesquisa refere-se a investigacdo de
métodos de obtencdo, organizacao e analise
de dados na tentativa de elaborar, validar e
avaliar instrumentos e técnicas de
pesquisa.!

A construgdo de manuais deve seguir
algumas fases essenciais, tais como:
levantamento bibliografico, elaboracdo e
construcdo do manual, qualificacdo e
validacdo. Ademais, algumas etapas devem
ser seguidas para a elaboracdo de uma
cartilha, como a sistematizacdo de
conteddo, escolha das ilustracGes,
composicdo do contetido e validagéo.?

O local da pesquisa foi o setor de
quimioterapia de um hospital do Sul do
Brasil. Os sujeitos da pesquisa totalizaram
12 profissionais e 12 pacientes em
tratamento quimioterapico. Os profissionais
selecionados como juizes especialistas

foram cinco enfermeiros, dois
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farmacéuticos, um assistente social, um
terapeuta ocupacional, um nutricionista, um
psicblogo, um médico que fizeram a
validacdo de conteudo.

Os juizes foram convidados a
participar mediante contato oral e
receberam uma carta-convite; ao aceitar,
recebiam uma coOpia da cartilha para ser
avaliada, com o respectivo instrumento de
avaliacdo a ser devolvido, dentro de um
prazo de 7 dias. Os critérios de inclusdo dos
juizes eram: ter especializacdo na area da
oncologia, ter experiéncia profissional
minima de um ano na tematica oncologia,
ter dissertacdo, tese ou monografia na
tematica na oncologia, ter artigos
publicados nos ultimos cinco anos na
tematica, aceitar participar da pesquisa e
tempo minimo no servigo de 3 meses.

Os 12 pacientes em tratamento
quimioterapico constituiram o publico-alvo.
Estes participaram do processo de validagédo
de aparéncia apés a avaliacdo dos juizes
especialistas. Os critérios de inclusdo dos
pacientes eram: estar em tratamento
quimioterapico, ser alfabetizado, ser maior
de 18 anos, ser lucido e orientado, ter
condicdes clinicas de responder as questdes.

A producdo de dados aconteceu no
periodo de outubro de 2017 a janeiro de
2018, em seis etapas descritas a seguir. Os
participantes foram esclarecidos quanto aos

objetivos do estudo, sendo apds solicitada a
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assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias.
Uma copia foi entregue ao participante e a
outra, arquivada pela pesquisadora. A
aprovacgdo do Comité de Etica foi obtida
com o Protocolo 2.307.366, de acordo com
a Resolucédo 466/12.

Primeira etapa: revisao de literatura
Para a elaboracdo do guia de
orientacbes foi realizada revisdo da
literatura, por meio da busca e leitura de
materiais e estudos referentes a temética, no
periodo de 2013 a 2017, no site do
Ministério da Saude e do INCA, e nas bases
de dados Pubmed e Lilacs, utilizando os
descritores enfermagem: quimioterapia,
educacdo em salde, combinados pelos
operadores boolianos OR e AND, conforme
a estratégia de busca utilizada em cada uma

das bases de dados eletrdnicas pesquisadas.

Segunda etapa: planejamento e
construcéo do guia de orientagdes para
pacientes em quimioterapia

Ap6s busca na literatura, foi

construido o guia de orientacbes com 0s
principais temas: o que é cancer, efeitos da
quimioterapia,  orientacdes sobre 0
tratamento, telefoneis Uteis, dicas sobre
cuidado com os possiveis efeitos colaterais,
de todos os profissionais de diferentes areas
e como proceder se tiver algum sintomas, de

que maneira é realizada a quimioterapia,
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como funciona o servigo de quimioterapia e
quais os profissionais que o servico conta
para o atendimento com os pacientes assim
colaborando durante a fase de tratamento.

Terceira  etapa: validacdo  com
profissionais do servigo
A avaliagdo da versdo 1 aconteceu,

inicialmente, com os juizes. E, assim,
tiveram a fungdo de avaliar a clareza e
compreensdo dos itens, facilidade de
leitura, compreensdo e forma de aparéncia
do instrumento, através de um questionario
organizado conforme uma escala Likert,
com itens distribuidos em trés blocos,
contendo perguntas referentes a avaliacéo
do conteudo do material educativo. O guia
de orientacdo foi revisado e atualizado a

partir das referidas contribuicdes.

Quarta etapa: validacéo de contetdo

As respostas que indicam um nivel
especifico de concordancia ou discordancia
com cada declaracdo foram pontuadas e
somadas, gerando uma pontuacdo total.
Coube ainda aos juizes descrever suas
opinides.

Para a analise quantitativa da
validacdo dos juizes foi calculada a
adequacao da representacdo
comportamental dos itens. Com vistas a
essa analise, reagruparam-se as opcgdes de
respostas Totalmente Adequado (TA),
Adequado (A), Parcialmente Adequado

(PA) e Inadequado (I). Na sequéncia,
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ocorreu a anélise de cada item, em relacdo a
essas medias obtidas, e a maioria dos itens
deveria alcancar média acima de 70%
(médias positivas); os itens que obtivessem
médias inferiores ao esperado deveriam ser
modificados. Os juizes foram orientados a
fazer a leitura e anotar no préprio guia de
orientacdo e no questionario 0s comentarios
gerais e sugestbes, as correghes e
recomendacgdes que julgassem necessarios.
O guia de orientacbes foi atualizado e
preparado para 0 momento a seguir (versdo
2).

Quinta etapa: avaliacdo do guia de
orientacdes pelo publico-alvo

O processo de avaliagdo da versao 2,
com pacientes em tratamento
quimioterapico, foi realizado
individualmente no ambulatério de
quimioterapia, no momento da realizacéo
da quimioterapia. Entregou-se o guia de
orientacdo aos pacientes e fez-se uma
leitura compartilhada, que aconteceu em
torno de 30 a 60 minutos. Apos a leitura e
avaliacdo do guia de orientacdo pelos
pacientes, eles responderam ao formulario,
também organizado conforme uma escala
Likert, com itens distribuidos em cinco
blocos, com 0s seguintes temas: objetivo,
organizacdo, escrita, aparéncia e material,
se tem capacidade de causar algum impacto,

motivacao e/ou interesse.
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Sexta etapa: Elaboracéo da ultima verséo
do guia de orientacao
Consistiu na construcdo do guia de

orientagdes a partir das consideragdes do
publico-alvo, com o objetivo de dar

qualidade ao instrumento.

RESULTADOS

Nesta etapa, apresentar-se-a a analise
dos resultados obtidos da validacdo do
roteiro para o guia de orientacdo, por meio
de formulacdo de perguntas em que 0S
participantes escolheram uma entre quatro
totalmente

variagbes nomeadas de:

adequado, adequado, parcialmente
adequado e inadequado. Os instrumentos
disponiveis para os dois grupos (juizes
especialistas e  publico-alvo)  eram
diferenciados, portanto, a analise foi
realizada conforme o grupo de participantes
e Seu respectivo instrumento.

Quanto a avaliacdo dos juizes,
constatou-se um valor de concordancia
maior que 70%. O instrumento destinado
aos juizes possui 19 itens divididos em trés
blocos. O somatdrio de todos os itens
avaliativos do total de 12 instrumentos (12
juizes) € de 228 itens (100%). Assim, as
respostas aos trés blocos foram: 95 ou 42%
para Totalmente Adequado (TA), 112 ou
49% para Adequado e 21 ou 9% para
Parcialmente Adequado.

Frente ao exposto, pode-se deduzir

gue ndo houve a presenca significativa de

ISSN 2317-1154



discordancia, pois, dos 19 itens avaliados,
nenhum obteve o escore | (inadequado).
Bloco 1: objetivo — Possui cinco
itens, que avaliam os objetivos, propositos,
metas ou fins que se deseja atingir com guia
de orientacdo. A pontuacdo maxima para a
validacdo deste bloco é 60 (100% das
opcbes de resposta), pois 0 numero de
participantes foi de 12 pessoas, ou seja, 5
(itens) x 12 (juizes) = 60 pontos. As
respostas dos juizes especialistas foram: 27
(45%) para TA, 30 (50%) para A, trés (5%)
PA e zero (0%) para I. De acordo com essas
opcdes de respostas, das 60 (100%), 57
(95%) foram para TA e A, conferindo a
aceitacdo dos itens desse bloco, tornando a
cartilha adequada quanto aos objetivos.
Bloco 2: estrutura e apresentagdo —
E referente & estrutura e apresentagio e
possui nove itens avaliativos, apurando: se
0 guia de orientacbes € apropriado para
pacientes em tratamento quimioterapico, se
as  mensagens estdo apresentadas de
maneira clara e objetiva e se as informacdes
apresentadas estdo cientificamente corretas,
quanto ao item, se as informacdes estdo bem
estruturadas em concordancia e ortografia,
0 estilo da redacdo corresponde ao nivel de
conhecimento do publico-alvo, se as
informacGes da capa, contracapa, sumario,
agradecimentos e/ou apresentacdo Sao
coerentes, o tamanho do titulo e dos topicos

estdo adequados, as ilustracGes estdo
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expressivas e suficientes, se 0 material esta
apropriado ao nivel sociocultural do
publico-alvo proposto, se as informagdes
estdo cientificamente corretas, de modo que
a pontuacdo maxima para validacdo seja
108 (9 itens x 12 juizes especialistas = 108
pontos). As respostas dos  juizes
especialistas foram: 42 (38,88%) para TA,
51 (47,22%) para A, 15 (13,88%) paraPA e
zero (0%) para .

No que tange ao processo de
validacdo, cada item tem sua valoracéo para
que o material educativo ndo chegue
inapropriado ao publico-alvo.

Bloco 3: relevancia da tecnologia —
Refere-se a relevancia e as caracteristicas
que avaliam o grau de significacdo da
tecnologia e possui um total de cinco itens,
de forma que a pontuacdo maxima seja de
60 (5 itens x 12 juizes especialistas = 60
pontos). Sobre os temas, se retratam-se ou
ndo aspectos-chave que devem ser
reforcados, se 0 guia de orientacdo permite
a transferéncia e generalizagbes do
aprendizado, se o guia de orientacfes
propde ao paciente adquirir conhecimento
para realizar o autocuidado, se 0 guia de
orientacdo aborda os assuntos necessarios
ao paciente em tratamento quimioterapico,
se 0 guia de orientacdo esta adequado para
ser usado por qualquer profissional que
trabalne com pacientes em tratamento

quimioterapico. O total de respostas para
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este bloco foi: 26 (43,33%) para TA, 31
(51,67%) para A, trés (5%) para PA e zero
(0%) para I. Portanto, das 60 (100%) opcOes
de respostas dos itens desse bloco, 57 (95%)
foram TA e A, confirmando que a cartilha é
vélida quanto a relevancia.

Dos 12 juizes especialistas, apenas
um ndo fez nenhuma sugestéo de alteracéo
do guia. Conforme escrito e orientado pelos
juizes, foram acrescentados itens como
atendimento imediato, dicas de
profissionais em relacdo aos efeitos
colaterais, carteira de acompanhamento das
quimioterapias, bem como dados de
identificacdo do paciente. Assim, a primeira
versdo do guia de orientacdes tinha 16
paginas com apresentacdo, sumario, topicos
e referéncias.

Apoés a avaliacdo dos juizes
especialistas, 0 mesmo passou para 22
paginas. Os juizes avaliaram o guia de
orientagbes como uma ferramenta de
trabalho que vai auxiliar o processo de
esclarecimentos de informacdes acerca do
tratamento, elucidando informacdes para 0s
pacientes em tratamento quimioterapico.

Na segunda etapa a avaliacdo,
realizada pelo publico-alvo composto de 12
pacientes em tratamento quimioterapico, a
idade entre os participantes variou de 21
anos a 64 anos e a escolaridade variou de
ensino fundamental incompleto a nivel

superior completo.
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Quanto ao instrumento entregue ao
publico-alvo, este possui 16 itens divididos
em cinco blocos. O somatorio de todos os
itens avaliativos do total de 12 instrumentos
(12 representantes do publico-alvo do guia
de orientagBes) é de 192 itens (100%).
Assim, as respostas aos trés blocos,
considerando o somatorio de todos os itens,
foram: 186 (100%), 97% para Totalmente
Adequado (TA) e cinco ou 2,5% para
Adequado e uma ou 0,5% para PA.
Verificou-se que as valoragcbes que
obtiveram a maioria das respostas foram TA
e A, com destaque para TA, com valoracao
maior que 95%. A valoragéo Inadequado (1)
ndo pontuou entre os participantes do
publico-alvo.

Com isso, percebesse uma tendéncia
pela concordancia entre as respostas do
publico-alvo aos instrumentos de validagéo
referentes ao roteiro, obtendo-se uma
avaliacdo positiva 1, ou seja, maioria de TA
ou A. Sendo assim, pode-se entender que
ndo hd indicacdo significativa de
discordancia entre o0s participantes. A
seguir, apresenta-se a avaliacdo de cada
bloco deste instrumento.

Bloco 1: Possui trés itens, que
avaliam objetivos, propésitos, metas ou fins
que se deseja atingir com o0 guia de
orientagdes. A pontuacdo maxima para a
validacdo deste bloco é 36 (100% das

opcdes de resposta), pois 0 numero de
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participantes é de 12 pessoas (3 itens x 12
(publico-alvo) = 36 pontos). As respostas
do publico-alvo foram: 34 ou 94,4% para
TAeumaou 2,8% para A, para PA, uma ou
2,8%, e | ndo pontuou.

Bloco 2: E referente a organizacio e
possui quatro itens avaliativos, de forma
que a pontuacdo maxima para validacdo
seja 48 (4 itens x12 (publico-alvo) = 48
pontos). As respostas do publico-alvo
foram: 47 ou 98% para TA e uma ou 2%
para A, PA e | ndo pontuaram. O primeiro
item do bloco 2 é referente a capa, se €
atraente e indica o contetdo do guia de
orientagdes ; 0 segundo, se 0 tamanho do
titulo e do conteudo nos tdpicos esté
adequado ; terceiro, se o0 material
(papel/impressao) esta apropriado, e se sao
retratados aspectos importantes. Com isso,
considera-se que todos os itens deste bloco
foram validados, pois obtiveram indice de
aprovacdo superior a 70%, somando as
respostas de TA e A.

Bloco 3: E referente ao estilo da
escrita. Possui o total de trés itens, de
maneira que a pontuacdo maxima seja de 36
pontos (3 itens x 12 (publico-alvo) = 36
pontos). O total de respostas para este bloco
foi: 35 ou 97% para TA e uma ou 3% para
A, PA e | ndo pontuaram nos itens relativos
ao bloco 3. O primeiro item trata da escrita
(se esta adequada),0 segundo item, se o

texto esta claro, o terceiro é referente ao
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estilo da redacéo, se corresponde ao nivel de
conhecimento do publico-alvo. Desse
modo, pode-se considerar que todos os itens
deste bloco foram validados, pois obtiveram
indice de aprovacdo superior a 70%,
somando as respostas de TA e A.

Bloco 4: E relativo & aparéncia.
Possui no total dois blocos, de maneira que
a pontuacdo maxima seja de 24 pontos (2
itens x 12 (publico-alvo) = 24 pontos). O
total de respostas para este bloco foi 24 ou
100% para TA. O primeiro item refere-se a
se as paginas ou secdes parecem
organizadas; o  segundo, se as
ilustracOes/fotografias servem para
complementar os textos do guia de
orientacdes. Vale ressaltar que neste bloco
PA e | ndo pontuaram. Dessa maneira,
considera-se que todos os itens do bloco
foram validados, pois obtiveram indice de
aprovacdo superior a 70%, somando as
respostas de TA e A.

Bloco 5: E alusivo a motivacio: se 0
material tem capacidade em causar algum
impacto, motivacao e/ou interesse. Possui
no total de quatro blocos, de modo que a
pontuacdo maxima seja de 48 pontos (4
itens x 12 (publico-alvo) = 48 pontos). O
total de respostas para este bloco foi: 46 ou
96% para TA e 4% para A. O primeiro item
apura se 0 guia de orientacbes esta
apropriado para o perfil do publico-alvo; no

segundo, se aborda 0s assuntos necessarios;
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no terceiro, se instiga mudancas de
comportamento durante a fase de
tratamento; no quarto, se 0 guia de
orientacdo propde mudangas durante a fase
de tratamento. Desta forma, cogita-se que
todos os itens do bloco foram validados,
pois obtiveram indice de aprovacgdo
superior a 70%, somando-se as respostas de
TAeA.

Os percentuais de concordancia entre
os blocos evidenciaram valores acima de
70%. Considera-se  satisfatorio  um
instrumento de pesquisa que obtenha Alfa
maior ou igual a 0,70. * Nesse aspecto,
deduz-se que a cartilha alcangou o grau de
significancia de validag&o. Isso corrobora
que 0s pacientes em tratamento
quimioterapico avaliaram o guia de
orientagdes como adequado para uso. N&o
houve necessidade de modificacbes, pois
todos os pacientes avaliaram o guia como de
grande relevancia para o servico. Os
diferentes niveis culturais e de escolaridade
entre os pacientes ndo dificultou a validacéo

da cartilha.

DISCUSSAO

@) presente estudo buscou
compreender todas as etapas necessarias
para a validacdo do material produzido, as
quais foram importantes para cada passo
seguinte na construcdo do material

educativo. A etapa de validacdo do guia de
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orientacOes foi dividida em dois grupos,
permitiu conhecer como cada participante
leu, analisou e expds sua opinido e
sugestdbes que culminaram em um
instrumento validado.

Em relacéo ao processo de validacéo,
a diversidade profissional dos juizes
especialistas mostrou-se fator bastante
favoravel, visto que agrupou diferentes
saberes especializados dentro da temaética
abordada pelo material, resultando em um
trabalho multidisciplinar. A sensibilidade
da equipe multiprofissional demonstra a
humanizagcdo no processo de cuidar e a
importancia da integralidade do cuidado,
sendo de grande relevancia um trabalho
multidisciplinar ~ para  colaborar  no
tratamento do paciente.!*

Os itens do primeiro bloco refere-se
ao objetivo. De maneira geral, as respostas
dos juizes especialistas foram concordantes.
O manual educativo foi considerado valido
em relacdo a sua capacidade de atingir o
objetivo para a qual foi proposto.

Os materiais educativos devem ser
facilitar o trabalho da equipe de saude na
comunicacdo e orientacdo de pacientes e
familiares, na busca do aprendizado do
educando, para ser considerado educativo.
Estes materiais subsidiam a orientacdo
verbal dos profissionais de saude e
dinamizam as atividades de Educacdo em

Saude.t®
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O segundo bloco de avaliagéo refere-
se a forma de apresentar as orientacGes ao
publico-alvo, sua organizagdo, estrutura,
coeréncia e formatacdo. Dos 12 juizes
especialistas, 11 fizeram sugestdes para o
guia de orientacdes e as consideraces feitas
pelos participantes foram acatadas.

Portanto, torna-se fundamental a
utilizacdo de linguagem acessivel a todas as
camadas da sociedade, independente do
grau de instrucdo da populacdo-alvo, tendo
em vista que o material precisa ser de facil
compreens3o.*®

Pensando nisso, foram empregadas
ilustragbes coloridas, na tentativa de se
garantir material menos impactante, mais
descontraido e animado. Os autores
destacam a importancia que as figuras
ocupam na comunicacdo. A utilizacdo de
imagens torna-se imprescindivel, por
transformar as informacGes textuais em
linguagem visual, como forma de estimular
0 interesse pela leitura e facilitar o seu
entendimento.

O terceiro bloco, relacionado as
caracteristicas que fazem do guia de
orientacdes um material relevante, também
alcancou além da meta estipulada de
concordancia entre os juizes. Esse fato
confirma a importancia da utilizacdo do
manual educativo, com vistas a contribuir
para a promocdo de educacdo em saude aos

pacientes em tratamento quimioterapico e

Rev Enferm Atencdo Saude [Online]. Ago/Dez 2020; 9(2):3-15

13

reforgar as orientagdes fornecidas durante a
consulta de enfermagem.

Desse modo, a cartilha seria uma
ferramenta disponivel na consulta de
enfermagem para melhor compreenséo
acerca do tratamento quimioterapico, com
isso, as informacbes passadas pelo
enfermeiro colaborariam no tratamento
quimioterapico, bem como na prevengdo
dos efeitos colaterais advindos das
medicagdes. 1’

Sendo assim, facilitar informacoes e
orientacbes ao paciente e seus familiares
por meio de materiais educativos impressos
pode ser um instrumento de socializagéo de
conhecimento, de promocao da salde e de

prevencdo de doencas 8

CONCLUSAO

A construcdo do guia de orientacéo foi
de suma importancia, por ser um material
elaborado através da literatura e avaliado
pelos profissionais de saude, bem como
pelo publico-alvo, os pacientes, sendo um
material para subsidiar as informacGes
sobre o tratamento  quimioterapico,
auxiliando os enfermeiros a realizar a
educacdo em saude.

O guia de orientacBes para pacientes
em tratamento quimioterapico corroborou
com essa ideia, pois foi elaborado para
suprir as necessidades dos pacientes

atendidos no ambulatoério de quimioterapia,
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tendo auxiliado em mudancas para a
melhoria da qualidade das informagdes aos
pacientes em tratamento quimioterapico.
Um guia de orientacbes pode facilitar e
servir de subsidio para as orientaces
verbais fornecidas pelas profissionais de
salde, o que permite qualificar a assisténcia
de enfermagem no processo de orientacéo

para o cuidado em salde.
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