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APRESENTACAO

Preparamos este manual para que vocé fique por
dentro de tudo que vai acontecer durante seu
tratamento.

Aqui Vvocé encontrara as rotinas e os cuidados
necessarios antes, durante e apds a sua cirurgia, com
todas as informacdes para passar por esse momento
com tranquilidade.

Figue atento aos documentos e exames necessarios.
Caso tenha alguma duvida, entre em contato com o
hospital!
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RECOMENDAGOES PARA ANTES DA
INTERNACAO

Caso vocé seja fumante, € importante a
suspensdo total do fumo pelo menos 30
dias antes da cirurgia cardiaca.

Fumar podera retardar a sua cicatrizagdo,
ele aumenta a pressdo arterial sistémica,
também eleva o risco de trombose no pés-
operatorio imediato e acentua o risco de

complica¢des pulmonares.

Néo consuma bebidas alcodlicas em
hipétese alguma (pelo menos 10 dias
antes da cirurgia cardiaca).

A ingestdo de bebidas alcodlicas
aumenta a possibilidade de
hemorragias na sua cirurgia.



RECOMENDAGOES PARA ANTES DA
INTERNACAO

Orientacoes sobre Medicacoes

E possivel que alguns medicamentos sejam
suspensos por um periodo ou que outros
sejam incluidos na prescrigdo médica.

Nao utilize medicamentos ndo prescritos
pelo seu médico. Caso haja uma situacdo de
excegdo, que necessite a ingestdo de
alguma medicagdo ndo prevista, consulte
seu cardiologista clinico.

Os hipoglicemiantes (medicagao
para Diabetes) e anticoagulantes
deverdo ser suspensos no dia da
cirurgia OU conforme orientado
na Consulta Ccom o Cirurgido.
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A internacdo pode ocorrer na véspera
da cirurgia ou alguns dias antes.

‘€ importante a presenca de um acompanhante

-Exames (diagnésticos e pré-operatdrios -
risco cirurgico, exame de sangue, radiografias,
tomografias, questionario de avaliacao
pré-operatdria etc);

‘Levar lista de medica¢sdes de uso continuo
‘Material de higiene pessoal
‘Documentos pessoais
‘Néo levar pertences de valor




RECOMENDACOES PARA 9 DIA DA
T EBN:—\ r\J
Jejum e Exames para a Cirurgia

O periodo de jejum é variavel

normalmente, varia entre 8 e 10
horas.
Neste periodo, vocé ndo deve
ingerir alimento algum, nem
mesmo agua.

O teste para Covid sera realizado
antes da cirurgia, mesmo que vocé
seja assintomatico.

Sera coletado sangue ou secregdo
na regido nasofaringe.
Pode ser realizado também a
tomografia de torax.
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RECOMENDACOES PARA O DIA DA

CIRURGIA
PREPARAGCAO PARA A CIRURGIA

‘Nao utilizar maquiagem, esmalte,
grampos, presilhas de cabelo, lentes de
contato, proteses ou joias.

‘No dia da cirurgia uma série de
cuidados devem ser tomados a fim de
auxiliar na prevencdo de infecgaes:
Tricotomia

A tricotomia é a raspagem dos

pelos. Necessaria para facilitar o
ato cirurgico e para evitar
infec¢des, sera realizada pela
Enfermagem, aproximadamente 2
horas antes da sua cirurgia.
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RECOMENDACOES PARA © DIA DA
CIRURGIA

Banho, Higiene oral

Proceder a higiene corporal com
dgua e solugdio antisséptica do
hospital. Nao utilizar cremes, logaes,
pomadas ou talco apés o banho.

Tal procedimento diminui a
colonizacdo bacteriana da pele
objetivando a diminui¢do do risco de
infec¢do pos-operatoria.

Atengado: é muito importante que voce
ndo molhe o cabelo no dia da cirurgia. L

Escove bem os dentes, faca gargarejo

com antisséptico bucal. Se voce tiver

protese dentaria, retire-a e deixe com
seu acompanhante.




CRURGIA

PROCEDIMENTO CIRURGICO

Vocé sera recebido no Centro Cirdrgico pela
equipe médica e de enfermagem. Sera avaliado e
encaminhado para Sala de Operagado.

O preparo inclui sua monitorizacdo e anestesia.
Os cirurgises vao realizar a cirurgia e a
enfermeira mantera sua familia informada.

Conhega melhor os profissionais que vao
acompanhar voce: Enfermeiro, Técnicos de
enfermagem, Anestesista, Cirurgido principal e

Cirurgido assistente.
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CRURGIA

Profissionais do Centro
Cirargico

O enfermeiro vai recepciona-lo no Centro Cirdrgico e
conferir prontuario, pulseira de identifica¢do, exames, realizar

sua admissdo e conduzir vocé até a Sala Operatéria.

O Enfermeiro prestara cuidados durante o pré, intra e pés-
operatodrio, Como: monitorar seus sinais vitais, realizar
sondagem vesical para controle da diurese, acessos venosos
para medicagses, tricotomia e quando a cirurgia acabar
realizara curativos na ferida operatéria, drenos e cateteres.

ENFERMEIRO
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CRURGIA

Profissionais do Centro
Cirargico

Circulante de Sala: Organiza a

Sala Operatéria e os materiais
necessarios para o procedimento
cirdrgico. Recebe vocé e auxilia na
monitoriza¢do de seus Sinais vitais.

Instrumentador Cirdrgico:
Confere equipamentos e
instrumental cirargico
necessarios ao ato Cirurgico
e auxilia o cirurgido e o
assistente.

TECNICOS DE ENFERMAGEM
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CRURGIA

Profissionais do Centro
Cirargico

O anestesista é o médico responsavel por
prepara-lo para o procedimento Cirdrgico e
proporcionar conforto.

Apés anestesiar vocé, ele vai realizar sua
intubacdo e monitoragdo dos seus sinais vitais:
pressdo arterial, pulso, ritmo cardiaco, respiragdo

e temperatura, durante toda a cirurgia.

ANESTESISTA
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CRURGIA

Profissionais do Centro

O Cirurgido principal é o médico que
vai comandar a operacdo, ou seja,
realizar a cirurgia com auxilio do

Cirurgido assistente.

Apds a anestesia, ele juntamente com
a equipe vai posiCiona-lo na mesa

CIRURGIAU cirdargica e realizara a cirurgia.
PRINCIPAL Q
O Cirurgido assistente auxilia o
Cirurgido principal. Ele vai fazer a %/

antissepsia da regido do corpo que
sera abordada.
Ajudara o cirurgido em todos os

passos do procedimento cirurgico. CIRURGIAU
ASSISTENTE
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CRURGIA

Profissionais do Centro
Cirargico

O perfusionista é responsdvel por manter

vocé estdvel, enquanto esta sendo operado,

com a utilizagdo da Circulagdo Extracorpérea,

9 isto €, a substituicdo temporaria da sua

circulacdo sanguinea e oxigenacdo.

Esse profissional exerce papel fundamental na

N\ cirurgia cardiaca.
B8 N O

PERFUSIONISTA

7



JT)
INTERNAGAO NA UTI

Quando a cirurgia acabar vocé sera encaminhado para
a Unidade de Terapia Intensiva.
A equipe médica e de Enfermagem vai leva-lo com toda
monitoriza¢do necessaria.

Vocé vai estar intubado devido ao efeito residual da
anestesia, com ferida operatoria, drenos e fio de
marcapasso provisorio no local da cirurgia, cateter
venoso para aplica¢do de medicagses, sonda vesical para
coleta da diurese e fralda para fezes.




JT]
INTERNAGAO NA UTI

Apés uma rigorosa avalia¢do do

seu estado de saude, o tubo, que

estava auxiliando sua respiracdo,
sera retirado da sua boca e

vocé podera se alimentar depois
de 6 horas.

Vocé sera avaliado diariamente
através da monitorizacdo dos
seus sinais vitais (pressdo arterial,
ritmo cardiaco, respiragado,
temperatura e dor) de exames
laboratoriais e de imagem.
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JT]
INTERNAGAO NA UTI
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E comum sentir dor e/ou outros

sintomas, mas vocé recebera os

cuidados e as medicacdes necessarias.

Assim, sucessivamente, serdo
retirados os drenos, o cateter
venoSo e a sonda vesical.

Havera uma equipe de
profissionais que ira cuidar
muito bem de voce.
Conheca-os:

20
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Profissionais da UTI

ENFERMEIRO

Ele tem papel assistencial fundamental, vai ~N

conhecer sua histéria, fazer exame fisico, ]
executar tratamento e cuidar de vocé nas
diferentes situacgses criticas.

00

Ele realizara os curativos na ferida operatéria,
drenos e cateteres e a retirada do cateter
venoso e da sonda vesical, quando indicado.

Possui formacgdo para atender pacientes de alta

complexidade e com grande dependéncia no leito.
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@CNICOS DE ENFERMAGEM

Sdo profissionais que atuam
supervisionados pelo enfermeiro na

realizacdo da sua higienizacdo e
contribuem diretamente para sua
recuperacgdo e reabilitagao.

' administracdo de medicagses, na

Auxiliam a equipe médica e de
Enfermagem.
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Profissionais da UT!I
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E um profissional especializado e dedicado

ao seu atendimento enduanto estiver
internado em UTI.

Possui amplo conhecimento clinico e cirdrgico
e € responsdvel pelo seu diagnéstico, pela
prescri¢do da sua medicagdo e pela
realizagdo de procedimentos emergénciais.
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Profissionais da UTI

FISIOTERAPEUTA

’

E importante para a manutengdo de varios
aspectos da sua saude.
Ele vai ajudar na prevencao de possiveis
complica¢des motoras e respiratorias originadas
durante o processo de internagdo na UTI.

O fisioterapeuta € o responsavel pelo manejo da
ventilagdo mecanica e pelo processo de
reabilitacdo para que vocé possa voltar o mais
rapido possivel a realizar suas atividades de
vida diaria.
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JT)

Profissionais da UTI

E especializado no diagnéstico e na prescrigéo

nutricional.

Ele vai liberar sua alimentagdo oral 6 horas apés
a extubacdo, com consisténcia liquida pastosa,
hipossédica e laxativa (para evitar fazer forga
para evacuar) nas primeiras 24 horas.

Outras caracteristicas como, hipoglicidica,
hipolipidica, etc., sera adicionada dependendo da
individualidade do paciente.
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CIRURGIa0 DENTISTA e

Profissional habilitado em prevencao,
ﬁ diagnéstico e tratamento de lesses e infecgaes
em cavidade bucal.

P E também responsavel pela indicagéo de
medicacdo e realiza¢do de procedimentos
emergenciais em pacientes de alta complexidade.
Promove conforto e saide bucal.
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Profissionais da UTI

Todos os aspectos emocionais do paciente
da familia e da equipe intensivista sdo
avaliados e observados por este profissional.

Sua presenca, principalmente durante as
visitas, € fundamental para estabelecer a
humanizagdo, a proximagdo e o apoio

terapéutico necessdrio.

27
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Profissionais da UTI

FARMACEUTICO

Profissional com formagdo para apoiar os
processos seguros do uso de medicamentos.

3 responsavel pela promo¢do da terapia
medicamentosa seqgura e individualizada a
condi¢dio clinica de cada paciente, apoia a equipe
com informacdes atualizadas.

28



ALTA
da UTI

Desse modo, quando vocé estiver em
condi¢des adequadas recebera alta pela
equipe de profissionais da UTI.

Voce sera encaminhado para enfermaria,
onde vai contar com profissionais capacitados
que Continuardo cuidando de voce. - =
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