RECOMENDACOES PARA A GESTAO DE RESIDUOS SOLIDOS

A correta gestdo dos residuos sélidos permite minimizar possiveis impactos secundarios a saude e ao

ambiente.
Aspecto Agbes-Chave
Medidas de gestdao | ¢ Fornecer a toda a equipe operacional os equipamentos de protecao individual
segura para os (EPIs) adequados para as suas tarefas (mascaras, macacdo/bata, touca, luvas e
funcionarios botas).

¢ Capacitar toda a equipe operacional e administrativa sobre as medidas de
protecao individual e os riscos.

e Solicitar a equipe que trabalha com manuseio de residuos que use os EPls em
todas as etapas (coleta, transporte e disposic¢ao final).

¢ Garantir a disponibilidade gratuita de locais para lavar as maos com agua e
sabdo.

* Ao final do expediente, lavar as mdos com as luvas calgadas. Em seguida,
colocar as luvas em um recipiente com uma solugdo de hipoclorito de sddio a
0,1%, seguindo as instrucGes da tabela abaixo, durante 1 minuto. Enxaguar e
deixar secar para usa-las no dia seguinte. Depois, lavar as maos.

e Lavar e desinfetar os éculos de protegdao com uma solugdo de hipoclorito de
sédio a 0,1%, de acordo com as instrugdes da tabela abaixo.

e Usar as mascaras de prote¢do conforme as normas nacionais.
¢ Proibir os funcionarios de abrirem os sacos de residuos.

¢ Manter uma distancia de 2 m entre as equipes de pesagem, vigilancia e os
motoristas, mantendo o uso dos EPlIs.

Alimentacdo deve ser realizada somente em areas preestabelecidas, longe dos

residuos.
Transporte de e Lavar o veiculo diariamente com 4dgua e sabao e descartar o lixiviado (choru-
residuos comuns me) do caminh3do diretamente na rede de esgoto.

e Limpar com agua e sab3do a parte interna das cabines dos veiculos (caminhdées,
equipamentos, guindastes) e depois desinfetar com uma solucdo de hipoclori-
to de sédio a 0,1%, conforme as instrucdes da tabela abaixo, sempre que hou-
ver mudanca de turno ou da equipe que operard o veiculo ou o equipamento.

¢ Lavar o piso das estacOes de transferéncia com agua e sabdo a cada turno e,
em seguida, desinfetar com uma solugdo de hipoclorito de sédio a 0,1%, con-
forme as instrucGes da tabela abaixo.
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Aspecto Agbes-Chave
Servigos de e Evitar a entrada de animais, como cdes, gatos, cavalos e outros.
disposicao final de

¢ Informar os lideres dos grupos de catadores informais sobre os riscos da pan-

residuos . . . ,
demia, para evitar que rasguem os sacos e retirem os residuos.
e Evitar que os catadores informais figuem no local.
e Cobrir os residuos todos os dias.
e Proibir a venda dos residuos coletados.
Consideragoes ¢ Manusear os sacos de residuos infectantes, perfurocortantes, patogénicos,
especiais para o guimicos e radioativos de forma diferente dos residuos comuns.

gerenciamento

dos residuos dos
estabelecimentos e Certificar-se de que os sacos de residuos infectantes, patogénicos, quimicos

¢ Descartar os residuos comuns no sistema de residuos municipais.

de satde a ser e radioativos ndo tenham se rasgado durante o transporte. Caso tenham se
tratados fora do rasgado, coloca-los em outro saco.
estabelecimento * Criar uma rota especifica para coletar os residuos infectantes, perfurocortan-

tes, patogénicos, quimicos e radioativos dos estabelecimentos de saude.
¢ Transporta-los em veiculo de uso exclusivo, com bal, sem compactacao.
Disposic¢ao final

Autoclave: os residuos devem passar por um triturador antes da injecdo de
vapor. Se ndo houver um triturador integrado, o ar deve ser evacuado com

uma bomba de vacuo. A autoclavagem deve ser Umida (de 103 a 200 kPa) e a
uma temperatura de 121 °C a 134 °C, por um periodo de 20 a 40 minutos. O ar
evacuado deve ser filtrado utilizando filtros de particulas de alta eficiéncia (HEPA
ou equivalente). Certificar-se de que os residuos tenham sido descontaminados
por meio das faixas de indicacdo de temperatura do processo. Em seguida,
devem ser removidos para sua disposi¢cdo no aterro sanitario como residuos
comuns.

Incinerador: deve ser de camara dupla e atingir a temperatura de 850 °C e 1100
°C, respectivamente, com um tempo de queima de gases na camara secundaria
de 2 segundos. Os residuos comuns ndo devem ser incinerados, pois podem
conter recipientes de aerossol, que podem explodir. Os incineradores devem
cumprir as metas nacionais de reducgdo de emissdes de poluentes, incluindo
dioxinas e furanos.

Célula de seguranca no aterro sanitario: Depositar os residuos em uma vala
dentro de uma area cercada, cobrir com cal hidratada ou cal viva e cobrir
novamente com terra, antes de compactar. Realizar essa operacao diariamente.

Aterro a céu aberto: Escolher uma drea cercada para escavar uma vala para
depositar os residuos, cobrir com cal hidratada ou cal viva e, finalmente, cobrir
com terra. Cobrir os residuos diariamente.
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Aspecto Agbes-Chave

Gestdo de residuos | * Lavar as mados com agua e sabdo, antes e depois de manipular os residuos.

domésticos - ,
e Saber o horario de coleta dos residuos e colocar os sacos na rua apenas algu-

mas horas antes do caminhao passar.

e Lavar com agua e sabdo, pelo menos uma vez por semana, os recipientes usa-
dos para colocar os residuos dentro da residéncia.

e Armazenar os residuos ndo biodegradaveis (roupas, calcados, tintas) em sacos
fechados dentro da residéncia e descarta-los aos poucos, para ndo provocar
um colapso no servico de coleta de lixo, caso seja realizada uma limpeza pro-
funda na casa.

e Compactar embalagens (como latas e papeldes) para reduzir o volume de
residuos antes de descartd-los.

¢ Colocar agulhas usadas (de usuarios de insulina e outros medicamentos inje-
taveis) em recipientes resistentes a perfuracdes (garrafas de refrigerantes ou
agua mineral) e descarta-los conforme as normas nacionais.

Caso haja uma pessoa doente na residéncia:

e Descartar todos os residuos da pessoa doente (lengos descartaveis, luvas e
mascaras) em um recipiente exclusivo com saco.

e Vedar o saco quando estiver cheio (2/3 de sua capacidade) e colocéa-lo dentro
de outro saco para ser entregue ao servi¢o de coleta municipal.

COMO PREPARAR AS SOLUCOES DESINFETANTES?

e Usar a concentracdo de hipoclorito de sédio disponivel no pais, indicada no rétulo da embalagem,
para misturar a concentracao da solucao desinfetante de acordo com o uso pretendido, seguindo as
indicacOes da tabela abaixo.

e Usar medidas de protecdo, como luvas, mascara, protecdo para os olhos e avental, para misturar as
solugdes.

e Preparar as solugdes diariamente. Se ndo for necessario um litro por dia, ajustar as quantidades da
tabela abaixo.

e Usar um recipiente exclusivo para as solugGes preparadas e marcar (etiquetar) claramente nele a
concentracao.

e Nado reutilizar embalagens de produtos comestiveis para preparar a solucdo desinfetante, evitando
assim envenenamentos acidentais.

e Adicionar a quantidade de hipoclorito de sédio a quantidade de agua indicadas na tabela abaixo.

e Na&o misturar hipoclorito de sédio com outros detergentes ou produtos de limpeza.

e Guardar o hipoclorito de sédio fora do alcance e da visdo das criangas, em local seguro e ndo exposto
aluz e ao calor.

e Usar apresentacGes de hipoclorito de sédio que ndo contenham amaciantes ou substancias que lhe
deem cor ou cheiro.
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SOLUGAO DESINFETANTE DE HIPOCLORITO DE SODIO A 0,1%

Concentragao de hipoclorito de sédio Quantidade;jéed?;poclorito de Quantidade de 4gua
1% 100 ml 1 litro
3% 30 ml 1 litro
4% 25 ml 1 litro
5% 20 ml 1 litro
10% 10 ml 1 litro

Unidade de Mudangas Climaticas e Determinantes Ambientais da Salde
Departamento de Doengas Transmissiveis e Determinantes Ambientais da Saude
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