(variola simia)

A Monkeypox pertence ao mesmo virus da familia (Poxviridae) va-
riola. E transmitida de pessoa a pessoa. O macaco nao tem partici-
pacao na transmissao para humanos.

Até o momento, sabe-se que na Africa os casos mais severos ocor-
reram com mais frequéncia em criang¢as. Recentemente, trés
criangas foram diagnosticadas com Monkeypox na cidade de Sao
Paulo (SP) e a rapida progressao da doenca indica uma alta proba-
bilidade de mais casos nesta faixa etaria em outras regides do pais.

E de suma importancia a constante conversa entre pais e filhos
sobre as doencas transmissiveis € as maneiras de prevencao. A
conscientizacao que acontece em casa € muito eficaz em relacao
a mudanc¢a de comportamentos. Por isso, sempre que possivel é
necessario criar situagcoes para esse tipo de didlogo com as crian-
cas e adolescentes..

A transmissao da Monkeypox ocorre por contato pessoais prolon-
gados, o que faz da volta as aulas um motivo de preocupacao. Ge-
ralmente, o contagio acontece por abracos, beijos, massagens, se-
crecoes respiratdrias, relacdes sexuais e através do contato com
objetos e superficies com gue uma pessoa doente teve contato.
Com isso, a escola € um ambiente de risco consideravel.




Inguas (carocos) no pescoco, axila(s) e/ou virilha(s); °
Febre ou calafrios;

Cefaléia (dor de cabeca);
Dores musculares e/ou nas costas;

Cansaco e exaustao; m
Lesdes na pele tipo feridas: face, maos, térax, pernas

e pés, semelhantes a espinhas, bolhas, vesiculas e
crostas. Lesdes nas mucosas (boca, genitais e anus).

LESOES

FEBRE

A

DOR DE CABECA
Procurar os servicos de saude imediatamente para

avaliacao clinica; R,
Realizar isolamento domiciliar; R*i
Evitar comportamentos de risco como: Beijar,

abracar ou contato pele com pele com pessoas CANSACO

saudaveis;

Proteger as lesdes para evitar a contaminacao de
pessoas saudaveis.

Z W\

DOR MUSCULAR

Evitar contatos proximos com pessoas com suspeita ou
confirmadas de Monkeypox;

Evitar contato intimo (beijar, abracar e contato pele com pele
com pessoas com lesdes/feridas) na pele;

Usar mascara em ambientes (abertos/fechados) com
aglomeracao de pessoas;

Nao compartilhar objetos pessoais: toalhas, roupas de cama,
COpos, objetos sexuais e outros.




