Psicologia: Teoria e Prdtica, 25(1), ePTPCP14238. Sdo Paulo, SP, 2023 —
Psicologia ISSN 1516-3687 (impresso), ISSN 1980-6906 (on-line). Sistema de avaliagdo: as cegas por ii PTP
pares (double-blind review)
https://doi.org/10.5935/1980-6906/ePTPCP14238.pt Psicalogia
Universidade Presbiteriana Mackenzie Teari  Prlica

Clinica

Programas Parentais para Preven¢ao de
Maus-tratos Infantis: Andlise de Revisées
Sistemadticas

Marina Heinen, Marcela N. Penna e Denise Falcke

Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia, Universidade Vale do Rio dos Sinos (Unisinos)

Submissdo: 25 dez. 2020.
Aceite: 31 ago. 2021.

Editora de se¢dao: Marina Monzani da Rocha.

Notas das Autoras
Marina Heinen https://orcid.org/0000-0001-9362-2295
Marcela N. Penna https://orcid.org/0000-0002-7768-6966
Denise Falcke “* https://orcid.org/0000-0002-4653-1216
Correspondéncias referentes a este artigo devem ser enviadas para Marina Heinen, Universidade
do Vale do Rio dos Sinos, Centro de Ciéncias da Salde, Avenida Unisinos, 950, Cristo Rei, Sdo Leopoldo,

RS, Brasil. CEP 93022-750. Email: m.marinaheinen@gmail.com

Este artigo estd licenciado com uma Licenga Creative Commons — Atribui¢do-Nao

Comercial 4.0 Internacional. 1


https://doi.org/10.5935/1980-6906/ePTPCP14238.pt
https://orcid.org/0000-0001-9362-2295
https://orcid.org/0000-0002-7768-6966
https://orcid.org/0000-0002-4653-1216
mailto:?subject=

PREVENGAO DE MAUS-TRATOS INFANTIS 2

Resumo

Os maus-tratos infantis tém alta prevaléncia no ambiente familiar. Assim, programas destinados aos pais
sdo implementados para combaté-los. Este estudo objetivou analisar revisdes sistematicas que avaliaram
os efeitos de programas parentais na preven¢ao de maus-tratos infantis. Conduziu-se uma revisdo inte-
grativa da literatura conforme o modelo PRISMA. Uma busca nas bases de dados Web of Science, PsycInfo,
Ebsco, Lilacs e SciELO foi realizada. Recuperaram-se 54 artigos e incluiram-se 14 na analise. Os resultados
consensuais mostraram dados favoraveis da implementagdo dos programas na redugdo de sintomas e
maus-tratos infantis e aumento de praticas parentais positivas. As controvérsias pautaram-se pelo for-
mato e pela base tedrica dos programas. Como lacunas, os estudos indicam a necessidade de mais pesqui-
sas em paises de baixa e média rendas e investimentos em metodologias mais robustas e longitudinais.
Conclui-se que um trabalho de intervengdo destinado aos pais pode ser um caminho promissor para a
preven¢do de maus-tratos infantis.

Palavras-chave: maus~-tratos infantis, revisdo sistematica, intervencgdo psicoldgica, pais, relagdes pais-
~filho

PARENTING PROGRAMS FOR THE PREVENTION OF CHILD MALTREATMENT:
ANALYSIS OF SYSTEMATIC REVIEWS

Abstract
Child maltreatment is highly prevalent in the family environment. Thus, programs intended for parents are
implemented to combat it. This study aimed to analyze systematic reviews that evaluated the effects of
parental programs on the prevention of child maltreatment. An integrative literature review was conducted
according to the PRISMA model. A search was performed in the Web of Science, PsycInfo, Ebsco, Lilacs and
SciELO databases. Fifty-four articles were retrieved, and 14 were included in the analysis. Consensus was
identified as the favorable results of the implementation of the programs in decreasing symptoms and
child maltreatment and increasing positive parenting practices. Controversies concerned the formats and
theoretical frameworks adopted by the programs. As for the gaps, the studies indicate the need for more
studies conducted in low- and middle-income countries and investments in more robust and longitudinal
methodologies. In conclusion, intervening with parents can be a promising way to prevent child
maltreatment.
Keywords: child abuse, systematic review, psychological intervention, parents, parent-child relations

PROGRAMAS PARENTALES PARA LA PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL:
ANALISIS DE REVISIONES SISTEMATICAS

Resumen

El maltrato infantil es prevalente en el entorno familiar. Por lo tanto, se implementan programas para
padres para combatirlo. Este estudio tuvo como objetivo analizar revisiones sistematicas que evaluaron los
efectos de programas parentales en la prevencidn del maltrato infantil. Se realizé una revisién integradora
de la literatura seglin PRISMA. Se realizé una blsqueda en las bases Web of Science, Psycinfo, Ebsco, Lilacs
y SciELO. Se recuperaron 54 articulos y 14 fueron incluidos. Se identificé como consenso los resultados
favorables de los programas para reducir los sintomas y el maltrato infantil y aumentar las practicas pa-
rentales positivas. Las controversias fueron el formato y la base tedrica de los programas. Como brechas,
los estudios indican la necesidad de investigacién en paises de ingresos bajos y medianos e inversiones en
metodologias mds robustas y longitudinales. Se concluye que un trabajo de intervencién dirigido a los
padres puede ser una forma prometedora de prevenir el maltrato infantil.

Palabras clave: maltrato a los nifios, revisidén sistemdtica, intervencién psicolégica, padres, relaciones
padres-hijo
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A violéncia contra criangas envolve todas as formas de maus-tratos que resultam em
danos a salde e a sobrevivéncia e em déficit no desenvolvimento infantil. Ha quatro tipos de
violéncia: fisica, sexual, emocional/psicolégica e negligéncia (World Health Organization & Inter-
national Society for Prevention of Child Abuse and Neglect, 2006). A violéncia fisica ocorre
quando se utiliza da forga fisica intencional, como empurrdes, chutes e tapas. A sexual se refere
ao envolvimento da crianga em qualquer atividade sexual, como estupro ou comunicagdes erdti-
cas. A violéncia emocional, também conhecida como psicoldgica, consiste no controle dos com-
portamentos da crianga por meio de humilhagdo, intimidagdo, manipulagdo e ameaca. Ja a ne-
gligéncia é a omissdo de cuidados e necessidades bésicos, como auséncia de cuidados de higiene
e alimentacdo, além de abandono (World Health Organization & International Society for Pre-
vention of Child Abuse and Neglect, 2006).

As diferentes formas de maus-tratos associam-se a prejuizos fisicos, emocionais, cog-
nitivos, comportamentais, sociais e neurobiolégicos em longo prazo, podendo resultar em danos
ao desenvolvimento infantil (World Health Organization, 2014). Pesquisas que avaliaram o im-
pacto dos maus-tratos infantis na salide mental apontam que a cronicidade de maus-tratos na
infancia pode ser um indicador de consequéncias negativas, tais como a presen¢a de sintomato-
logia psiquiatrica, aumento do risco para uso de substancias e suicidio, além de destacarem al-
teragdes cerebrais e cognitivas que podem aumentar a vulnerabilidade para o surgimento de
psicopatologias (Coelho et al., 2016; Pinquart, 2016; Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016).

Apesar desses dados, pesquisas nacionais e internacionais apontam que o uso de puni-
¢Oes fisicas tem alta frequéncia (Clemens et al., 2019; Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016). Dados
da violéncia contra criangas do United Nations Children’s Fund — Unicef (2017) revelam que 80%
das criangas em todo o mundo sofrem abuso fisico. Os nimeros ainda indicam que cerca de seis
em cada dez criangas e adolescentes estdo passiveis de ser vitimas de violéncia fisica por meio da
punicdo, por parte dos cuidadores, visto que trés em cada dez adultos acreditam que o castigo
fisico é uma forma de educar as criangas. Na mesma dire¢do, um estudo hipotetiza que o uso
recorrente de violéncia como uma estratégia parental para disciplinar pode evoluir para punicdes
cada vez mais severas (Macedo et al., 2020). Uma metanalise realizada por Gershoff e Grogan-
-Kaylor (2016) revelou que o uso da forga fisica por parte dos cuidadores para disciplinar se as-
sociou a presenca de problemas internalizantes e externalizantes nas criangas, além de relacio-
namentos conflituosos entre pais e filhos.

Com base nesses dados, percebe-se que a violéncia contra criancas e adolescentes pode
ser cometida de diversas maneiras e ocorre em uma relacdo de poder (Malta et al., 2017). Uma
pesquisa realizou o levantamento dos dados epidemioldgicos do Sistema de Informagdo de Agra-
vos de Notifica¢do (Sinan) e identificou que a maior porcentagem de maus-tratos infantis ocor-
re no ambiente familiar, sendo os pais os principais agressores (Macedo et al., 2020). A fim de
analisar as notificages de violéncia contra criangas entre 0 e 9 anos, registradas em servigos
publicos do Brasil, um estudo foi realizado utilizando dados do Sistema de Vigilancia de Violén-

cias e Acidentes. O tipo de violéncia com maior percentual foi negligéncia, seguida de violéncia
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fisica, sexual e psicoldgica. Em relagdo ao ambiente, 73,6% dos casos analisados ocorreram no
ambiente familiar e 43,6% referiam-se a violéncia de repeti¢do, principalmente em criangas de
6 a 9 anos, predominando nessa faixa os maus-tratos fisicos (44,9%) (Rates et al., 2015).

Diante dos dados alarmantes sobre o uso da violéncia fisica como prética comum de
educacdo, a prevaléncia dos pais como os principais agressores e os danos as criancas vitimas de
violéncias, a Organiza¢do Mundial da Salde salienta a importancia de desenvolver relagdes sau-
ddveis entre criangas e responsaveis para prevenir dificuldades comportamentais infantis e redu-
zir os indices de violéncia infantil (World Health Organization, 2009, 2014). Para alcangar esse
objetivo, hd amparo cientifico referente a implementagdo de programas de prevencdo direciona-
dos aos pais ou cuidadores com o propdsito de promover praticas parentais positivas e, conse-
quentemente, reduzir os maus-tratos infantis (Benedetti et al., 2020; Desai et al., 2017; World
Health Organization, 2009, 2014). Recentemente, revisdes sistematicas da literatura levantaram
as principais caracteristicas de diferentes programas para pais e analisaram os efeitos desses
programas tanto nos cuidadores quanto nas crian¢as. Em cada revisdo, a maior parte dos artigos
analisados apontam para o aprimoramento de praticas parentais positivas e, consequentemente,
para a diminui¢do do uso da violéncia apds a participagdo dos cuidadores nos programas (Bene-
detti et al., 2020; Efeybera et al., 2018; Guisso et al., 2019).

Percebe-se uma ascensdo de pesquisas relacionadas a tematica, assim como resultados
promissores sobre os efeitos desses programas para pais e criangas (Desai et al., 2017; Guisso et
al., 2019; Benedetti et al., 2020). Entretanto, revisdes sistematicas sobre as interven¢des pro-
postas apontam questionamentos sobre algumas peculiaridades, como a manuten¢do dos ga-
nhos em longo prazo, havendo indicagdo para que futuros estudos busquem atender a necessi-
dade de uma metodologia mais robusta, como acompanhamento longitudinal e ensaios clinicos
randomizados (Altafim & Linhares, 2016; Efeybera et al., 2018). Outra questdo a ser refletida diz
respeito a alta ocorréncia de estudos em paises desenvolvidos em comparagdo com paises em
desenvolvimento (Guisso et al., 2019), além da caréncia na analise de custo-beneficio e acessi-
bilidade a comunidade (Efeybera et al., 2018; World Health Organization, 2009).

Quando se revisa a literatura ja existente, constata-se a existéncia de uma revisdo de
revisOes sistematicas sobre a temdtica de intervenc¢des destinadas aos pais, com autoria de Mik-
ton e Butchart (2009). Essa revisdo buscou avaliar a qualidade metodolédgica e dos resultados de
eficacia da preven¢do universal e seletiva de maus-tratos infantis, incluindo artigos de 2000 a
2008. Contudo, levando em consideragdo a produgdo em grande escala nos Gltimos anos sobre a
tematica e a prevaléncia de maus-tratos infantis, identifica-se a necessidade de atualizagdo do
panorama. Nessa perspectiva, o objetivo deste trabalho foi analisar os resultados dos programas
por meio de uma sintese dos achados obtidos nas revisdes sistematicas. Mais especificamente,

buscou-se avaliar o consenso, as controvérsias, as lacunas e as sugestdes dos estudos analisados.
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Método
Realizou-se uma revisdo integrativa de revisdes sistematicas da literatura conforme as
recomendac¢des do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (Prisma)

(Mobher et al., 2009).

Procedimentos de busca

As buscas por artigos foram realizadas no més de outubro de 2020 por duas juizas, nas
bases de dados: Web of Science, American Psychological Association Database (Psycinfo), Ebsco,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Empregaram-se os descritores “systematic review” AND (violence OR maltreat-
ment) AND (“parent* intervention” OR “parent* training” OR “parent* program” OR “parent*
orientation”). As buscas foram feitas no idioma inglés. Entretanto, nas bases Lilacs e SciELO, por
serem bases latino-americanas, empregou-se também a busca pelos descritores nos idiomas
portugués (“revisdo sistematica” AND “violéncia” OR “maus-tratos”) AND (“interven¢do paren-
tal” OR “treino parental” OR “programa parental” OR “orienta¢do parental”) e espanhol (“revi-
sién sistematica” AND “violencia” OR “maltrato”) AND (“intervencién de los padres” OR “capa-
citacién de los padres” OR “programa de los padres” OR “orientacién de los padres”).

A selecdo dos artigos ocorreu a partir de critérios de inclusdo e exclusdo. Incluiram-se
estudos de revisdo sistematica que objetivavam avaliar programas com pais para prevencdo de
maus-tratos infantis, redigidos nos idiomas inglés, portugués e espanhol, sem delimitagao de ano
de publicagdo. Excluiram-se pesquisas disponibilizadas por meio de dissertacGes, estudos que nédo
estavam alinhados a tematica pesquisada e ao objetivo deste estudo, além dos duplicados.

Na Figura 1, apresenta-se o fluxograma que descreve o processo de busca e sele¢do dos
artigos. Na primeira busca realizada, recuperaram-se 54 artigos, sendo 11 artigos na Web of
Science, 16 na Psyclnfo, 18 na Ebsco, quatro na SciELO e cinco na Lilacs. A partir da leitura dos
titulos, excluiram-se 15 artigos duplicados. Posteriormente, realizou-se a leitura dos resumos de
39 artigos e, considerando os critérios de inclusdo e exclusdo, 22 artigos foram excluidos. Apds
essa etapa, procedeu-se a leitura dos textos na integra, e trés artigos foram excluidos porque nédo
correspondiam ao objetivo do estudo, ou seja, ndo eram revisdes sistematicas que tinham como
objetivo avaliar programas com pais para preven¢do de maus-tratos infantis. Assim, incluiram-

-se nesta revisdo 14 artigos que atenderam aos critérios.
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Figura 1

Fluxograma do Levantamento em Bases de Dados
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Andlise de dados

Realizou-se uma andlise descritiva dos artigos incluidos, identificando os objetivos, o
ndmero de artigos, os programas e os resultados encontrados. Para organizagdo dessas informa-
¢Oes, elaborou-se uma tabela de caracterizagdo dos estudos. Além disso, com a intengdo de
responder aos objetivos do presente estudo, utilizou-se o método da andlise tematica (AT) para
a avaliagdo dos resultados dos estudos. O uso da AT possibilita a identificacdo, andlise e defini¢do
de temas para sumarizar elementos-chave a partir de uma grande quantidade de dados (Braun
& Clarke, 2006). Inicialmente, realizaram-se a leitura detalhada dos materiais e a anota¢do de
ideias principais e, em um segundo momento, os dados foram agrupados conforme similaridade
a partir de trés temas definidos a priori considerando os objetivos: consenso entre os estudos,

controvérsias entre os estudos e lacunas e sugestdes apontadas pelos estudos.
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Resultados

Caracterizagao dos estudos

A caracterizacdo das revisdes sistemdticas incluidas no presente estudo pode ser confe-
rida na Tabela 1. Conforme os dados, a maior parte das publica¢des (n = 10) é relativa aos Ultimos
quatro anos. Observa-se que todas as revisdes objetivaram avaliar os efeitos dos programas
destinados aos pais, incluindo impactos na preven¢do ou redugao de maus-tratos infantis.
Quanto ao ndmero de artigos incluidos em cada revisdo sistemdtica, houve varia¢do, sendo a
média de 30,14 artigos (DP = 22,43) (minimo = 9; maximo = 75). Em rela¢do aos programas
avaliados, observou-se um nimero elevado na maior parte das revisdes, sendo o minimo de um
e 0 maximo de 102 programas avaliados. Uma revisdo (Pontes et al., 2019) concentrou-se em
avaliar pesquisas sobre um programa parental especifico, trés incluiram estudos com interven-
¢Oes como visitas domiciliares ou grupo de pais (Knerr et al., 2013; Landers et al., 2018; Mikton
& Butchart, 2009), duas revisdes ndo explicitaram os nomes das interven¢des testadas nos es-
tudos (Dretzke et al., 2009; Martins et al., 2020) e uma investigou exclusivamente recursos

on-line para pais (Nieuwboer et al., 2013).
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Tabela 1

Caracterizagdo dos Estudos Incluidos

. N°
Titulo Autores Ano Pel;:::ade Objetivo estudos Programas avaliados Resultados
incluidos
“A systematic literature Pontes 2019 De 2000 a Identificar o estado atual de 13 Um programa (ACT Raising As pesquisas apontam redugdo da punigdo
review of the ACT Raising etal. outubro de pesquisas sobre o Programa Safe Kids Program) foi fisica e do problema de comportamento nas
Safe Kids Parenting 2018. ACT. avaliado em todos os criangas e aumento de habilidades
Program” artigos analisados na parentais.
revisao.
“Program components of Kemmis- 2018 De janeiro de  Examinar a eficdcia 17 Examinaram-se, de forma A maior parte dos estudos mostrou
psychosocial interventions Riggs et al. 1990 a comparativa das intervengoes individual ou beneficios ao comparar a intervengdo entre
in foster and kinship care: setembro de psicossociais em acolhimento comparativamente, 14 grupos, apontando melhoras na redugdo de
A systematic review” 2016. institucional e familiar. programas em cada artigo problemas de comportamento das criangas
analisado na revisao. e no relacionamento pais-filhos em ambos.
“Parenting programs for Vlahovicova 2017 Até abril de Atualizar as revisoes 14 Examinaram-se, de forma Ha evidéncias sobre a eficcia dos
the prevention of child etal. 2015. anteriores sobre intervengdes individual ou programas comportamentais com pais para
physical abuse recurrence: parentais destinadas a comparativamente, oito reduzir marcadores rigidos de reincidéncia
A systematic review and prevenir o novo abuso de programas em cada artigo de abuso fisico infantil. A redugdo do risco
meta-analysis” criangas por pais com abuso analisado na revisdo. absoluto no risco de reincidéncia de
fisico comprovado ou maus-tratos foi de 11 pontos percentuais a
suspeita. menos nos pais que participaram dos
programas. No entanto, o tamanho do
efeito combinado nao foi estatisticamente
significativo.
“Una revision sistematica Lozano- 2017 De janeiro de  Avaliar a eficiéncia dos 48 Examinaram-se, de forma Os programas com pais apresentaram
de la eficacia de los Rodriguez e 2000 a abril programas de treinamento individual ou beneficios na redugdo de maus-tratos
programas de Valero- de 2016. para pais no ambito da comparativamente, 40 infantil e problemas de comportamento nas
entrenamiento a padres” Aguayo intervengdo psicoldgica. programas em cada artigo criangas, assim como aquisi¢ao de
analisado na revisao. habilidades parentais.
“Universal violence and Altafim e 2016 De 2008 a Examinar criticamente 23 Examinaram-se, de forma Os programas se concentraram na
child maltreatment Linhares 2014. estudos empiricos sobre individual ou prevencao de violéncia e maus-tratos

prevention programs for
parents: A systematic
review”

violéncia e programas de
prevengao de maus-tratos
infantis para pais.

comparativamente, 16
programas em cada artigo
analisado na revisao.

infantis, promovendo praticas parentais
positivas. Os estudos apontam melhorias
nas estratégias parentais e no
comportamento infantil pés-intervengdo.
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Tabela 1

Caracterizagdo dos Estudos Incluidos

. N°
Titulo Autores Ano Pel;:::ade Objetivo estudos Programas avaliados Resultados
incluidos

“Peer and professional Nieuwboer 2013 De 1998 a Realizar uma revisdo de 75 Examinaram-se A internet oferece uma variedade de
parenting support on the etal. 2010. estudos que descrevem individualmente 75 oportunidades para oferecer suporte e
internet: A systematic recursos on-line de apoio recursos em cada artigo consultoria de pares profissionais aos pais.
review” para pais. analisado na revisao. Os estudos experimentais mostram efeitos

positivos nas habilidades dos pais e no

comportamento da crianga.
“Parenting interventions to  McCoy 2020 Ndo informa.  Realizar uma revisdo 1 Examinaram-se Os resultados sugerem que as intervengoes
prevent violence against etal. sistematica e metanalise individualmente 11 parentais podem reduzir as taxas de
children in low- and sobre a eficacia de programas em cada artigo violéncia contra as criangas e promover
middle-income countries intervengdes parentais na analisado na revisao. interagdes positivas entre pais e filhos.
in East and Southeast Asia: prevengao da violéncia contra
A systematic review and as criangas.
multi-level meta-analysis”
“A scoping review of Landers 2018 Ndo informa.  Mapear a extensao e o 65 Examinaram-se, de forma As intervengdes melhoraram as préticas
evidence-based etal. alcance de intervengoes individual ou parentais e o relacionamento entre pais e
interventions available to disponiveis dentro de um comparativamente, 42 filhos. As intervenc¢des para pais de criangas
parents of maltreated contexto de bem-estar programas em cada artigo de 0 a 5 anos sao frequentemente medidas
children ages 0-5 involved infantil para pais de bebés e analisado na revisao. por meio de estudos de caso e estudos
with child welfare services” criangas pequenas quase experimentais.
“Parenting programs to Santini e 2016 De 1994 a Realizar uma revisao 9 Examinaram-se, de forma Todos os estudos relataram resultado
prevent corporal Williams 2014. sistematica sobre programas individual ou satisfatério na diminuicdo das agressdes dos
punishment: A systematic parentais com contetdo comparativamente, cinco pais aos filhos.
review” especifico para redugdo da programas em cada artigo

préatica do castigo corporal. analisado na revisao.

“Improving positive Knerr et al. 2013 Até maio de Investigar a eficdcia das 12 Examinaram-se, de forma Os estudos apontam efeitos positivos e
parenting skills and 2010. intervenc¢des parentais para individual e significativos na interagdo entre pais e filho

reducing harsh and abusive
parenting in low- and
middle-income countries:
A systematic review”

reduzir a prética abusiva dos
pais, aumentando as praticas
parentais positivas e
melhorando as relagdes
pais-filhos nos paises de
baixa e média rendas.

comparativamente, 12
intervengdes em cada

artigo analisado na revisdo.

e redugdo de praticas parentais severas.
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Tabela 1

Caracterizagdo dos Estudos Incluidos

10

. N°
Titulo Autores Ano Pel;:::ade Objetivo estudos Programas avaliados Resultados
incluidos
“The clinical effectiveness Dretzke 2009 Até 2006. Revisar sistematicamente os 57 Examinaram-se, de forma A maioria das interven¢des centrou-se
of different parenting etal. ensaios clinicos randomizados individual ou apenas nos pais. Nenhum estudo
programmes for children de programas parentais para comparativamente, 102 comparando programas parentais com um
with conduct problems: A o tratamento de criangas com programas em cada artigo grupo de controle avaliou os resultados nos
systematic review of problemas de conduta. analisado na revisao. Gltimos seis meses. Ndo houve evidéncias
randomised controlled suficientes para determinar diretamente a
trials” eficdcia relativa de um tipo de programa de
pais em relagdo a outro.
“Effects of parenting Martins 2020 Sem Revisdo sistematica do 27 Examinaram-se As evidéncias existentes ndo mostram
interventions on child and etal. restri¢oes de impacto de intervengoes de individualmente 27 nenhum efeito das interven¢des de
caregiver cortisol levels: data. treinamento de pais sobre os programas em cada artigo treinamento dos pais na crianga ou no
Systematic review and niveis de cortisol das criangas analisado na revisdo. cuidador apés interveng¢do nos niveis de
meta-analysis” e dos cuidadores. cortisol.
“A systematic review of the ~ Pedersen 2019 De 1967 a Apresentar evidéncias de 36 Examinaram-se A maior parte dos estudos mostrou um
evidence for family and etal. 2017. intervengdes familiares e individualmente 32 efeito positivo e significativo no grupo de
parenting interventions in parentais na salide mental de programas em cada artigo interven¢do na satide mental e bem-estar
low- and middle-income criangas e jovens em paises analisado na revisdo. de criancas e jovens, bem como
countries: Child and youth de média e baixa rendas. comportamentos parentais e funcionamento
mental health outcomes” familiar em populagdes de paises de média
e baixa rendas.
“Child maltreatment Mikton e 2009 De janeiro de  Sintetizar evidéncias recentes 26 Examinaram-se, de forma A visita domiciliar, a educagdo dos pais e a
prevention: A systematic Butchart 2000 ajulho  de revisdes sistematicas e individual ou prevencdo do abuso sexual infantil parecem

review of reviews”

de 2008.

abrangentes sobre a eficacia
das interveng¢des universais e
seletivas de prevencdo de
maus-tratos infantis.

comparativamente, sete
interven¢des em cada

artigo analisado na revisdo.

eficazes na redugdo dos fatores de risco de
maus-tratos infantis.
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De acordo com as revisdes selecionadas para o presente artigo, foi identificada uma pre-
dominancia de estudos com a metodologia de ensaios clinicos randomizados (Dretzke et al.,
2009; Knerr et al., 2013; Martins et al., 2020; McCoy et al., 2020; Mikton & Butchart, 2009;
Pedersen et al., 2019; Santini & Williams, 2016; Vlahovicova et al., 2017) e a presenca de estudos
com avaliagdo de acompanhamento em 64,28% das revisdes incluidas neste artigo (Altafim &
Linhares, 2016; Kemmis-Riggs et al., 2018; Knerr et al., 2013; Landers et al., 2018; Lozano-Ro-
driguez & Valero-Aguayo, 2017; Pedersen et al., 2019; Pontes et al., 2019; Santini & Williams,
2016; Vlahovicova et al., 2017). A maior parte das revisdes (n = 11) incluiu estudos em que os
participantes avaliados eram cuidadores e criangas (Altafim & Linhares, 2016; Dretzke et al.,
2009; Kemmis-Riggs et al., 2018; Knerr et al., 2013; Landers et al., 2018; Lozano-Rodriguez &
Valero-Aguayo, 2017; Martins et al., 2020; Nieuwboer et al., 2013; Pedersen et al., 2019; Pontes
et al., 2019; Santini & Williams, 2016). Duas revisdes apontam que 0s programas se concentra-
ram em avaliar somente maes e pais (McCoy et al., 2020; Vlahovicova et al., 2017) e outra ndo
refere quem foram os participantes avaliados (Mikton & Butchart, 2009). Destaca-se que 0s
instrumentos de avaliagdo utilizados para mensurar as varidveis ndo foram analisados por causa
da alta heterogeneidade. Do mesmo modo, constatou-se uma heterogeneidade na variagao na
terminologia utilizada nos descritores de busca, mas todos os estudos incluiram descritores que
se referem a programas de intervencdo parental. Dentre todas as intervencdes, oito revisdes
apresentam alguns programas destinados exclusivamente as maes (Altafim & Linhares, 2016;
Kemmis-Riggs et al., 2018; Knerr et al., 2013; Landers et al., 2018; McCoy et al., 2020; Nieuwboer
et al., 2013; Pedersen et al., 2019; Pontes et al., 2019; Santini & Williams, 2016) e quatro ressal-
tam a maior participagdo de pessoas do género feminino, prioritariamente a mae (Kemmis-Riggs
et al., 2018; Knerr et al., 2013; Landers et al., 2018; Pedersen et al., 2019). Uma revisdo ndo ex-
plicita informagdes sobre os participantes (Mikton & Butchart, 2009). Apenas na revisao de
Vlahovicova et al. (2017), todos os estudos incluiram um percentual minimo de 15% de pais fisi-
camente abusivos. Entretanto, ressalta-se que, na revisdo de Santini e Williams (2016), também
foram encontrados estudos que incluiram amostras de pais com praticas relativas aos maus-tra-
tos infantis. Nas demais revisdes, os programas foram destinados aos pais ou cuidadores sem
eleger como critério o histérico ou a ocorréncia de maus-tratos. Na revisdo Kemmis-Riggs et al.
(2018), contemplaram-se programas para familiares adotivos, enquanto a revisdo de Landers et
al. (2018) foi a Unica que reuniu estudos com foco em intervengGes para pais de criangas peque-
nas com idade entre 0 e 5 anos.

Quanto ao formato das interven¢des, duas revisdes incluiram estudos apenas com pro-
gramas grupais (Altafim & Linhares, 2016; Pontes et al., 2019). Quando se analisaram as demais
revisdes, houve predominio de programas em grupo (Dretzke et al., 2009; Kemmis-Riggs et al.,
2018; McCoy et al., 2020; Pedersen et al., 2019; Santini & Williams, 2016) e, em trés revisdes, ndo
se encontraram informagdes sobre a prevaléncia de um formato em detrimento de outro
(Lozano-Rodriguez & Valero-Aguayo, 2017; Martins et al., 2020; Vlahovicova et al., 2017). A

maior parte dos estudos incluidos nas revisdes néo explicita a abordagem tedrica que embasa os
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programas (Altafim & Linhares, 2016; Dretzke et al., 2009; Landers et al., 2018; Martins et al.,
2020; McCoy et al., 2020; Mikton & Butchart, 2009; Pedersen et al., 2019).

No que diz respeito a prevaléncia geografica dos estudos avaliados pelas revisdes, nota-
-se predominio de pesquisas com programas parentais para prevenir maus-tratos infantis em
paises de alta renda ou desenvolvidos (Mikton & Butchart, 2009; Santini & Williams, 2016) e, na
maior parte das revisdes, os Estados Unidos foram considerados o pais de notoriedade dentro
das aplica¢ces de programas para pais (Altafim & Linhares, 2016; Kemmis-Riggs et al., 2018;
Landers et al., 2018; Martins et al., 2020; Mikton & Butchart, 2009; Pontes et al., 2019; Vlaho-
vicova et al., 2017). Trés estudos pesquisaram especificamente paises de baixa e média rendas
(Knerr et al., 2013; McCoy et al., 2020; Pedersen et al., 2019). Em relagdo aos estudos do Brasil,
somente quatro revisoes identificam a presenca de pelo menos um estudo que avaliou os efeitos
de programa para prevenir maus-tratos infantis (Knerr et al., 2013; Pedersen et al., 2019; Pontes
et al., 2019; Santini & Williams, 2016).

Com base nos objetivos propostos, foram definidos trés eixos tematicos para a andlise
dos resultados dos programas. Sdo eles: consenso entre os estudos, controvérsias entre os estu-

dos e lacunas e sugestdes apontadas pelos estudos.

Consenso entre os estudos

Em relagdo aos resultados das intervenc¢des, destaca-se que o maior efeito observado foi
na redugao de maus-tratos infantis (Altafim & Linhares, 2016; Kemmis-Riggs et al., 2018; Knerr
et al., 2013; Landers et al., 2018; Lozano-Rodriguez & Valero-Aguayo, 2017; McCoy et al., 2020;
Mikton & Butchart, 2009; Pontes et al., 2019; Santini & Williams, 2016; Vlahovicova et al., 2017).
Os estudos incluidos nas revisdes referem que a maior parte dos programas enfatiza o uso de
técnicas como aprimoramento de habilidades parentais positivas (Altafim & Linhares, 2016;
Dretzke et al., 2009; Kemmis-Riggs et al., 2018; Knerr et al., 2013; Landers et al., 2018; Martins
et al., 2020; McCoy et al., 2020; Mikton & Butchart, 2009; Nieuwboer et al., 2013; Pedersen
et al., 2019; Pontes et al., 2019; Santini & Williams, 2016; Vlahovicova et al., 2017), resolugdo
de problema (Altafim & Linhares, 2016; Kemmis-Riggs et al., 2018; Lozano-Rodriguez & Valero-
-Aguayo, 2017; McCoy et al., 2020; Pontes et al., 2019; Santini & Williams, 2016), manejo de
raiva e estresse (Altafim & Linhares, 2016; Kemmis-Riggs et al., 2018; Lozano-Rodriguez &
Valero-Aguayo, 2017; Martins et al., 2020; McCoy et al., 2020; Pontes et al., 2019; Santini &
Williams, 2016) e ampliagdo do conhecimento dos pais sobre o desenvolvimento infantil (Altafim
& Linhares, 2016; Kemmis-Riggs et al., 2018; Knerr et al., 2013; Lozano-Rodriguez & Valero-
-Aguayo, 2017; Mikton & Butchart, 2009; Pedersen et al., 2019; Pontes et al., 2019), apresen-
tando resultados favoraveis nessas medidas. Nas criancas, foi encontrada redugdo no nivel de
problemas de comportamentos e dificuldades emocionais (Altafim & Linhares, 2016; Dretzke et al.,
2009; Kemmis-Riggs et al., 2018; Lozano-Rodriguez & Valero-Aguayo, 2017; Pedersen et al.,
2019; Pontes et al., 2019; Santini & Williams, 2016). Também foi possivel identificar melhora na

qualidade da relagdo entre pais e filhos (Altafim & Linhares, 2016; Kemmis-Riggs et al., 2018;
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Knerr et al., 2013; Landers et al., 2018; McCoy et al., 2020; Pedersen et al., 2019). Sendo assim,
ainda que uma revisao (Martins et al., 2020) ndo tenha identificado efeitos positivos na diminui-
¢do do nivel de cortisol apds a participagdo nos programas, pode-se dizer que ha praticamente
um consenso sobre resultados favordveis na realizacdo de programas para pais.

Outro aspecto que pode ser considerado consenso é a valorizagdo do uso de atividades
préticas nos programas, por meio de role play ou discussdes de praticas parentais gravadas em
videos. Ainda que alguns estudos abordados pelas revisdes ndo relatem essa questdo, todos os
que mencionam avaliam como positiva essa utilizagdo (Kemmis-Riggs et al., 2018; Knerr et al.,
2013; Landers et al., 2018; Lozano-Rodriguez & Valero-Aguayo, 2017; McCoy et al., 2020; San-
tini & Williams, 2016; Vlahovicova et al., 2017).

Controvérsias entre os estudos

As revisdes incluidas ndo entram em consenso ao abordarem alguns aspectos, como o
formato das interven¢des e a base tedrica de sustentacdo. Apesar do predominio do formato
grupal, percebe-se que também foi encontrado predominio de intervengdes individuais (Knerr et
al., 2013), duas revisdes referem maior nimero de intervengdes por meio de visitas domiciliares
e grupos de apoio (Knerr et al., 2013; Landers et al., 2018) e duas abordam programas e recursos
oferecidos na modalidade on-line, tanto individual quanto grupal (Lozano-Rodriguez & Valero-
-Aguayo, 2017; Nieuwboer et al., 2013).

Em relagdo a base tedrica das intervencgdes, entre as 14 revisdes incluidas neste estudo,
apenas seis referem a teoria que apoia a maior parte das intervenc¢des, sendo dois baseados na
Teoria da Aprendizagem Social (Pontes et al., 2019; Vlahovicova et al., 2017), um apoiado na
terapia cognitivo-comportamental (Santini & Williams, 2016) e outro no comportamentalismo
(Dretzke et al., 2009). Duas revisdes referem que houve prevaléncia de mais de uma abordagem,
sendo uma fundamentada tanto na Teoria da Aprendizagem Social quanto na terapia cognitivo-
-comportamental (Kemmis-Riggs et al., 2018) e uma na Teoria da Aprendizagem Social e no

comportamentalismo (Lozano-Rodriguez & Valero-Aguayo, 2017).

Lacunas e sugestGes apontadas pelos estudos

A partir da identificacdo de lacunas dos estudos incluidos nas revisdes e com o intuito de
avangar nas evidéncias cientificas, as revisdes analisadas indicam que é necessaria a realizacdo
de mais estudos (Altafim & Linhares, 2016; Knerr et al., 2013; Landers et al., 2018; Martins et al.,
2020; Mikton & Butchart, 2009; Pedersen et al., 2019; Pontes et al., 2019; Vlahovicova et al.,
2017). Como visto, as evidéncias de programas parentais para preven¢do de maus-tratos infan-
tis em pafises de alta renda ja sdo bem estabelecidas. Todavia, as revisdes salientam a importan-
cia de mais pesquisas com programas para preven¢do de maus-tratos infantis em paises de
baixa e média rendas (Altafim & Linhares, 2016; McCoy et al., 2020; Mikton & Butchart, 2009;

Pedersen et al., 2019), assim como no Brasil (Pontes et al., 2019; Santini & Williams, 2016).
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A realizagdo de novas pesquisas requer maior rigor metodolégico (Altafim & Linhares,
2016; Kemmis-Riggs et al., 2018; Knerr et al., 2013; Landers et al., 2018; Mikton & Butchart,
2009; Pontes et al., 2019; Vlahovicova et al., 2017), principalmente em relagdo ao acompanha-
mento longitudinal, para avaliar a manuten¢do dos resultados das intervenc¢des (Altafim &
Linhares, 2016; Dretzke et al., 2009; Kemmis-Riggs et al., 2018; Landers et al., 2018; Lozano-
-Rodriguez & Valero-Aguayo, 2017; McCoy et al., 2020; Pedersen et al., 2019; Pontes et al.,
2019; Santini & Williams, 2016; Vlahovicova et al., 2017). Ainda em relagdo a metodologia, ape-
sar de os estudos incluidos nas revisdes apresentarem dados de eficacia dos programas, ha uma
preocupagdo em mensurar os mecanismos de mudanc¢a envolvidos nas interven¢des (Landers
et al., 2018; Pedersen et al., 2019; Pontes et al., 2019; Vlahovicova et al., 2017), bem como indi-
cagdo da realizagdo de comparagdes entre programas (Dretzke et al., 2009; Lozano-Rodriguez &
Valero-Aguayo, 2017; Pontes et al., 2019).

Quanto aos participantes, ha indicacdo de formar grupos diversificados com a presenca
de mées e pais em conjunto, por exemplo, além de buscar maior inser¢ao dos pais (Landers et al.,
2018; Pedersen et al., 2019; Pontes et al., 2019) e envolver mais de um informante para avaliar
a crianga (Altafim & Linhares, 2016; Kemmis-Riggs et al., 2018; Pontes et al., 2019). Futuros
estudos também devem investigar fatores associados tanto com o engajamento na interven¢ao
quanto com a baixa reten¢do de participantes na avaliagdo pds-interven¢do (Lozano-Rodriguez
& Valero-Aguayo, 2017; Pontes et al., 2019; Santini & Williams, 2016).

Um ponto a ser destacado em futuras intervengdes é o foco na melhora da qualidade
da relagdo entre pais ou cuidadores e filhos, priorizando habilidades como empatia, sensibili-
dade e respostas sintonizadas para as demandas das criangas. Nessa perspectiva, a maior par-
te das revisdes deste artigo sustenta a possibilidade e importancia de avaliar a relagdo entre
pais e filhos por meio da observacdo e de atividades praticas (Altafim & Linhares, 2016; Kem~-
mis-Riggs et al., 2018; Knerr et al., 2013; Landers et al., 2018; Lozano-Rodriguez & Valero-A-
guayo, 2017; McCoy et al., 2020; Pedersen et al., 2019; Pontes et al., 2019; Santini & Williams,
2016; Vlahovicova et al., 2017). Por fim, um estudo de revisdo aponta como oportunidade para
futuros estudos a implementagdo e avaliagdo de intervengoes on-line para pais (Nieuwboer
et al., 2013), o que permitiria a comparac¢do de efetividade a partir de diferentes formatos, por

exemplo.

Discussao
Na avaliagdo de programas para a prevencdo de maus-tratos infantis, fica evidente, a
partir da caracteriza¢do das revisdes sistematicas, a importancia de definir cuidadosamente os
critérios dos participantes de programas parentais. Um dos motivos é a existéncia de diferentes
fatores de risco entre cuidadores que ndo utilizam estratégias violentas ou ndo estdo em risco de
praticar maus-tratos infantil e aqueles que ja perpetram violéncia, por exemplo (Beatriz & Salhi,
2019). Essas diferengas baseiam-se em fatores individuais, como nivel de estresse e psicopato-

logia dos pais, questdes interpessoais e familiares, fatores culturais relacionados as regras e aos
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comportamentos do contexto em que estdo inseridos e fatores socioeconémicos, como baixa
escolaridade e renda (Altafim et al., 2018; Beatriz & Salhi, 2019; Clemens et al., 2019).

Com base nisso, a literatura aponta que os fatores individuais e sociais dos participantes
precisam ser levados em considera¢do na medida em que podem se relacionar com a ocorréncia
de maus-tratos infantis, influenciar na motivag¢do dos pais em aderir aos programas de preven-
¢ao ou reducdo de violéncia contra criancas e ter relacdo com os efeitos da intervencdo (Beatriz
& Salhi, 2019; Clemens et al., 2019; Santini & Williams, 2016). Entre os estudos analisados, des-
taca-se que, apesar de as revisdes de Vlahovicova et al. (2017) e Santini e Williams (2016) refe-
rirem estudos com programas com pais que praticam maus-tratos infantis, os estudos ndo men-
cionam dados sobre taxa de engajamento ou comparagao com pais nao violentos no desfecho da
intervencdo. Hipotetiza-se que o estigma e julgamento social possam se relacionar com a menor
aderéncia dos pais que ja perpetuam violéncia, os quais ja apresentam maior resisténcia em re-
conhecer as consequéncias dessas praticas, vistas por eles como um modo comum de se relacio-
nar com as criangas e exercer a parentalidade. Assim, os diversos fatores de risco associados a
parentalidade e ao ambiente familiar e social, assim como a frequéncia dos tipos de préticas
parentais utilizadas, precisam ser mais bem exploradas (Beatriz & Salhi, 2019; Altafim et al.,
2018). Isso pode possibilitar uma adequagdo no planejamento e na condugdo da intervengdo de
forma a alcancar resultados satisfatérios na redugdo de maus-tratos infantis.

A diferenca de género na participagdo dos cuidadores encontrada nas revisdes esta de
acordo com a literatura, que destaca a prevaléncia de pessoas que exercem o papel de mde na
avaliagdo e no acompanhamento das criangas (Smith et al., 2012; Guisso et al., 2019). Foi levan-
tada a hipdtese de que isso esteja associado a aspectos culturais em relagdo aos cuidados e ao
envolvimento com os filhos, considerados responsabilidade materna. Essa suposicdo é reforcada
por estudos que referem que a maior participagcdo das maes e o foco dos programas na diade
mae-filho podem estar relacionados a questdes culturais e institucionais de género (Smith et al.,
2012; Panter-Brick et al., 2014). Esse viés pode levar ao maior recrutamento de participantes
maes, assim como a acessibilidade aos programas de participantes mulheres.

Entretanto, ha evidéncias da importdncia do envolvimento do pai no desenvolvimento
das criancas, aspecto pouco explorado em programas parentais (Landers et al., 2018; Panter-
-Brick et al., 2014). A falta de participacdo do pai nos programas de orientagdo é um dado cor-
roborado por uma revisdo sistematica que avaliou o envolvimento do pai em 15 programas de
prevengao de maus-tratos infantis e identificou apenas duas intervengdes destinadas exclusiva-
mente ao pai e, nas demais, a porcentagem de pais participantes era pequena se comparada a
das maes. Esse dado dificulta a anélise de eficdcia dos programas para o pai por causa da preva-
|éncia amostral (Smith et al., 2012). Assim, com a inten¢do de compreender esse fenémeno, é
substancial a realizagdo de novos estudos para avaliar ndo apenas a participagdo, mas também
os fatores associados ao recrutamento, ao engajamento e a permanéncia dos pais em programas
parentais, tendo em vista que a maior parte dos perpetradores de violéncia contra criangas sao
os pais (Malta et al., 2017; Macedo et al., 2020).
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Quando se analisam os programas avaliados nos estudos incluidos nas revisdes sistema-
ticas, percebe-se que os programas Triple P, Incredible Years e Parent-Child Interaction Therapy
(PCIT) foram citados em pelo menos 50% dos estudos incluidos nas revisdes. Além disso, desta-
ca-se que, em uma das revisdes (Pontes et al., 2019), o ACT Raising Safe Kids Program foi alvo de
investigacdo de pesquisas empiricas. Acredita-se que esses programas receberam maior foco por
apresentarem uma longa trajetéria cientifica com estudos randomizados controlados em dife-
rentes paises demonstrando sua eficacia e aplicabilidade (Altafim et al., 2021; Long et al., 2017,
Webster-Stratton & Bywater, 2019). Vale ressaltar que, diante do arcabouco cientifico, esses
quatro programas supracitados possuem apoio de instituicdes maiores, como a World Health
Organization (Hardcastle et al., 2015), o que pode influenciar a dissemina¢do em larga escala.
Percebe-se que o programa ACT, por exemplo, tem posi¢do de evidéncia no Brasil, o que pode
ser explicado pelos resultados positivos, como promogdo de praticas parentais positivas e redu-
¢do de problemas emocionais e comportamentais em criangas, derivados de ensaios clinicos
randomizados (Altafim & Linhares, 2019; Altafim et al., 2021; Pontes et al., 2019).

As revisdes sistematicas analisadas revelam que o trabalho de intervengdo destinado aos
pais é um caminho promissor para preven¢do e redu¢do de maus-tratos infantis e pode influen-
ciar positivamente o desenvolvimento infantil, reduzindo problemas emocionais e comporta-
mentais nas criangas. Contudo, nos programas parentais, as mudanc¢as com rela¢do a redugdo de
maus-tratos infantis ndo sdo provenientes de impedimento direto do comportamento violento,
mas, sim, do desenvolvimento de habilidades dos pais, da mudanca de estilo e da interagdao com
a crianga (Altafim & Linhares, 2016; World Health Organization, 2009). Com o intuito de preve-
nir a violéncia contra criangas, foi observado que, entre os estudos, predominaram a técnica de
resolugdo de problemas, o desenvolvimento de préticas parentais positivas e 0 manejo da raiva e
do estresse. Uma recente revisao da literatura aponta que conduzir os programas a partir desses
focos pode levar a obtenc¢do de resultados positivos tanto para os pais quanto para os filhos
(Benedetti et al., 2020).

Posto isso, ressalta-se que, para mensurar o impacto das intervengdes, torna-se valido
avaliar e também acompanhar a manutengdo dos resultados nas criangas e nos pais. Na presente
analise de revisdes, foi percebido que a maioria dos estudos analisados (Kemmis-Riggs et al., 2018;
McCoy et al., 2020; Pedersen et al., 2019; Pontes et al., 2019; Santini & Williams, 2016; Vlahovico-
va et al., 2017) aponta como sugestdes a necessidade de follow-up mais extensos, permanecendo
aberto o questionamento quanto aos efeitos positivos dos programas ao longo do tempo.

Apesar de a maior parte das revisdes incluir estudos com ensaios clinicos randomizados
com resultados de eficacia dos programas, enfatiza-se a necessidade de investigar os mecanis-
mos que levam a mudanga dos escores dos pais e das criancas apds as interven¢des (Landers
et al., 2018; Pedersen et al., 2019; Pontes et al., 2019; Vlahovicova et al., 2017). Supde-se que
essa énfase nos mecanismos especificos de mudanga podera auxiliar na compreensdo de como os
programas funcionam e refletir de que forma a eficacia pode ser mais bem sustentada cientifi-

camente.
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Percebeu-se que a maior parte dos estudos n3o refere a linha tedrica de apoio dos pro-
gramas revisados, ndo sendo possivel determinar se ha uma abordagem mais eficaz do que outra
na prevenc¢do de violéncia. Esse achado vai ao encontro de uma recente revisdo sistematica que
levantou caracteristicas de programas de orientacdo para pais e também aponta que a maioria
dos estudos ndo faz mengdo a teoria de referéncia dos programas (Benedetti et al., 2020). Ape-
sar de alguns estudos referirem a prevaléncia da abordagem cognitivo-comportamental (Bochi
et al., 2016; Santini & Williams, 2016), parece ndo haver consenso na literatura em relagdo a
predominancia de uma abordagem tedrica em programas parentais. Hipotetiza-se que isso ocor-
ra porque, apesar de os programas terem embasamento tedrico, os estudos se referem apenas as
técnicas ou aos temas abordados, ndo explicitando claramente quais pressupostos sustentam as
intervencoes.

Apesar de a maior parte dos programas investigados pelos estudos incluidos nas revisdes
ser organizada de maneira grupal, as intervenc¢des individuais focadas na interagdo entre pais e
filhos também parecem ter destaque na literatura. Um dos motivos é a possibilidade de intervir
no ambiente natural da crian¢a, a partir de atividades praticas com foco na mudanga do padrdo
de interagdo e na busca de estratégias assertivas (Knerr et al., 2013; Landers et al., 2018). Outra
modalidade é por meio de plataformas on-line. Apesar de as pesquisas empiricas ainda serem
incipientes, os pais podem se beneficiar de recursos disponibilizados na internet ndo apenas para
buscar esclarecimentos de ddvidas e adquirir conhecimentos, mas também para se envolver em
interven¢des on-line (Nieuwboer et al., 2013). Diante de diferentes formatos de interven¢do,
torna-se fundamental considerar a aplicabilidade e o custo-beneficio dos programas tendo em
vista o contexto em que o programa sera fornecido, a popula¢do a quem se destina, o acesso ao
treinamento e ao material das intervenc¢des, e o valor disso (Altafim & Linhares, 2020; Desai et
al., 2017; Efeybera et al., 2018; Knerr et al., 2013; McCoy et al., 2020; Santini & Williams, 2016;
World Health Organization, 2009). Nesse sentido, pode ser uma oportunidade investir em ino-
vagdo tecnoldgica por meio da implementagdo de programas parentais on-line. O uso da tecno-
logia aliado as interven¢des pode ser justificado pelo alto nimero de pais que utilizam a internet
para buscar apoio no exercicio da parentalidade e pela lacuna cientifica sobre a eficicia de pro-
gramas on-line (Nieuwboer et al., 2013).

Sabe-se da existéncia de pesquisas brasileiras relacionadas a implementacao e aos efeitos
de programas parentais para prevencdo de maus-tratos infantis (Altafim et al., 2021; Altafim &
Linhares, 2019; Pontes et al., 2019). Entretanto, sugere-se que sejam ampliadas na diversidade do
contexto brasileiro, respondendo as lacunas indicadas nos estudos sobre a defasagem de inter-
vengdes no Brasil, assim como ocorre em outros paises de média e baixa rendas (Desai et al.,
2017). Essa diferenca entre paises e escassez de pesquisas brasileiras também foi evidenciada em
revisoes sistemdticas sobre programas parentais (Benedetti et al., 2020; Bochi et al., 2016).

Em suma, acredita-se que essas considera¢des possam aprimorar as pesquisas no quesi-
to metodoldgico, contribuindo para resultados mais confiaveis e cientificos. Com base no exposto,

sugerem-se mais pesquisas com rigor metodoldgico apurado, para minimizar a possibilidade de
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outros atravessamentos e oportunizar uma avaliagdo clarificada e sustentada cientificamente so-
bre os impactos dos programas parentais em diferentes dimensdes dos pais e da crianga.

Este estudo realizou uma revisdo sobre os resultados de programas de interven¢do pa-
rental descritos em revisdes sistematicas. Assim, apresentou um panorama sobre consensos e
controvérsias em relagdo as caracteristicas, aos participantes, as técnicas, a abordagem tedrica e
aos resultados encontrados. As lacunas identificadas nas revisdes podem guiar futuras pesquisas
para contribuir para ciéncia, atender a ela e propiciar a entrega de intervengoes planejadas com
bases cientificas e empiricas. Embora tenha sido recuperado um nimero significativo de revisdes
sistemadticas, destacamos o risco de viés devido a eleicdo dos descritores e das bases de dados, e,
nesse contexto, alguns estudos talvez nao tenham sido localizados.

Quanto as considera¢des sobre os achados, destacam-se a enorme quantidade de pro-
gramas parentais para prevencao de violéncia avaliados e a escassez de evidéncias suficientes
para determinar maior ou menor eficacia de um programa em relagdo a outros. Com base nisso,
sugere-se a integracdo de programas parentais que possuem evidéncias cientificas, para apro-
veitar os conteldos e as estruturas ja existentes, adaptando conforme as demandas parentais
identificadas em diferentes contextos e realidades sociais. Uma unificagao de programas poderia
favorecer o desenvolvimento de um programa robusto, com grande potencial de disseminagdo.

Por fim, foi reconhecida a caréncia de estudos em paises de baixa e média rendas e, por
isso, destaca-se a necessidade de fomento para que programas para pais sejam desenvolvidos
nesse contexto, a partir de uma proposta de aprimoramento constante de praticas parentais
positivas. As lacunas também apontam a necessidade de estudos que possuam maior rigor me-
todoldgico para garantir evidéncias cientificas, com maior aprofundamento em ensaios clinicos
randomizados com viés longitudinal, para possibilitar o acompanhamento da manutenc¢do dos

ganhos apds as intervengdes em longo prazo.
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