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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar indicadores de saide mental e identificar fatores associados
a esses indicadores em professores universitirios durante a pandemia de COVID-19. O estudo foi
realizado com dados transversais de 339 professores de quatro universidades federais brasileiras, os quais
responderam a um formuldrio online, de agosto a setembro de 2021. Os dados de saide mental foram
obtidos com auxilio da escala de depressio, ansiedade e estresse (DASS-21). A maioria apresentou escores
considerados normais para as trés dimensoes, ansiedade (57,20; 1.C 95%: 51,76-62,53), depressao (61,10;
L.C 95%: 55,63-66,24) e estresse (56,64; 1.C 95%: 51,17-61,95). Escores altos de depressio, ansiedade e/
ou estresse estiveram associados a diagnostico prévio de transtorno mental, afastamento do trabalho por
causa da pandemia, passar pelo menos 12 horas sozinho por dia, procurar e nio conseguir assisténcia
médica durante a pandemia e autopercepcio de piora no estado emocional durante o distanciamento
social-fisico.

Palavras-chaves: COVID-19. Docentes. Saude Mental. Universidades.

ABSTRACT

This work aims to present mental health indicators and identify factors associated with mental health
indicators among university teachers during the COVID-19 pandemic. A cross-sectional study was carried
out with data from 339 professors from four Brazilian federal universities. They answered to an online
questionnaire, from August to September 2021. Mental health was assessed using depression, anxiety and
stress scale (DASS-21). The majority have had normal scores for the three dimensions, anxiety (57.20; I.C
95%: 51.76-62.53), depression (61.10; 1.C 95%: 55.63-66.24) and stress (56.64; 95% C.L: 51.17-61.95).
High scores for depression, anxiety and/or stress were associated with previous diagnosis of mental
disorder, request for work leave because of the pandemic, spending at least 12 hours alone per day,
seeking but not getting medical assistance during the pandemic and worsened emotional state (self-
perceived) during social and physical distancing measures.
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INTRODUCAO

Desde o surgimento dos primeiros
casos, a doenca do novo coronavirus 2019
(COVID-19) vem desafiando cientistas, gestores
e profissionais de saide na construcio de
estratégias preventivas, propostas de tratamentos,
desenvolvimento e dispensacio de vacinas'.
Apesar dos esforcos globais para enfrentamento
da pandemia, o mundo se depara com novas
variantes do virus, resultando em novas ondas
de contdgio, ainda que menos letais que as
anteriores'?, destacando-se os esforcos mundiais
para o acesso as vacinas, combate a noticias falsas,
testagem e encaminhamento adequado dos casos
detectados*®.

No inicio da pandemia, como principal
medida de controle da disseminagio da doenca,
foram implantadas medidas de distanciamento
fisico e social, resultando na reducio de
mobilidade, assim como no fechamento e
restricio de atividades como o comércio,
educagdo, instituicoes religiosas, servicos de
lazer e entretenimento*. A intensidade do
distanciamento fisico e social variou, ao longo da
pandemia, sendo mais severa nos momentos em
que o numero de novos contdgios e de 6bitos era
acentuado®.

Apesar da sua importincia para conter
a disseminacio da doenca e consequente
superlotacio dos servicos de satide e mortes
subsequentes, essas medidas impactaram a satide
mental de diversos grupos sociais, resultando,
por exemplo em maior consumo de bebidas
alcodlicas e substincias psicoativas, em sintomas
psicolégicos como os distirbios do sono e da
alimentacio e, ainda, em aumento da ansiedade,
depressio e estresse®®. Por outro lado, o medo
da contaminacio e da morte em fun¢io de uma
nova doenca, desconhecida e temida, bem como
as restricoes de contato, exigiram da populagio
a reorganizacio de seus habitos e rotinas,

aumentando o sofrimento psiquico, sobretudo
de grupos economicamente mais vulneraveis™.

O contexto educacional também
sofreu transformacoes abruptas que exigiram a
reformulacio dos processos de trabalho, ensino
e aprendizagem de estudantes, professores e
técnicos de instituicoes de ensino em todo o
mundo'". Estudos realizados antes da pandemia
de COVID-19 ji indicavam que o contexto
universitirio ¢ marcado por sobrecarga objetiva
e subjetiva que favorece o desenvolvimento
de sintomas psicoldgicos™". De modo geral,
estudantes, professores e técnicos vivenciam
pressio por prazos e rendimento académico,
incertezas quanto ao futuro profissional, o
que pode prejudicar a qualidade de vida e o
bem-estar desse segmento social*". Estudos
destacam o comprometimento da saide mental
de professores, marcada principalmente por
sintomas de estresse e ansiedade, resultando
em quadros de depressio, burnout e
autoexterminio’> !,

No Brasil, apos a suspensio de aulas e
de atividades presenciais, algumas universidades
passaram para a modalidade on-line, o que exigiu
a reformulacio e implementagdo abrupta do
novo regime que"' aumentou nos estudantes,
professores e técnicos sentimentos de incerteza
diante da manutencio da saide e da vida na
pandemia bem como a pressio para reorganizar
os processos de trabalho, ensino e aprendizagem,
frequentemente sem as condicoes minimas para
desenvolvimento dessas atividades™.

Portanto, o prolongamento da pandemia
de COVID-19 com as diversas fases da emergéncia
sanitdria tornou o ambiente universitirio ainda
mais desafiador, o que pode ter aumentado o risco
de adoecimento fisico e mental da comunidade
universitiria'®'®, requerendo compreensio dos
efeitos da pandemia sobre os diferentes grupos
da comunidade universitiria®'. Tratando-se de
um contexto marcado pela diversidade de grupos
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sociais e, sobretudo por desigualdades sociais,
¢ necessirio investigar como a pandemia de
COVID-19 e as medidas de distanciamento social
afetaram a satide mental dos diferentes sujeitos.
Tal andlise vem se mostrando relevante para
subsidiar a construcio de programas voltados
a promocio da saide mental, possibilitando a
intervencio sobre os determinantes sociais'>’.

Assim, esse estudo tem como objetivo
apresentar indicadores de saide mental e
identificar fatores associados a esses indicadores
em professores universitdrios durante a pandemia
de COVID-19.

METODOLOGIA
DESENHO E POPULAGAO DE ESTUDO

Esse estudo integra um Projeto de
investigacio maior, de cardter transversal
descritivo e exploratorio, desenvolvido a partir
de marco de 2020, em meio as medidas de
distanciamento fisico e social, instituidas devido
a pandemia de COVID-19. Foram elegiveis para
o estudo estudantes de graduacio e de pds-
graduacio, técnicos e professores universitrios,
com o minimo de 18 anos de idade no momento
da coleta de dados do estudo, com vinculo
ativo na instituicdo de ensino e que aceitaram
responder ao instrumento de pesquisa e
registraram o Termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE). Entre agosto e setembro de
2021, foi realizada a terceira etapa de coleta de
dados do Projeto incluindo quatro universidades
federais do Centro-Oeste brasileiro.

RECRUTAMENTO E ESTRATEGIAS DE COLETA
DE DADOS

Considerando  as  medidas  de
distanciamento fisico e social, utilizou-se

amostragem ndo probabilistica baseada na
internet. Aqueles que concordaram em participar
responderamaumformuldrioonlineautoaplicivel.
A primeira parte do formuldrio continha a
caracterizacio do participante, questoes sobre
adesio as medidas de distanciamento social/fisico
e percepcoes, atitudes e dificuldades em relacio
a pandemia. Na segunda parte, os participantes
responderam 2 escala de depressio, ansiedade e
estresse (DASS-21) validada no Brasil*'. A DASS-21
¢ uma escala tipo Likert de 4 pontos, com 21 itens,
cujas respostas variam de 0 (“nao se aplica a mim
de forma alguma”) a 3 (“aplica-se a mim muito
ou na maioria das vezes”). Para cada dimensdo
da escala, as respostas geram um escore final que
varia de 0 a 42. O formulario foi disponibilizado
no site, nas redes sociais e no boletim semanal
das universidades participantes do Projeto.

DESFECHOS

Os escores de cada desfecho, ansiedade,
depressio e estresse, foram categorizados
em ‘Normal’, ‘Leve’, ‘Moderado’, ‘Grave’ e
‘Extremamente grave’, adotando o0s pontos
de corte descritos no Manual da DASS-21. Os
coeficientes alfa de Cronbach e o erro padrio
alfa correspondente (ase) foram: depressio
= 0,94 (ase = 0,005), ansiedade = 0,92 (ase
= 0,007) e estresse = 0,93 (ase = 0,000),
indicando excelente homogeneidade entre itens.
Além disso, a correlacio entre os escores dos
trés desfechos foi: depressio com ansiedade (r
= 0,80), depressio com estresse (r = 0,78) e
ansiedade com estresse (r = 0,82), mostrando
relagoes positivas e fortes, conforme apresentado
em Figura 1.
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Figura 1. Correlacio entre os desfechos das escalas DASS-21 para amostra de professores universitarios durante a pandemia de
COVID-19, 2021.

VARIAVEIS INDEPENDENTES

Foram obtidas caracteristicas sociode-
mogréficas, comportamentos/atitudes em relacio
a pandemia e medidas de distanciamento social
e percepcao sobre as medidas de distanciamento
social, como apresentadas na Tabela 1.

ANALISE DOS DADOS

Neste recorte do estudo foram analisados
somente os dados de professores. Foi calculada a
média paraaidade e identificada a amplitude apds
andlise da distribui¢ao por visualizacio grafica em
histograma. Para as varidveis categoricas, foram
calculadas porcentagens a partir dos valores
absolutos e a comparagio das porcentagens
entre as categorias da varidvel foi feito pelo teste
Qui-quadrado com nivel de significincia de 5%.
Assumindo cinco categorias ordenadas dos trés
desfechos e diferencas nio consistentes ou iguais
entre as categorias, utilizou-se regressao logistica
ordinal proporcional (polr) para obter as razoes
de chances proporcionais ajustadas (Adj-OR) e
respectivos intervalos de confianca de 95% (95%
C.I) no pacote MASS no Software R. Tendo como
referéncia a categoria ‘Normal’, foi feita andlise
exploratoria bivariada para identificar fatores

associados a cada um dos trés desfechos. Dada
a quantidade de varidveis independentes em
consideracao, foi utilizado o algoritmo Boruta para
selecionar varidveis estatisticamente importantes
a serem incluidas na andlise multivariada*. No
entanto, algumas varidveis foram retiradas e
outras inseridas nos modelos a luz da literatura,
independentemente dos resultados estatisticos
do algoritmo. A adequag¢ao do modelo foi avaliada
pelo teste de Hosmer-Lemeshow e pelo teste Qui-
quadrado de Pearson.

CONSIDERAGCOES ETICAS

O estudo foi aprovado por um Comité
de Etica [suprimido]. Antes de preencher o
formuldrio, os participantes leram e registraram
online Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). A participacio era andonima
e foi garantida confidencialidade das informacoes
dos participantes.

RESULTADOS

O estudo alcancou amostra final de
339 professores nas quatro universidades

participantes, apds exclusio de duplicidades, de
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respondentes com menos de 18 anos, daqueles
sem vinculo com a universidade (egressos,
aposentados, etc.) e daqueles que no registaram
o TCLE.

A idade média dos professores
participantes foi 43,0 anos (minimo = 18,
mdximo = 71). A maioria (65,49%) era do sexo
feminino, autodeclarada branca (65,78%), casada

ou vivendo com companheiro (71,68%). Cerca
de um quarto (25,07%) da amostra declarou
pertencer a0 grupo de risco para doenca grave
por COVID-19 e 84,66% admitiu medo da infecgao
pelo SARS Cov-2 (Tabela 1). O diagndstico prévio
de transtorno de satde mental foi referido por
30,09% e o uso de substancias psicoativas foi
relatado por 57,23% dos participantes.

Tabela 1. Principais caracteristicas dos professores rastreados para depressio, ansiedade e estresse durante a pandemia

do COVID-19, abril-setembro de 2021

L Total = 339
Caracteristicas n (%) pevalor
Sexo
Feminino 222 (65,49) <0.001
Masculino 117 (34,51)
Faixas etarias (mediana= 43; dp= 9,76 anos)
18 2 29 anos 9 (2,65)
30 2 49 anos 240 (70,80) <0,001
50 a 71 anos 90 (26,55)
Raca/cor
Branco 223 (65,78)
Negros/pardos 102 (30,09) <0,001
Indigenas/amarelos 14 (4,13)
Estado Civil
Casado/Com parceiro 243 (71,68)
<0,001
Solteiro 96 (28,32)
Filhos
Sim 205 (60,47)
<0,001
Nio 134 (39,53)
Grupo de risco para COVID-19
Sim 85 (25,07)
<0,001
Nao 254 (74,93)
Reside com
Familia/parceiro(a) 273 (80,53)
<0,001
Sozinho(a) 66 (19,47)
Medo de infeccao por SARS Cov-2
Sim 287 (84,60)
<0,001
Nio 52 (15,34)

Fonte: Dados da pesquisa
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Numeros e proporcoes de professores as trés dimensoes da escala, ansiedade (57,20; 1.C
com diferentes graus de sintomas de depressao, 95%: 51,76-62,53), depressio (61,10; 1.C 95%:
ansiedade e estresse sao apresentados nas Tabelas 55,63-60,24) e estresse (560,04; 1.C 95%: 51,17-
2 e 3. A maioria apresentou escores normais para 61,95).

Tabela 2. Numeros (n) e taxas de prevaléncia (%) de diferentes niveis de depressio, ansiedade e estresse em uma
amostra de professores durante a pandemia de COVID-19

Nivel
n (%)
Desfecho [95% C,1]
Normal Médio Moderado Severo Extremamente
Severo
Deoressio 194 (57,20) 30 (8,85) [6,15- 58 (17,10) 22 (6,49) [4,21- 35 (10,30) [7,39-
P [51,76-62,53] 12,52] [13,3421,64)  9,80] 14,19]
Ansiedade 207 (61,10) 17 (5,01) 40 (11,80) 18 (5,31) 57 (16,80)
[55,63-66,24] [3,04-8,06] [8,66-15,83] [3,27-8,41] [13,08-21,32]
Estresse 192 (56,64) 37 (10,91) 39 (11,50) 34 (10,03) 37 (10,91)
(51,17-61,95] [7,89-14,85] [8,40-15,50] [7,14-13,85] [7,89-14,85]

Fonte: Dados da pesquisa

Tabela 3. Analise de regressio logistica ordinal para fatores associados a niveis de depressio, ansiedade e estresse
entre professores durante medidas de distanciamento fisico e social em meio a pandemia de COVID-19, 2021

(Continua)
Desfecho
Caracteristica
Depressao p-valor Ansiedade p-valor Estresse p-valor

Afastou-se do trabalho por causa da pandemia

Nio

Sim 7,20 (1,40 - 46,00) 0,031 2,93 (0,79-11,60) 0,112
Horas por dia sozinho durante as medidas de distanciamento social

0 hours

1to 12 hours 1,70 (0,90 - 3,20) 0,108 1,89 (1,02 - 3,62) 0,047 1,60 (0,89 -2,97) 0,124

12 to 24 hours 2,60 (1,10 - 6,30) 0,026 2,20 (0,90 - 5,38) 0,082 1,09 (0,43 -2,68) 0,858
Procurou, mas nao obteve assisténcia médica durante a pandemia

Nio

Sim 3,50 (1,60 - 8,10) 0,002 2,28 (0,99 - 5,26) 0,050 3,30 (1,51-7,25) 0,003
Comecou a usar alcool e/ou outras drogas psicoativas durante a pandemia

Nio

Sim 2,00 (1,10 - 3,60) 0,014 2,75 (1,58-4,82)  <0,001 143 (0,81-2,51) 0217

Autoavaliacao do desempenho de trabalho/ensino durante medidas de distanciamento social/fisico e aprendizado
remoto

Remained the same

Got better 033 (0,10-0,89) 0,041  087(036-2,01) 0750 044 (0,16-1,07) 0,081
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(Conclusio)
Got worse 1,60 (0,91 - 2,70) 0,107 1,22 (0,71-2,12) 0,469 1,04 (0,61-1,77) 0,898
Estado emocional auto-avaliado durante o distanciamento social/fisico
Continuou 0 mesmo
Melhorou 1,70 (0,40 - 7,00) 0,443 0,92 (0,21-3,37) 0902 391 (1,01-14,80) 0,044
Piorou 4,80 (2,40-10,00) <0,001  3,62(1,90-7,20)  <0,001 9,97 (4,79-23,00)  <0,001

Diagnéstico prévio de transtornos mentais antes da pandemia de COVID-19

Nao

Sim 220 (130-3,70) 0,002

205 (123-340) 0,005

2,29 (1,38-3,78) 0,001

Fonte: Dados da pesquisa
Teste de Hosmer-Lemeshow:

Modelo para depressio: y-quadrado = 28.729, df = 32, valor-p = 0,6329
Modelo para ansiedade: y-quadrado = 19.894, df = 32, valor-p = 0,9531
Modelo para estresse: x-quadrado = 23.019, df = 32, valor-p = 0,8777

Os sintomas de depressio estiveram
associados ao afastamento do trabalho por causa
da pandemia (95% C.I: 1,40 - 46,00), a ficar
sozinho por pelo menos 12 horas por dia (95%
C.I: 1,10 - 6,30), a procurar € nio conseguir
assisténcia médica durante a pandemia (95% C.I:
1,60 - 8,10) e a autopercepgao de piora no estado
emocional durante as medidas de distanciamento
social/fisico (95% C.I: 2,40 - 10,00). Participantes
que relataram diagndstico de transtornos mentais
antes da pandemia (95% C.I: 1,30 - 3,70) tiveram
maiores chances de apresentar altos escores de
depressao (95% C.I: 1,10 - 3, 60). Em comparagio
ao periodo pré-pandemia, a percepcio de
melhora no trabalho/desempenho  docente
durante a pandemia teve associa¢io negativa com
sintomas de depressio (95% C.I: 0,10 - 0,89).

Na amostra analisada, apresentar altos
escores de ansiedade estive associado a comecar
a usar substancias psicoativas durante a pandemia
(95% C.I: 1,58 - 4,82) e a autopercepgao de piora
no estado emocional durante as medidas de
distanciamento social/fisico (95% C.I: 1,90 - 7,20).
Ja os sinais de estresse estiveram mais presentes
em professores que procuraram, mas nao
obtiveram assisténcia médica durante a pandemia
(95% C.I: 1,51 - 7,25) e naqueles que relataram
diagnostico prévio de transtorno mental (95% C.I:

1,38 - 3,78). Além disso, autoavaliacio do estado
emocional como melhor (95% C.I: 1,01 -14,80)
ou como pior (95% C.I: 4,79-23,00) durante as
medidas de distanciamento socialffisico teve
relacilo com maiores chances de apresentar
sintomas de estresse.

Por se tratar de estudo transversal, nao se
pode aludir a direcionalidade entre os desfechos e
os fatores associados aos desfechos. Os resultados
precisam ser interpretados com cautela dado o
carater convencional da amostra e dado o fato
de que outros fatores nio mensurados podem
ter afetado a satide mental dos participantes.
A e-Epidemiologia durante a pandemia foi
ferramenta importante para diversos estudos
que elucidaram virias questoes epidemioldgicas
da pandemia e de outros aspectos. O presente
estudo, com dados baseados na internet, alcancou
participantes das quatro universidades que
responderam a um questiondrio autoaplicdvel
0 que pode propiciar respostas mais fidedignas
dada a auséncia e influéncia do entrevistador.

DISCUSSAO

O presente estudo corrobora com
outros achados na literatura cientifica nacional
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e internacional que apontam para os efeitos
negativos da pandemia e das medidas de
distanciamento social/fisico na saide mental de
professores universitirios, resultando em maior
frequéncia de sintomas de depressao, ansiedade
e estresse!M>1619324 [sso pode ter relacio com
o fato de que os professores se viram diante da
mudanca abrupta de suas atividades de ensino
para o ambiente remoto, 20 mesmo tempo que
vivenciavam inseguranca, medos e incertezas
relacionados a possibilidade de contgio e morte
relacionados a pandemia!®1%2.55:2,

Uma revisio de literatura evidenciou
alta prevaléncia de sintomas psicoldgicos entre
professores de diferentes niveis de ensino,
especialmente em paises com maior concentragio
de casos de COVID-19%. Em estudo realizado
com professores no sul do Brasil, a ansiedade
e a depressio foram as alteracbes mentais mais
frequentes durante a pandemia de COVID-19,
presentes em 21,7% e 28,9% dos docentes,
respectivamente®. Em outro estudo, constatou-se
alta prevaléncia de sintomas de depressao (50%),
estresse (47,2%) e ansiedade (37,4%), sobretudo
entre os docentes com idade igual ou superior
a 40 anos e sem companheiro fixo®. Ja em um
grupo de professores espanhdis, a prevaléncia
desses sintomas foi mais elevada entre as
mulheres, especialmente aquelas com filhos?.

Na América Latina, a docéncia ainda é
reconhecida como uma atividade feminina, o
que pode ter refletido na maior participacio
de mulheres no presente estudo®*. Contudo,
a despeito da maior insercio das mulheres na
docénciasuperior, elasaindasio responsabilizadas
pelos afazeres domésticos, como cuidado dos
filhos e a manutengio afetiva da familia que,
somados aos desafios do trabalho docente,
configuram cendrio de maior suscetibilidade ao
adoecimento mental''*®%, Por um lado, estudos
constataram maior sobrecarga objetiva e subjetiva

das mulheres que conciliavam o trabalho remoto,

o cuidado dos filhos, as atividades domésticas e
o suporte/cuidado aos familiares diagnosticados
com COVID-19%3!, Por outro, estudos apontam
que o distanciamento social contribuiu para
maior vulnerabilidade feminina no que se refere
a violéncia doméstica, importante gatilho para
sintomas psicologicos***, Este  estudo
corrobora com outras investigacbes que
identificaram que pessoas que vivenciaram o
distanciamento social sozinhas tiveram maior
frequéncia de sintomas psicoldgicos. Essas
pessoas, além de manterem menos interacoes
interpessoais presenciais, se depararam mais
frequentemente com incertezas relacionadas
a0 suporte social em caso de adoecimento e 2
garantia de acesso a assisténcia em satde®?.

Ainda no contexto de relacoes
interpessoais, as medidas de distanciamento
social diminuiram o tempo que professores
universitirios brasileiros dedicavam ao lazer e
as interagoes sociais presenciais, o que pode ter
contribuido para a manifestacio de piores estados
emocionais®. Entre professores israelenses,
observou-se alta prevaléncia de sentimentos
de solidio, os quais estiveram associados
positivamente a depressio e negativamente a
resiliéncia®.

A literatura reporta o aumento
do consumo de dlcool e outras drogas
nas comunidades universitirias durante o
distanciamento social®2**3, No presente estudo,
o uso de substancias psicoativas esteve associado
a maior presenca de sintomas de depressio e de
ansiedade entre professores, sugerindo que o
alcool e outras drogas tém sido utilizados para
o enfretamento das adversidades impostas pela
pandemia®?’,

Cabe ressaltar que globalmente, antes da
pandemia a populacio universitdria jd apresentava
altas taxas de manifestacio de sintomas de
depressio, de ansiedade e de estresse!>*204,
No entanto, as comunidades universitarias
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sofreram prejuizos a saude mental e a qualidade
de vida relacionados ao distanciamento social®*
de modo que autoavaliacgio ruim do estado
emocional durante as medidas de distanciamento
social esteve associada a presenca de sintomas de
depressio, de ansiedade e de estresse!®204041,

Entretanto, outros fatores relacionados
a determinacio do sofrimento psiquico em
meio 4 pandemia devem ser considerados®*.
Por exemplo, no presente estudo, professores
que buscaram por atendimento médico durante
o distanciamento, mas nio o obtiveram,
apresentaram maior prevaléncia de estresse.
Ressalte-se que o presente estudo foi realizado
durante o auge da pandemia, periodo marcado
por incertezas, medos e pelas noticias de falta de
leitos nos hospitais e de escassez de profissionais
de saude para o cuidado dos doentes'.

Durante as primeiras ondas da pandemia,
constou-se inseguranca da populagio, o que
contribuiu para os sentimentos de medo e para os
sintomas de estresse®*. No Brasil, levantamentos
identificaram a desconfianca da populagio no
modo como os gestores € governantes conduziam
a pandemia, a0 mesmo tempo que noticias falsas
eram disseminadas, aumentando ainda mais
o cendrio de medo e de incertezas quanto a
garantia de cuidados em sadde e possibilidade de
sobrevivéncia®.

Por fim, os resultados da presente
investigacdo corroboram com outros estudos
que indicam a necessidade de construcio de
programas voltados 2 promocao da satide mental
de professores universitirios®®*. Uma revisao
sistemdtica desenvolvida por Santiago e cols.
(2021)* revela a importincia e efetividade dos
programas de promogao da saude mental voltados
adocentes, estudantes e técnicos, incluindo acoes
que vao desde a educacio em saude, assim como
intervengoes que atuem sobre os determinantes
sociais, como por exemplo a garantia de acesso
a servicos de saide, identificacio de pessoas

em situacio de vulnerabilidade social, acesso a
subsidios para o enfrentamento da inseguranga

financeira e alimentar, dentre outros.

CONCLUSOES

Os resultados do presente estudo
apontam para os efeitos da pandemia de
COVID-19 e das medidas de distanciamento social
na saude mental de docentes universitirios. Os
resultados sugerem que os efeitos negativos da
pandemia e das medidas de distanciamento social
resultaram em maior frequéncia de sintomas de
depressao, ansiedade e estresse em professores
universitirios. Comecar a wusar substincias
psicoativas durante a pandemia, uso de dlcool
e outras drogas podem ter sido estratégias de
enfretamento das adversidades impostas pela
pandemia. O nio acesso a assisténcia médica
quando procurada durante a pandemia e o
diagnostico prévio de transtorno mental sio
fatores que tiveram relagio com o adoecimento
mental e que requerem intervencoes efetivas a
curto prazo.

Diferentes fatores podem ter prejudicado
a saide mental de professores universitirios
durante a pandemia de COVID-19, o que requer
novas pesquisas e medidas preventivas para mitigar
o surgimento e/ou agravamento desses sintomas.
Portanto, € necessirio construir estratégias de
promogao da saide mental voltadas a professores
universitirios € que levem em consideracio as
singularidades desse grupo, como por exemplo,
acolhimento e assisténcia especializadas a
professores que possuem diagnostico psicoldgico
prévio e/ou que vivenciam a pandemia com

menor suporte social.
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