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ARTIGO ORIGINAL

Praticas integrativas e complementares:
a contribuicao do naturélogo como integrante
de equipes de satide no SUS

Integrative and complementary practices:
the contribution of the naturologist in
public health teams

RESUMO

Introdugdo: Por conta da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares - PNPIC, instituida em 2006, ocorre uma busca crescen-
te por profissionais capacitados para a atuagdo com as Praticas Integrati-
vas e Complementares (PIC). O naturdlogo é um profissional de satide for-
mado a partir de uma articula¢do do conhecimento transdisciplinar que
nasce do didlogo entre conhecimentos tradicionais e a biomedicina. Obje-
tivo: Levantar discussdes e reflexdes sobre a atuagdo do naturélogo no
contexto de equipe multiprofissional com as PIC, em equipes de saude no
SUS. Material e método: O estudo foi de cariter qualitativo e exploratorio,
realizado por meio de pesquisa de campo; os dados foram coletados atra-
vés de questiondrio semiestruturado com doze profissionais ndo naturé-
logos, dois gestores e seis naturélogos, em um programa vinculado ao SUS
de Atengio a Satide do Adolescente do Estado de Sio Paulo. Os dados fo-
ram tratados por meio de Andlise de Contetido de Bardin. Resultados:
Com base nas respostas, foram encontradas quatro categorias tematicas:
(1) Opinido dos profissionais da equipe sobre as PIC, (2) Naturologia na
opinido dos profissionais da equipe multiprofissional. (3) Contribui¢ao do
naturélogo junto a equipe multiprofissional no SUS e (4) Integracdo das
ag0es entre os profissionais da equipe multiprofissional.

Consideragdes finais: Os dados obtidos demonstraram boa aceitacio do
naturélogo em sua atuagao profissional junto as equipes de satide estudas. O
que possibilita pensar na Naturologia como uma profissao que contribui na
promogao de integralidade e na atuagdo das Praticas Integrativas e Comple-

mentares no contexto de equipes de satide multiprofissional, no SUS.
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ABSTRACT

Introduction: On account of the Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares - PINPIC (Na-
tional Integrative and Complementary Practices Policy — NICPP) established in 2006, an increasing search for
skilled professionals for the application of the Integrative and Complementary Practices (ICP). The naturolo-
gist is a skilled professional in the application of such practices, grounded on transdisciplinary formation basis
that proposes an integral approach - a dialogue between traditional knowledge and biomedicine.

Objective: The present study aimed at raising debates and reflexions on the action of the naturologist in the context
of a ICP multidisciplinary team in SUS health teams. Material and method: The study was qualitative exploratory
was carried out through field research; the data collection was achieved by means of the application of semi struc-
tured questionnaires with 12 non-naturologist professionals, 2 managers and 2 neurologists in a Sao Paulo State Ad-
olescent Health Attention SUS associated Program. Result: Data were processed using Bardin Content Analysis and
descried in four thematic categories found subsequently: (1) The ideas of the team professionals on the ICPs, (2) Na-
turology in the eyes of the multiprofessional team, (3) the contribution of the naturologist within a SUS multiprofes-
sional team and (4) Integration of actions among the professionals of the multidisciplinary team.

Final considerations: It was observed that there is a good acceptance of the naturologist in his professional
practice and in his performance with the ICPs in the studied health teams, which makes it possible to consider
Naturology as a proposal of action in the health area, thus strengthening transformative actions and compos-

ing SUS aligned multiprofessional health teams

Key Terms: Complementary and Integrative Practices. Nacional Policy on Integrative and complementary

Practices. Naturology. Multiprofessional team. Health Unic System.

INTRODUCAO

No Brasil, foi aprovada em 2006, a Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
atendendo as diretrizes e recomendagdes da Organi-
zacdo Mundial de Saude (OMS) e varias Conferén-
cias Nacionais de Satde.

A PNPIC pode ser vista como resultado de mais
um passo no processo de implementacdo do Sistema
Unico de Saude (SUS), criado pela Constituigio de
1988, que no cumprimento de suas atribui¢des visa
estabelecer politicas para garantir a integralidade na
atengdo a saude.

Esta Politica contempla assim, sistemas médicos
complexos e recursos terapéuticos que, segundo Luz?,
no campo das Praticas Integrativas e Complementa-
res (PIC), sdo sistemas que possuem entendimentos
particulares sobre o processo satde-doenga, diagnds-
tico e terapéutica. Sendo muitos recursos terapéuticos
destes sistemas, previstos e utilizados na PNPIC.

As PIC, também denominadas pela WHO * como

praticas tradicionais, complementares, alternativas
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ou ainda medicina tradicional, vem resgatar o con-
ceito de saude integral visando ndo s6 o combate a
doenga, mas também a necessidade de entender o
processo saide-doenga. Portanto, o individuo é par-
te fundamental deste processo, participando do cui-
dado de sua satide dentro de aspectos fisicos, men-
tais, espirituais e sociais.

Apesar de se reconhecer a necessidade de uma
mudangca de perspectiva de satide, a implementa¢io
destas Préticas é, muitas vezes, um desafio.*

Em paralelo a essas demandas, originadas ja na
proépria constituicdo do SUS, surge em 1998, o Ba-
charelado em Naturologia, no Brasil, constituindo
uma formacdo de nivel superior e que atua com as
Préticas Integrativas e Complementares no cuidado
e aten¢do a saude.’

A Naturologia é em sua base um conhecimento
mestico, que dialoga saberes biomédicos e tradicio-
nais.’ E orientada dentro de sua formagdo académi-

ca pelas areas de humanas, bioldgicas e da saude.
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Caracteriza-se por uma proposta de abordagem in-
tegral, a partir de um olhar multidimensional do in-
dividuo que, considera aspectos fisicos, emocionais,
mentais, espirituais, ambientais e sociais. Adota um
modelo de relacdo terapéutica denominado “intera-
géncia” em que configura a corresponsabilidade por
parte de seu paciente, no caso interagente, pela pro-
pria saude.’

Em sua pratica o naturélogo atua com terapéuti-
cas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), Medi-
cina Tradicional Indiana ou Ayurveda, terapia floral,
plantas medicinais, técnicas de massagem e outras
abordagens que ajudam a fortalecer a saide e am-
pliar o olhar sobre o processo saude-doenca, procu-
rando formas de intervengdo que caminhem em di-
re¢io ao reequilibrio do individuo.>®

Mencionada por diversos autores, a questao da
especializacdo e da visdo estritamente bioldgica do
individuo cria uma grande fragmentagdo do co-
nhecimento e, consequentemente, da abordagem e
do cuidado.”®

A Naturologia diferentemente desta maneira de
atuar na saude, busca leituras como a transdiscipli-
naridade, que é uma atitude académica que consi-
dera a multidimensionalidade, multiplas dimen-
soes da realidade, proporcionando assim, uma for-
macao menos fragmentadora, ou que objetiva a
reintegracéo.’

Neste contexto, um profissional com formagao de-
sespecializada e pautada em uma abordagem trans-
disciplinar e integral pode contribuir de maneira par-
ticular em equipes multiprofissionais no SUS.

Segundo Verdi et al.’’ (2013) em seu estudo so-
bre o trabalho de naturélogos no SUS, ressaltou, na
concepgdo do naturélogo, a integralidade e cuidado
humanizado, agdes desmedicalizantes, ainda que
com nuances assistencialistas e curativistas, como
sendo o perfil e papel de suas contribuicdes. O autor
sugeriu novos estudos sobre a tematica no contexto
de equipes de satide com a inser¢ao de naturélogos.

Neste sentido, estudar a atuagdo do naturdlogo
nestes servigcos pode avangar no entendimento de
sua atuacdo pratica e profissional, de possiveis con-

tribui¢cdes do didlogo entre os conhecimentos tradi-
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cionais e a biomedicina e do trabalho junto as equi-
pes de satide no SUS, aspecto fundamental para atu-
acdo e implementacio das PIC.

Desta forma, esse artigo visa elucidar as caracte-
risticas e possiveis diferenciais na atuacio do profis-
sional naturélogo com as PIC, em equipes multipro-
fissional e atuacdo pratica interdisciplinar, dentro de

um programa de saude vinculado ao SUS.

METODOLOGIA

Este artigo é fruto de um estudo exploratorio trans-
versal de abordagem qualitativa, realizado entre se-
tembro de 2013 e maio de 2014.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Anhembi Morumbi -
UAM,soboprotocolonimero24373113.7.0000.5492.

O local escolhido para a pesquisa foi o Programa
Saude do Adolescente do Estado de Sao Paulo, pro-
grama de saude vinculado ao SUS, o qual integra o
naturélogo no contexto de equipe multiprofissional.

A pesquisa foi realizada em trés locais diferentes
dentro do mesmo Programa: Hospital das Clinicas/
FM-USP - Ambulatério de Ginecologia da Adoles-
cente, Casa do Adolescente de Pinheiros e Hospital
Pérola Byington - Centro de Referéncia de Satide da
Mulher - Projeto Terga Rosa.

Para a coleta de dados foi utilizado um questio-
ndrio autoaplicavel semiestruturado. As questdes
foram retiradas dos questiondrios de trabalhos ja

e Sanfelici e

realizados como o de Ischkanian
Fonseca."
O questiondrio foi aplicado em trés formatos dis-
tintos:
1. Para naturélogos
2. Para profissionais de saide que trabalham
com naturélogos
3. Para gestores que tinham em suas equipes
profissionais naturélogos
Foi utilizada uma amostra de conveniéncia em
equipes de atuacdo com a Naturologia, sendo inclui-
do naturélogos que em sua pratica profissional atu-
am com as PIC, e no caso dos profissionais ndo na-
turélogos, tenham contato direto com o naturélogo

em sua rotina de trabalho.
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Participaram da pesquisa vinte profissionais ao
todo, sendo doze profissionais ndo naturélogos (sete
médicos; trés psicologos e um técnico de enferma-
gem); seis naturdlogos e dois gestores. Todos se dis-
ponibilizaram em responder a pesquisa, e estavam
de acordo com os critérios de inclusio, concordaram
com a participa¢do no estudo e assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os dados obtidos por meio dos questionérios fo-
ram tratados e categorizados segundo Andlise de
Conteudo de Bardin.”

Cabe ressaltar que no questionario dos partici-
pantes ndo havia identificagdo dos mesmos, sendo
estes entregues em um envelope fechado nao iden-
tificdvel, garantindo o anonimato. Nas falas extrai-
das dos questionarios, foram utilizadas siglas refe-
rentes as iniciais da letra de cada profissao, seguida
do nimero crescente dentro de cada categoria pro-
fissional do entrevistado. Sendo, G (Gestor); M
(Médico); N (Naturélogo); P (Psicologo), TE (Téc-

nico de Enfermagem).

RESULTADO E DISCUSSAO DAS
CATEGORIAS

O processo de anélise dos dados deste estudo pos-
sibilitou encontrar informagdes e reflexdes sobre
o papel das Préticas Integrativas e Complementa-
res e sobre a contribuicido do naturdlogo junto as
equipes multiprofissionais, no Sistema Unico de
Saude (SUS).

1. Segundo a Andlise de Conteudo de Bardin,
foram extraidas dos resultados as seguintes
categorias:

2. Opinides dos profissionais da equipe sobre as
PIC.

3. Naturologia na opinido dos profissionais nao na-

turélogos e gestores da equipe multiprofissional.
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4. Contribuicdo do naturdlogo junto a equipe
multiprofissional no SUS.
5. Integracdo das agdes entre os profissionais da

equipe multiprofissional.

1 Opinides dos profissionais da equipe sobre as PIC

Nesta categoria as informagdes sobre a opinido
dos profissionais em relacdo as PIC sdo organizadas
da seguinte forma: (1) na visao dos profissionais nao
naturoélogos; (2) na visdo dos naturélogos e (3) na
visdo dos gestores.

Sobre (1) os profissionais ndo naturdlogos, de
forma unénime, afirmaram ter tido algum tipo de
contato profissional com as Préticas Integrativas e
Complementares, e uma boa impressio acerca delas.
Dos doze entrevistados, onze profissionais ja fize-
ram uso pessoal e tiveram uma boa impressdo. Um
dos entrevistados posicionou-se como indiferente
quanto ao uso pessoal. Dos doze entrevistados, onze
profissionais afirmaram que seus familiares ja fize-
ram uso das Préticas e um respondeu que nao. To-
dos os entrevistados consideram que hd uma de-
manda da populacio pelas PIC.

Na pergunta fechada, referente a questdo 12 (A
seguir gostaria de conhecer sua opinido de uma for-
ma geral a respeito das PIC), os dados foram colhi-
dos a partir de respostas em uma escala de Likert,
sendo: (1) concorda totalmente (2) concorda em
parte (3) discorda totalmente (4) néo sabe.

Assim, os entrevistados caracterizam as PIC, de
forma geral, positivamente. Destacando-se dos 12
entrevistados, 11 concordam totalmente que as PIC
podem ser agregadas positivamente aos tratamen-
tos convencionais, concordando com sua eficicia,
utilidade e aceitacdo pela populagio. Dados da tabe-

la a seguir:

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 6, N° 11 - 2017



Rita Iolanda Ferreira Mesquita Gohara | Rita lolanda Ferreira Mesquita Gohara

Tabela 1 - Opinides dos profissionais nao naturélogos sobre as PIC.

(1) concorda  (2) concorda  (3) discorda (4) Em
Frases (multipla escolha) totalmente em parte totalmente ndo sabe  branco
Elas devem ser usadas somente se forem 3 7 1 1
comprovadas cientificamente
Nao sdo uteis 12
Elas sdo tteis 10 2
Elas podem piorar a satide de seus usudrios 3 8 1
Séo ineficazes 1 10 1
Elas prejudicam os tratamentos convencionais 2 9 1
Elas podem ser agregadas positivamente 11 1
aos tratamentos convencionais
A populagio tem por habito utilizar essas 2 7 2 1
préticas rotineiramente
Elas melhoram a qualidade de vida dos 8 4
seus usudrios
Devem ser aplicadas somente por médicos 3 2
Fazem com que seus usudrios desprezem 1 2 9
os tratamentos médicos
Podem ser aplicadas por profissionais 10 2

capacitados e qualificados

Fonte: SANFELICI; FONSECA (2002).

Para os naturélogos (2) entrevistados, destaca-se
que as PIC trabalham dentro do conceito de integra-

lidade, tomando o conceito de integral como:

“[...] consciéncia do ser humano com o meio em
que vive [...]” (N1).

“[...] olhar o ser humano em suas dimensoes, seus
aspectos culturais, sociais e emocionais, resgatando

conceitos atualmente perdidos” (N3).

“[...] integralidade ao atendimento na saiide,
principalmente a puiblica (N4).”

“[...] sistemas médicos complexos que reconhecem

o0 Ser humano em sua integralidade. [...]” (N6).

Tais relatos dos entrevistados possibilita o enten-
dimento que o profissional naturélogo esta concei-
tualmente de acordo com o modelo de satde basea-
do em abordagem de aten¢ao humanizada e centra-
da na integralidade do individuo, para atuar na pre-
vencdo de agravos e da promogao, manutencao e re-
cuperagao da saude, objetivo da PNPIC, que contri-
bui para o fortalecimento do SUS."

A opinido de um dos gestores que, apesar de re-

latar que possui conhecimento superficial em rela-
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¢ao a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
complementares (PNPIC), considera e reconhece a
importancia dessas Préticas. E traz o seguinte relato:

“Tem ocorrido um maior reconhecimento das
prdticas de cultura popular de longa data, somando a
abordagem mais humanizada préprias dessas prdti-
cas menos invasivas e agressivas, proporcionando
mais reflexdo e autocuidado.” (G1).

Desde o final da década de 70, a OMS, em varios
comunicados e resolu¢des tem expressado o seu
compromisso em incentivar na formulagao e im-
plantagio de politicas publicas que integrem as pra-
ticas tradicionais, as PIC, nos sistemas nacionais de
atenc¢do em satde. No Brasil, tais praticas, principal-
mente, ap0s a criagdo do SUS, ganhou maior forca
com a descentralizagdo e participacdo popular, vin-
do a ampliar as agdes em satide, assim, prioridade do
Ministério da Satdde, tornando disponiveis opgoes
preventivas e terapéuticas aos usudrios do SUS."

Um dos gestores (G2), relata que essas praticas ja
estavam integradas no SUS, que seria uma luta re-
dundante pela implementagao de politicas para tais

praticas, também diz que: “[...] O SUS sempre foi
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multiprofissional, intersetorial e com a participagio
da comunidade [...]” (G2).

E que o SUS reconhece a importancia de tais pra-
ticas, que é preciso serem respeitadas, uma vez que
sdo praticas tradicionais, conhecidas e utilizadas
pela comunidade.

“[...] tem que ter um respeito das suas tradi¢des,
ndo aceitar as tradigdes, nem os conhecimentos,
nem os sentimentos, nem as emogdes é nao querer
atender a comunidade, nem individual nem coleti-
vamente. Faz parte do SUS essa integra¢do com a
comunidade. Integrar com a comunidade ¢é integrar
com suas praticas. Entdo, importancia, nao. Vocé
ndo respeitar essa integracdo com a comunidade,
vocé estd desrespeitando o SUS” (G2).

“[...] uma das coisas importantes, no desenho da
82 conferencia, foi trabalhar com o que as pessoas
conheciam e nao transgredir, na verdade, com a me-
dicalizagdo simples, aquilo que era uma medicina
imposta [...] sempre foi uma discussdo essa agdo
violenta da medicalizagio” (G2).

Em seu relato ressalta que participou ativamente
na elaboragao e implementacéo do SUS.

“[...] sempre na descrigdo do desenho do SUS, e
que me orgulho de ter participado desse desenho, des-
de a 82 conferéncia, quando discutimos desde o dife-
rencial, respeitando os desiguais, mas, igual atendi-
mento para todas as desigualdades [...]” (G2).

Cabe ressaltar que, para os gestores ¢ importante
desenvolver trabalhos que evidenciem seguranga,

eficicia e qualidade no uso das PIC.

“[...] A resisténcia de muitos profissionais sempre foi,
mas hoje mais do que nunca, sdo as evidéncias cientifi-
cas,”“[...] é preciso que as prdticas alternativas criem me-

todologias de avaliagio, de resultados [...]” (G2).

Neste contexto, a PNPIC tem como umas de suas
diretrizes o incentivo a pesquisa, bem como desenvol-

vimento de agdes de acompanhamento e avaliacdo(1).

2 Naturologia na opinido dos
profissionais nao naturdlogos e gestores da
equipe multiprofissional
Esta categoria aborda a Naturologia na visao dos
profissionais que trabalham com o naturélogo em
equipe de saude, no SUS.
Na opinido dos 12 profissionais entrevistados, 11

profissionais consideram que ha espago para o Na-
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turologia junto a equipe multiprofissional, e reco-
nhecem a importéncia do olhar ampliado, da dispo-
nibilidade das préticas aos usudrios e cuidado hu-
manizado. E um profissional relatou nao ter opinido

formada a respeito da naturologia.

“Acho que a Naturologia surge como disciplina para
ampliar, renovar e humanizar as possibilidades de

tratamento e prevengdo de doengas” (P8).

“Excelente. Era o que estava faltando nas equipes de
satide multiprofissional” (M1).

“Deveria ser cada vez mais desenvolvida” (G1).

“Uma profissdo que tem potencial para trabalhar
com PIC” (M10).

“Pelo acolhimento, oferecer essa integralidade com o
tratamento médico, passa + seguranga para o

paciente quanto a cura” (TE).

“[...] dentro dos grupos de profissionais que j pas-
saram dentro do Programa, o grupo da naturologia
foi um grupo de constancia maior e de reciclagem
maior, e de querer se reconstruir e reinventar-se, in-
ventando-se a si mesmo, mas sempre dentro de uma
linha de compreenséo e de respeito aos limites. Estou
muito feliz com a participagdo da naturologia” (G2).

3 Contribui¢ido do naturélogo junto a equipe
multiprofissional no SUS

Esta categoria aborda a contribui¢ao do naturélo-
go junto a equipe multiprofissional mediante a (1)
percepgdo dos profissionais nao naturélogos, (2) per-
cepedo dos naturdlogos e (3) percepg¢io dos gestores.

Sobre a percepg¢do dos 12 profissionais entrevista-
dos nao naturélogos, cabe ressaltar que seis profissio-
nais apontaram a visao integral de ser humano do na-
turélogo como sendo sua maior contribuigio junto a
equipe, visto que, trazem em seus relatos de forma bem
clara essa percep¢ao. E que essa visao integral, também
amplia a visdo da equipe em relacdo ao paciente:

“Aborda o paciente como um todo, contribuindo

com uma nova e complementar visdo do ser humano,

somando com as equipes de savide” (M1).

“O naturélogo contribui para ampliar a visio da
equipe em relagdo ao paciente, como ser integral,

complexo e tinico” (P8).
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Outras contribuicdes emergem das possibilidades
de terapéuticas complementares com qualidade de

atendimento que somam em sua atuago junto a equipe.

“Disponibilidade de encaminhar terapéuticas

menos invasivas e de menor efeito colateral” (M6).
“Agregadora de valor de qualidade nas praticas de
saude” (M7).
‘Ampliar as possibilidades de acessibilidade a pre-

vengdo e tratamentos” (M10).

Em contraponto com os demais profissionais,
um dos entrevistados mostrou-se indiferente e re-
latou ndo possuir informagido suficiente sobre o
curso de Naturologia, ou seja, sobre a contribuicao
do naturélogo.

Na percepcdo dos naturélogos (2), além do olhar
integral de ser humano e atuagdao com as praticas
complementares em satde, que também foram pon-
tuadas pelos profissionais ndo naturélogos, foi relata-
do por trés naturélogos como sendo sua contribui¢ao
aequipe a facilidade em interagir com os demais pro-
fissionais da equipe; Este fato foi justificado pela capa-

cidade de dialogar entre as diversas areas.

“[...] muitos naturdlogos possuem esta capacida-
de em transitar e dialogar entre as diversas dreas e ra-
cionalidades. Isto facilita muito um trabalho em
equipe além de instigar outros profissionais a transi-

tar entre esses conhecimentos também” (N4).

“[...] E dentro de uma equipe multiprofissional
acho que o naturdlogo faz muito essa ponte entre o0s
outros profissionais [...]” (N1).

Segundo ISSN *(2007) a interagdo entre os pro-
fissionais é uma contribuicdo relevante para que
haja integracdo das agoes realizadas dos diferentes
saberes nas intervengdes em satde, fortalecendo o
trabalho em equipe multiprofissional, no objetivo de
uma melhor abordagem integrada e resolutiva.

Segundo Verdi, et al.'® (2013) em seu estudo sobre
a contribui¢do do naturélogo, sob sua propria concep-
¢ao ressaltou a no¢do de integralidade e do cuidado
humanizado na abordagem a satde, confluente com
os ideais do SUS, o que vem de encontro com o dis-

curso dos entrevistados neste presente trabalho.
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Nota-se que nos relatos dos naturélogos a educa-
¢a0 em satude é bem pontuada. Apesar de nenhum
profissional nao naturélogo ter levantado essa con-
tribuigio.

“[...] 0 grande papel dele (do naturélogo) no pro-
cesso de tratamento, no processo com o paciente td
muito ligado ao trabalho de educagdo em saiide, na
verdade. Entdo é muita conscientiza¢do, educar para
conscientizar [...]” (N1).

“[...] E literalmente, um trabalho de Educacio em
sauide, em sua maneira mais ampla!” (N4).

Em contra partida, nos relatos dos profissionais néo
naturdlogos, sobre a contribuicao do naturélogo, cita-
dos acima, destaca-se a complementaridade no trata-
mento, 0 que de alguma forma da énfase na doenga.

Visto que a naturologia em sua formacao traba-
lha com o conceito de promogio de satde e, que o
enfoque ndo esta na doenga, talvez seja relevante
atentar no que diz respeito a atuagao prética da na-
turologia, para que ndo caia no mesmo modelo de
saude que tem o enfoque na doenca. Questio esta
que foi levantada no relato de dois dos entrevistados
ndo naturologos.

‘A naturologia apesar da nova proposta, repete
modelos arcaicos na relagdo enfermo - enfermidade -
terapéuticas.” (M6).

“1) Percebo ainda a abordagem centralizada no
médico. O naturdlogo aguarda encaminhamento mé-
dico. 2) E priorizada a avaliagdo individual manten-
do o paradigma da doenca. 3) Falta protagonismo

nas agdes coletivas da promogdo de saiide” (M5).

Sobre a percepgdo dos gestores (3), ambos de-
monstram afinidade com a naturologia, atribuindo

valor & presenga deste profissional na equipe:

“Como temos convivido proximamente e hd um
tempo considerdvel com a equipe de naturologia pu-
demos observar o quanto essa parceria se mostra pro-

dutiva no acolhimento ao adolescente” (G1).

“Ele tem que ser inserido, sim, no SUS. Porque nes-
te momento, consegue ter a integralidade e pode
buscar a intersetorialidade e o vinculo com a co-
munidade. Por ser, dentro da ideia da naturologia,
ele tem condigoes e deve buscar mais aprofunda-
mento para que possa fazer essa ponte, essa inte-
~ »
gragdo [...]” (G2).
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“[...] neste momento enquanto, dirigente de um
Programa, entendo que o naturdlogo dentro do
sistema tnico de satude e, dentro do programa
de saude do adolescente, que faz parte do SUS, é
um dos profissionais mais adaptados, porque ele
tem ligacdo, possibilidade de fazer grupo, de fazer
trabalho em equipe e, também usar, e entender os
limites das suas praticas alternativas e, também
desenvolver essas praticas alternativas” (G2).

4 Integracio das acdes entre os profissionais
da equipe multiprofissional

Esta categoria agrupa conteudos sobre as carac-
teristicas e desafios da integracdo das a¢des na equi-
pe multiprofissional.

Destaca-se a dificuldade de contextualizagio so-
bre agdes praticas de integracao entre a equipe, sen-
do esta relatada muitas vezes de forma superficial.

Portanto, referente a pergunta “Como ocorre a
integragdo entre as agoes da equipe multiprofissio-

nal?”. Observa-se relatos como:

“Muito boa” (M7).

“Da maneira respeitosa, harmonica e de muita
eficdcia” (M9).

“Tranquila, respeitosa e harmonica” (M9).

Relativo a pergunta,“De que forma ocorre a inte-

ragao entre os profissionais?”:

“Interagimos por meio da reunido multidisci-
plinar da equipe uma vez por semana, e através de
trocas informais durante um ou outro atendimen-
to” (P8).

Nota-se que a questdo da fragmentagao aparece

no depoimento de um dos profissionais:

‘A interagdo ainda acontece fragmentada, indivi-
dualizada, o processo satide- doenga, é pouco discuti-
do pela equipe” (M5).

A necessidade de integralidade, tanto nas agdes,
quanto na visao de ser humano ¢ assunto emergente
na saude e permeia a formacdo do naturélogo como
uma questao chave.

Este fato pode ser observado na mesma pergun-
ta quando respondida pelos profissionais naturélo-
gos, 0 qual trouxe respostas mais detalhadas e com

mais profundidade.
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‘A integragdo ocorre mediante a prdtica de traba-
lho em equipe, reunides, discussoes de caso, estudos,
pesquisas, e até mesmo em encontros informais” (N5).

“[...] essa interagdo é muito proxima, ndo ficando
apenas no registro do prontudrio. Depois de en-
caminhado e antes do atendimento, ocorre uma
breve reunido com o profissional especifico que vai
atender o paciente para posicionar sobre o caso. Se
houver acompanhamento por outro profissional,
durante todo o tratamento ocorrem periodicamen-
te reunides de equipe para discussdo do caso e ve-
rificagio da evolugdo. Essa interagio foi progressiva,
construida ao longo do tempo até os profissionais
conhecerem o meu trabalho e a forma de atuagio e
eu o deles. Jd com os outros profissionais naturélo-
gos atuantes, quando necessario, auxiliam na relei-
tura do caso e também fazem o acompanhamento
do interagente. Em outros momentos, a interagdo
acontece nas atividades de dindmica de grupo e em
pesquisas cientificas” (N7).

Na questio da interag¢do, a maioria dos naturélo-
gos relata que seria por meio de encaminhamento
para outro profissional, quando se faz necessario.
Fato também destacado na fala de um profissional

ndo naturologo.

“‘Sempre recomendo aos meus pacientes praticas

complementares” (P2).

REFLEXOES FINAIS

Esta pesquisa possibilitou encontrar informagoes
importantes sobre a atuacdo do profissional naturo-
logo em equipes de satide no SUS.

Sendo um estudo de carater exploratorio, por-
tanto, seus resultados levantam questionamentos e
reflexdes acerca da atuagdo deste profissional no
contexto de equipes multiprofissionais.

Diante da pesquisa realizada foi possivel eluci-
dar o papel e diferencial do naturélogo, no contexto
de equipes multiprofissionais.

Hé uma boa aceitagdo deste profissional inserido
nas equipes de satide estudadas, e deixa claro que no
universo pratico ¢ possivel a boa interface entre o uso
das PIC e programas de saude que contemplem a atua-
¢do de muitas disciplinas diferentes. Assim, tanto a Na-
turologia quanto as PIC foram elencados como elemen-
tos importantes e bem vistos pelos outros profissionais

de saude e gestores nas agdes da equipe estudada.
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As dificuldades levantadas durante algumas fa-
las ressaltam a propria realidade dos sistemas de
saude, os quais vivem a grande dificuldade de desen-
volver agoes de maneira interdisciplinar e horizon-
talizada entre os profissionais da satde em geral.

Em contrapartida, a contribui¢ao em relagdo ao
naturdlogo como “promotor de integralidade” cha-

ma a atengdo, sendo este um dos possiveis papeis
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