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Resumo

O tabagismo integra a classificacao de distirbios como transtornos mentais e
comportamentais em razado do uso de substancia psicoativa. Torna-se reconhecido como
uma doenga cronica causada pela dependéncia a nicotina, substancia presente nos pro-
dutos a base de tabaco. O objetivo deste estudo foi identificar a prevaléncia e os fatores
associados ao uso de tabaco por estudantes universitarios brasileiros. Foi realizada uma
revisdo sistematica e metanalise de janeiro de 2010 a dezembro de 2020. A pesquisa foi
feita nas bases de dados Scielo.org e Scielo.br, Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (Lilacs), Pubmed, Web of Science,
Scopus e Embase. Esta pesquisa teve por base as recomendacdes metodoldgicas do Prisma.
O rigor metodolégico foi avaliado segundo critérios de Russell e Gregory. Dos 1.496 artigos,
18 entraram na revisdo sistematica e oito na metanalise. Identificou-se que 61,11% dos estu-
dos foram publicados entre 2010 e 2014. A prevaléncia do uso do tabaco variou entre 4,7%

e 24,6%. Entre os ex-tabagistas, variou de 2,1% a 88,5%. Entre os sexos, 11% dos homens
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e 4% das mulheres usam tabaco, segundo a sumarizagdo da metanalise. Destacaram-se os
seguintes fatores associados: sexo masculino; morar sozinho ou com amigos; renda familiar
de cinco a oito salarios minimos; classe econdmica A1/A2; nao trabalhar; e nao ser adepto
a religido. Existem variados estudos sobre o tema e que abrangem o periodo proposto publi-
cados com diferentes perspectivas. Entretanto, as analises relatam divergéncia do consumo
entre os sexos, assim como demonstram alguns fatores de protecao.

Palavras-chave: Tabaco. Estudantes. Brasil. Revisdo sistemdtica. Metanalise.

PREVALENCE AND FACTORS ASSOCIATED WITH TOBACCO USE AMONG BRAZILIAN
COLLEGE STUDENTS: A SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS

Abstract

Smoking constitutes a mental and behavioral disorder due to the use of
psychoactive substances and is recognized as a chronic disease caused by dependence
on nicotine, substance present in tobacco products. To identify the prevalence and
factors associated with tobacco use among Brazilian college students, this study carried
out a systematic review and meta-analysis from January 2010 to December 2020.
Data was collected by searches in the Scielo.org and Scielo.br, Virtual Health Library (BVS),
Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (Lilacs), Pubmed, Web of science,
Scopus, and Embase databases. The review followed the PRISMA guidelines, and its
methodological rigor was assessed according to Russell and Gregory. Of the 1496 papers
found, 18 were included in the systematic review and eight in the meta-analysis. Of these,
61.11% were published between 2010 and 2014. The prevalence of tobacco use ranged
from 4.7% to 24.6%; among former smokers, it ranged from 2.1% to 88.5%. As for gender,
11% of men and 4% of women use tobacco, according to summary of the meta-analysis.
The following associated factors were highlighted: being male; living alone or with friends;
family income from 5 to 8 minimum wages; economic class AT/A2; unemployed; and not
being religious. Several studies address this subject in the proposed period, published with
different perspectives. But the analyses report divergence of use between genders and point
to some protective factors.

Keywords: Tobacco. Students. Brazil. Systematic review. Meta-analysis.
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PREVALENCIA'Y FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE TABACO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS BRASILENOS: UNA REVISION SISTEMATICA Y METAANALISIS

Resumen
El tabaquismo integra la clasificacion de los trastornos mentales y conductuales
debido al consumo de sustancias psicoactivas. Se reconoce como una enfermedad crénica causada
por la dependencia de la nicotina, sustancia presente en los productos del tabaco. El objetivo
de este estudio fue identificar la prevalencia y los factores asociados al consumo de tabaco por
estudiantes universitarios brasilefos. Se realiz6 una revision sistematica y un metaandlisis desde
enero de 2010 hasta diciembre de 2020. La bisqueda se realiz6 en las bases de datos Scielo.org
y Scielo.br, Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias
de la Salud (Lilacs), PubMed, Web of Science, Scopus y Embase. Este estudio se fundamenté en
las recomendaciones metodolégicas de Prisma. El rigor metodoldgico se evalué segin los criterios
de Russell y Gregory. De los 1.496 articulos, 18 se incluyeron en la revision sistematica y 8 en
el metaandlisis. El 61,11% de los estudios se publicaron entre 2010 y 2014. La prevalencia del
consumo de tabaco oscilaba entre el 4,7% y el 24,6%. Entre los exfumadores se oscil6 en el 2,1%
y el 88,5%. Entre los sexos, el 11% de los hombres y el 4% de las mujeres consumen tabaco segiin
muestra el metaanalisis. Se destacaron los siguientes factores asociados: sexo masculino; vivir solo
o0 con amigos; ingresos familiares de 5 a 8 salarios minimos, clase econémica A1/A2; no trabajar;
y no tener una religion. Varios estudios se dedican al tema y abarcan el periodo en estudio con
diferentes perspectivas. Sin embargo, los andlisis relatan la divergencia del consumo entre los sexos,

asi como demuestran algunos factores de proteccion.

Palabras clave: Tabaco. Estudiantes. Brasil. Revision sistemdtica. Metaanélisis.

INTRODUCAO

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (Inca)', o tabagismo integra
a classificacdo de distirbios como transtornos mentais e comportamentais em razdo do
uso da substancia psicoativa, o tabaco. Dessa forma, nas ultimas décadas, os padrées de
morbimortalidade sofreram modificagdes profundas, destacando a passagem da predominancia
das mortes por doencas infectocontagiosas pelas decorrentes de doengas ligadas ao estilo de

vida, um processo conhecido como transicao epidemiolégica®. Assim, o tabagismo configura-se
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como uma condigao clinica cronica, proporcionada pelo consumo descomedido de nicotina,
substancia presente nos produtos derivados de tabaco®.

Nesse contexto, algumas particularidades sobre o uso do tabaco foram observadas ao
comparar-se a frequéncia de uso na vida de jovens universitarios brasileiros e a populagao geral do pais.
Essa perspectiva é abordada em um estudo brasileiro que evidenciou uma prevaléncia de 45,5% de
uso entre os jovens universitarios de 18 a 24 anos e 39,5% da populagao geral na mesma faixa etdria*.

Entretanto, comparando a prevaléncia do uso de tabaco entre os jovens universitarios
brasileiros com estudantes canadenses da mesma faixa etdria, nota-se que ha um acréscimo consideravel,
aumentando para 69,8% a prevaléncia®. Essa elevagdo pode ser justificada por um acesso mais facil
no meio académico, por se caracterizar como uma época de experimentacao, de busca incessante
por status, tentativas de parecer interessante socialmente, além de maiores oportunidades de uso®.
Dessa maneira, identifica-se que o ingresso no ensino superior ocasiona mudancas no cotidiano do
estudante, proporcionando experiéncias associadas a novos sentimentos. Esse fato pode estar associado
as exigéncias e dificuldades das demandas académicas envolvidas nesse processo, que expdem o
universitario a vicios e a situagdes que diminuem sua qualidade de vida®.

Classificado como uma doenga epidémica causadora de dependéncia, o tabagismo,
comparado as consequéncias do abuso da heroina e do alcool, acarreta cada vez mais gastos
com a satide publica. Como prova disso, o relatério da satide da Organizacdo Mundial da Satde
(OMS)” atribuiu ao uso do tabaco: 8,8% das mortes por ano no mundo, 4,1% dos anos de vida
perdidos ajustados por incapacidade, 12% das doencas vasculares, 66% das neoplasias de traqueia,
bronquios e pulmado e 38% das doengas respiratérias cronicas. Ainda sobre isso, estima-se que,
no Brasil, cerca de duzentas mil mortes por ano sejam decorrentes do tabagismo®.

Em estudo, Rondina et al.” mostraram que o maior percentual de fumantes entre os
estudantes é observado na drea de ciéncias humanas e o menor percentual, em areas biolégicas
e da satde. Além disso, conforme aumenta-se a idade, as chances de o estudante transformar-se
em fumante aumentam. Em contrapartida, quando o universitério j& é fumante pode-se observar
que 50% dos entrevistados fumantes iniciam o hébito tabagico entre 10 e 15 anos'.

Andlises epidemioldgicas' evidenciaram que os jovens que relatam ser evangélicos
possuem menores chances de exposicao ao tabagismo e, por conseguinte, menor prevaléncia
no uso do tabaco quando comparados com aqueles que se declaram ndo praticantes de
religido, os quais apresentam risco 39% maior, independentemente da designacao religiosa.
Essa associagdo de protecdo, a qual a religiosidade estd relacionada com o uso do tabaco,
também é mostrada em Ahmed et al.’? ao verificarem que mulheres seguidoras de religides

evangélicas fumavam menos que as de outras religides ou aquelas ndo adeptas a religioes.
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Assim, é possivel perceber que essas varidveis tém sido as mais frequentes associadas
a prevaléncia de tabagismo em jovens académicos brasileiros. Nesse sentido, tornam-se
necessarios estudos sobre o uso de tabaco entre jovens universitarios para o mapeamento dos
fatores associados a esse consumo, assim como a determinagao de suas prevaléncias. E relevante
o enriquecimento da literatura com trabalhos que retinam informagdes sobre a prevaléncia do uso
do tabaco entre universitdrios brasileiros, com o intuito de levantar essa pauta entre as autoridades
para promover agoes de prevengao e cuidado aos estudantes do ensino superior brasileiro.

Desse modo, esta revisao tem o objetivo de identificar a prevaléncia e os fatores

associados ao uso de tabaco por estudantes universitarios brasileiros.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo sistemadtica e metanalise sobre o consumo de
tabaco entre universitarios. Esta pesquisa teve por base as recomendagdes metodolégicas da
declaragao Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Prisma) sob o
protocolo de registro CRD42018095710, na base de dados International Prospective Register of
Systematic Reviews (Prospero).

Nesse contexto, entre setembro e novembro de 2020, foi realizada a busca
eletronica on-line nas seguintes bases de dados: Scielo.org e Scielo.br (Scientific Electronic
Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Sadde), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), Pubmed, Web of Science, Scopus e Embase. Dessa forma, com o
intuito de encontrar artigos que apresentam a prevaléncia de tabaco entre jovens universitarios,
foi feito primordialmente um levantamento das palavras-chave que seriam utilizadas para iniciar
a pesquisa dos artigos. Assim, a busca deu-se a partir da confluéncia dos seguintes descritores
em portugués, inglés e espanhol: (“tabaco” OR “fumar” OR “cigarro” OR “drogas ilicitas”)
AND (“students” OR “university”) AND “brasil”; (“tobacco” OR “smoking” OR “cigarette”
OR “illicit drugs”) AND (“students” OR “university”) AND “brazil”; (“tabaco” OR “tobacco”
OR “fumar” OR “smoking” OR “cigarro” OR “cigarette” OR “drogas ilicitas” OR “illicit drugs”)
AND (“students” OR “estudantes” OR “universitario” OR “university”) AND “brasil”.

Para a composigdo dos dados da pesquisa foram incluidos estudos que traziam em
seus resultados a prevaléncia e os fatores associados da utilizagdo de tabaco entre estudantes
universitarios. Os critérios de inclusdo deveriam estar relacionados ao tempo determinado,
com estudos publicados entre 2010 e 2020; ao tema proposto, sobre o uso do tabaco em
estudantes universitarios brasileiros; e aos participantes com idade igual ou superior a 18 anos.

A respeito da exclusdo de artigos, foram retirados aqueles que apresentavam os seguintes
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critérios: (1) artigos de revisdo, editorial, relatos de experiéncia, monografias, dissertagoes, teses
e estudo de caso; (2) discrepancia com a ideia principal do tema; (3) informagoes inconsistentes
ou incompletas; (4) publicados antes do ano de 2010.

Depois da definicao dos critérios de elegibilidade e busca de dados, houve a
realizagdo da revisao sistematica dos artigos encontrados, passando por trés etapas distintas:
a avaliacdo por leitura do titulo, resumo e, por fim, a leitura na integra. Sendo assim,
foram excluidos trabalhos duplicados em cada etapa. Em analise posterior, dois revisores
fundamentados entraram em consenso entre contraposigdes avaliadas com o intuito de eliminar
duvidas referentes aos critérios de elegibilidade. Entretanto, em caso discordante, haveria um
terceiro revisor para solucionar as possiveis disparidades.

Ap6s a definicao dos artigos, os dados foram analisados e aglutinados em planilha
do Microsoft Excel 2016. Os dados pertinentes foram dispostos na planilha e organizados por:
ano, autor, amostra, prevaléncia de tabaco, local de estudo, titulo e tipo de estudo. Com todos
os dados analisados e categorizados foi feita a avaliagdo da qualidade de cada estudo, de acordo
com as normas do instrumento Russell e Gregory'. Dessa maneira, cada um dos estudos recebeu
uma pontuagdo de 1 a 5. O artigo receberia nota maxima (5) se respondesse com exceléncia
todas as perguntas inferidas pelo instrumento: (1) A questao de pesquisa € clara e adequadamente
fundamentada?; (2) O desenho é apropriado para a questdao de pesquisa?; (3) O método de
amostragem foi apropriado para a questdo de pesquisa e design?; (4) Os dados foram coletados
e gerenciados sistematicamente?; (5) Os dados foram analisados de forma adequada?

Nesse contexto, foi realizada a metanalise da prevaléncia do uso do tabaco por
estudantes universitarios por meio do Stata 12 (StataCorp, College Station), com a utilizacao
do comando “metan”. Também realizou-se a metandlise das prevaléncias separadas por sexo
(masculino e feminino). Assim, os resultados e seus intervalos de confianca da metanalise foram
sumarizados e expostos em gréficos Forest plot. A falta de padronizacao dos fatores associados

inviabilizou a metanélise desses dados.

RESULTADOS

Identificando 1.496 artigos, que posteriormente passaram por selecoes, foram
encontrados em cada base de dados respectivamente: BVS (n = 1.743), PubMed (n = 82),
Scielo.org(n =466), Lilacs(n = 800), Scielo.br(n =216), WebofScience (n=187), Scopus(n =104),
Embase (n = 1). Dessa forma, ap6s a leitura de titulos e resumos, foram selecionados quarenta
artigos para continuagdo da pesquisa. Diante disso, foram excluidos 21 artigos pela presenga de

estudos duplicados e amostras populacionais que tratavam de jovens, mas nao de universitarios,
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assim como revisoes de literatura, teses e artigos que ndo atendiam as demandas necessarias.

Dos estudos encontrados, 18 entraram na revisao sistematica e desses apenas oito entraram na

parte de metandlise. Assim como descrito na Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma da estratégia e dos resultados da busca nas bases de dados.

Barreiras, Bahia, Brasil — 2020
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Revista Baiana Na sumarizagdo do rigor metodolégico, todos os artigos incluidos na revisao

de Satde Pdblica  optiveram classificacio adequada para as categorias: investigacio fundamentada, design
de estudo, coleta e andlise de dados. Entretanto, no método de amostragem, cerca de 89%

apresentaram essa adequagao de acordo com o método Russel e Gregory (Grafico 1).

Gréfico 1 - Sumarizagdo do rigor metodolégico dos estudos selecionados para
revisdo sistemdtica e metandlise de acordo com Russell e Gregory. Barreiras, Bahia,

Brasil — 2020
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Fonte: Elaboragao prépria.

A Tabela 1 descreve a distribuicao das principais caracteristicas dos estudos para
a revisao sistemdtica. Aproximadamente 60% dos estudos incluidos foram publicados entre
2010 e 2014. Dos estudos incorporados na andlise, as regioes brasileiras Nordeste e Sul tiveram
maior percentual, representando 33% da quantidade total de artigos incluidos nesta revisao.
Ao analisar o desenho de estudo, todos os artigos mostraram contemplar o modelo de corte
transversal, examinando relagdes de varidveis de interesse em um determinado ponto do tempo.
Com relagdo ao tabagismo, quase 40% dos estudos obtiveram prevaléncia de uso do tabaco
entre 15,5% e 24,6%. Ademais, a prevaléncia encontrada para universitarios ex-tabagistas foi

maior entre 42,8% dos estudos, apresentando uma variagao entre 10,75% e 88,52%.
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Tabela 1 - Distribuicdo das principais caracteristicas dos estudos incluidos para a

revisdo sistemética. Barreiras, Bahia, Brasil — 2020

Variaveis Nimero de estudos Percentual

Ano de publicacao

2010-2014 11 61,11

2015-2019 7 38,88
Local

Regido Nordeste 6 33,33

Regiao Centro-Oeste 1 5,55

Regido Sudeste 5 27,77

Regiao Sul 6 33,33

Desenho de estudo

Corte transversal 18 100
Tamanho amostral

754575 14 77,77

> 57541035 4 21,0
Prevaléncia de universitarios tabagistas

4,7%415,5% 11 61,11

> 15,5424,6% 7 38,88
Prevaléncia de universitarios ex-tabagistas

2,1%410,75% 4 57,1

> 10,75% 4 88,52% 3 42,8
Prevaléncia de mulheres tabagistas

1,29% 4 10% 7 87,5

> 10%4 23,5% 1 12,5
Prevaléncia de homens tabagistas

3,57% 4 10% 2 25

> 10% 4 25,58% 6 75

Fonte: Elaboragdo prépria.

Nos estudos que incluiram apenas homens ou mulheres, as maiores prevaléncias
registradas de tabagismo do sexo masculino foram de 26%'* e 24%°. Entretanto, o estudo
de Echer et al.” relataram a menor prevaléncia, sendo de apenas 4%, de uso do tabaco por
homens. Por outro lado, o resultado geral da metandlise realizada mostrou prevaléncia de uso

de 11% no grupo masculino (Figura 2).
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Figura 2 — Prevaléncia do uso de tabaco entre estudantes do sexo masculino.

Barreiras, Bahia, Brasil — 2020

%
Study ES (95% CI) Weight
Montes et al., 2011 —E-— 0.14 (0.08, 0.22) 5.78
Ramisl et al., 2008 —'— 0.11 (0.08, 0.16) 16.89
Petroianu et al., 2008 : 0.23(0.17, 0.30) 6.96

\

Ferraz et al., 2013 E ————=—————  0.26(0.19,0.34) 5.24
Echer etal., 2009 —~—é— 0.04 (0.01, 0.12) 12.58
Damasceno et al., 2013 E 0.24 (0.15, 0.36) 2.69
Garcia et al., 2008 —':— 0.11(0.07,0.16)  15.39
Martins et al., 2012 —-—i 0.07 (0.05, 0.11) 34.47
Overall (I™2 = 0.00%, p = .) @ 0.11 (0.09, 0.13) 100.00

Fonte: Elaboracdo prépria.

Nesse contexto, de acordo com o estudo de Damasceno et al.®, os resultados das

analises do grupo feminino mostraram que a maior prevaléncia encontrada foi de 24%. Por outro

lado, a menor prevaléncia foi encontrada nos estudos de Granville-Garcia et al.’® e Martins et al.”?,

que registraram 2% de prevaléncia de uso do tabaco por mulheres universitarias. A prevaléncia

geral da metandlise no grupo de universitarias brasileiras alternou para 4% (Figura 3).

Figura 3 - Prevaléncia do uso de tabaco entre estudantes do sexo feminino. Barreiras,

Bahia, Brasil — 2020
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Ferraz et al., 2013 _ 0.13(0.09,0.19)  3.32
Echer et al., 2009 —_— 0.05 (0.03, 0.08) 17.99
Damasceno et al., 2013 0.24 (0.12, 0.40) 0.45
Garcia et al., 2008 —-— 0.02 0.01,0.05)  31.47
Martins et al., 2012 -.—- 0.02(0.01,0.05 2536
Overall (1°2 = 0.00%, p = .) 0 0.04 (0.03,0.05)  100.00

T T
-2 0

Fonte: Elaboragdo prépria.
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Em concordancia com o que esta explicado na Tabela 2, foram evidenciadas
varidveis sociais que se mostraram associadas ao uso de tabaco nos estudos incluidos. Nao foi
possivel inserir essas varidveis na andlise estatistica da metanalise por ndo existir um padrao
de distribuigao dos participantes dos estudos. Assim, foi feita uma observacao individual dos
fatores que mostraram associagdo significativa. A caracteristica que mais se destacou entre
os estudos foi o sexo masculino, que estava sendo sugestivo do maior consumo em quatro
estudos'®". Além disso, outra variavel indicada como um fator adicional para o consumo foram
os estudantes que moravam sozinhos ou com amigos*'®, e ndo com os pais. Outras varidveis
encontradas referem-se a renda familiar de cinco a oito salarios minimos'®, a classe econdmica
A1/A2 (RP: 1,50; IC: 1,10-2,05)*° e aqueles que nao trabalhavam’®. Assim, aqueles pertencentes
a esses fatores e com melhores condigoes de vida possuem riscos e/ou chances maiores ao uso
de tabaco. Outra andlise foi feita com respeito a religido, que foi considerada o principal fator

contra o tabagismo entre nao fumantes em um estudo'®.

Tabela 2 — Prevaléncias e fatores associados ao uso de tabaco entre universitarios brasileiros

encontrados nos artigos incluidos na revisao sistematica. Barreiras, Bahia, Brasil — 2020

(continua)

Local do Tamanho Prevaléncia Faixa etaria

Autor (ano) Fatores associados

estudo  amostral (%) (anos)
Serradilha et al. <
(2010 Sao Paulo 75 20,0 18-54 -
Sexo masculino (p = 0,0008)
Petroianu et al. Minas Estudantes que ndo moram com pais
(2010)™ Gerais 332 4,80 18-41 (p=0,03)
Estudantes que nao trabalhavam (p = 0,013)
Botelho etal. 20112~ M 755 4739 -
Grosso

Sexo masculino (OR: 3,29; IC: 1,32-8,21)
Nao praticam religidao
Granville-Garcia et al. Acima  (OR: 3,30; IC: 1,44-7,57)

(2012)%° Parafba 432 5,70 de 17 Estudantes do quinto ao décimo semestre
(OR: 2,45; IC: 1,02-5,87)
Consumia élcool (OR: 3,71; IC: 1,06-12,47)
Marin etal. (2012)*®  Sao Paulo 400 17,70 /(\JCEITQ -
Acima Idade entre 16 e 30 anos (p = 0,006)
Echer et al. (2011)" Regido Sul 426 4,90 Renda familiar de cinco a oito saldrios mini-
de 16
mos (p = 0,003)
Idade de 25 anos ou mais
(OR: 3,30; IC: 1,25-8,73)
Rio de Moravam com amigos

Ramis et al. (2012)? 485 9,89 - (OR: 2,74; IC: 1,04-7,25)

Janeiro Moravam sozinho (OR: 3,40; IC: 1,19-9,74)
Considerava sua satde regular/ruim
(OR: 4,97;1C: 1,37-18,08)
Pereira et al. (2013)* Paraiba 248 5,24 Acima
de 18
Martins et al. (2014)*®  Sao Paulo 586 5,11 - -
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Tabela 2 — Prevaléncias e fatores associados ao uso de tabaco entre universitarios brasileiros

encontrados nos artigos incluidos na revisao sistematica. Barreiras, Bahia, Brasil — 2020

(conclusao)

Local do Tamanho Prevaléncia Faixa etaria

Autor (ano) Fatores associados

estudo amostral (%) (anos)
Musskopf et al. Rio Grande Outros fumantes em casa (OR: 2,0; 1,1-3,4)
(2014) do Sul 586 5,11 - Fumantes em outros lugares
(OR: 3,1; IC: 1,6-5,8)
Tabagista na familia (OR: 4,02; IC: 2,05-7,85)
Santa Uso de élcool frequentemente
Rosa et al. (2014)% . 575 4,70 - (OR: 5,80; 1,20-8,01)
Catarina e
Uso de drogas ilicitas
(OR: 42,2; 1C: 11,4-175,1)
Sexo masculino (RP: 1,72; IC: 1,10-2,70)
Montes et al. (2015)% Parana 300 8,30 17-34  Classe econdmica A1/A2
(RP: 1,50; IC: 1,10-2,05)
Damasceno et al. .
(2016)° Bahia 97 23,70 18-32 -
Martins et al. (2017)"7  Sao Paulo 556 5,23 - -
Ferraz etal. (2017)"  Regido Sul 284 18,70 /32”1“; -
Sexo masculino do primeiro ano do curso
. . (p = 0,025)
the”? etal. Ceard 1035 24,60 - Sexo masculino no quarto ano (p = 0,001)
(2017) . o .
Sexo masculino no Gltimo ano/internato
(p < 0,001)
Bolsistas no primeiro ano do curso
Gomes et al. (20197 Cearéd 360 17,40 - (RP: 1,19; 1C: 1,14-1,25)
Sexo masculino no Gltimo ano do curso
(RP: 1,56; 1C: 1,12-2,19)
Leonel et al. (2019)* Pernambuco 224 8,90 /;‘Z'Tga -

Fonte: Elaboragao prépria.

DISCUSSAO

Houve uma ascensao nas publicagoes sobre o tema, com maior concentragao nos
anos de 2010 a 2014, demonstrando, assim, a relevancia e atualidade do assunto. O tabagismo
é classificado como a principal causa de morte evitavel em todo o mundo e um grande fator
de risco a satde®. Evidencia-se alta taxa de prevaléncia sobre o consumo de tabaco por
universitarios brasileiros. Essa constatacdo mostra o tabagismo como um problema de salde
publica desse pafs, podendo, assim, justificar a grande incidéncia de artigos sobre essa tematica.
Nesse sentido, observou-se o crescimento consideravel da diferenga de prevaléncia entre sexos,
resultando em maiores prevaléncias masculinas.

Nesse contexto, a prevaléncia do consumo do tabaco é uma influéncia do
surgimento de novos usudrios em relagdo a interrupgdo do consumo de outros. Diante disso,

a identificagdo de dados como esse contribui para agbes de cessamento do tabagismo.
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Desde 1997, o Inca é o centro colaborador da OMS para o controle do tabaco. Seus estudos
contribuem para monitorar as tendéncias do consumo de tabaco no Brasil. Com a adesao do
pais ao Global Adult Tobacco Survey, o Brasil recebeu o prémio Bloomberg para o controle
global do tabaco, da Bloomberg Philanthropies, como reconhecimento ao trabalho feito pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e Ministério da Satide no monitoramento
epidemioldgico do uso do tabaco e na implantagao de politicas publicas para enfrentar o desafio
da luta contra o tabagismo’.

Este estudo propds-se a analisar a prevaléncia de tabagismo em jovens universitarios
brasileiros. Nesse sentido, levando em consideracao outros estudos®'?, tém-se demonstrado
que a prevaléncia de consumo € alta, variando entre 6,8% e 11,7%. Apesar de o programa de
tabagismo ter relevancia nas discussdes, mostra-se, dessa forma, que muitos estudantes ainda estao
com alta exposicao ao tabaco nas universidades brasileiras. Em andlise feita por Ferreira et al.®,
as principais motivagdes encontradas para a ndo cessagao do uso do tabaco foram a dependéncia,
o prazer trazido pelo cigarro e questdes emocionais. Essa conjuntura no meio universitario é
facilmente potencializada por pressoes das semanas de provas, dificuldades estruturais pessoais,
como locomocao e adversidades financeiras, além de transtornos de ansiedade.

As evidéncias epidemiolégicas mostram associagao significativa entre o tabagismo
e 0 sexo. No contexto da andlise deste artigo, a prevaléncia foi significativamente maior entre
os homens do que nas mulheres, confirmando resultados encontrados em alguns estudos®?**.
Ao analisar os motivos que poderiam ter levado a essa diferenga de percentual entre homens e
mulheres tabagistas, pode-se considerar que a imagem e a salide sdo as principais razdes para
mulheres ndo fumarem, pois a mulher fumante ainda é julgada socialmente, diferentemente
do homem, que o ato de fumar tornou-se algo comum ao cotidiano®*. Nesse contexto, tem-se
ainda a gravidez que incentiva a diminuigdo do tabagismo feminino, levando ao distanciamento
cada vez maior da mulher ao tabagismo. Outra varidvel identificada no estudo de Paes* se
refere a desigualdade econdmica entre homens e mulheres. Quanto mais tributo imposto aos
magos de cigarros, maior dificuldade de compra as mulheres terdo, pois, comparando com
as chances de empregos formais e valores salariais dos homens, as mulheres possuem menos
oportunidades de trabalho e, quando empregadas, em grande parte, recebem salarios mais
baixos, interferindo, assim, na possivel aquisicao do tabaco.

Ademais, externado pelo The Lancet, existe uma forte evidéncia da prevaléncia
de tabagismo entre homens nas nagoes subdesenvolvidas prioritariamente. Entre os pafses de
baixa e média renda, o Brasil possui a menor taxa de fumantes do sexo masculino, com 21% de

prevaléncia. Posteriormente vem a Russia, com 60,2% de prevaléncia masculina®’. De acordo
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com relatérios da pesquisa realizada pela Vigitel (Vigilancia de fatores de risco e protecao para
doencgas cronicas por inquérito telefénico)*”, apesar da frequéncia de fumantes continuar maior
entre homens, a populagdo masculina tem maior facilidade na reducdo do uso de tabaco
quando comparado as mulheres, assim como foi visto na maioria dos estudos incluidos nesta
revisdo. Portanto, apesar de as mulheres terem menor prevaléncia de uso, quando relacionado
a variavel ex-tabagista, seu percentual é menor que o masculino.

De acordo com a literatura pesquisada e incluida neste estudo, foi perceptivel que
o consumo de tabaco pode ser influenciado por varios fatores. Alguns estudos mostraram que a
variavel relacionada a maiores condigdes financeiras dos estudantes estava associada ao tabaco.
Um exemplo dessa varidvel foi a renda mensal dos estudantes. Assim como evidenciado nos
resultados deste artigo, quanto maior a média salarial mensal, maior o indice de tabagismo®.
Entretanto, em estudo Barbosa et al.*, os pesquisadores obtiveram resultados contrdrios,
salientando que pessoas de baixa renda usavam mais tabaco, assim como trabalhadores
com altas demandas emocionais e fisicas no trabalho tendiam a maiores indices de uso do
que os que ndo trabalhavam. Em contrapartida, a pesquisa de Rondina et al.’ indicou que
quanto maiores as rendas mensais, menores prevaléncias de uso do tabaco eram identificadas.
Como justificativa, as pessoas com maiores faturamentos tém os maiores indices de escolaridade,
a qualificacdo profissional e as menores jornadas de trabalho, levando a menores desgastes
fisicos e psicolégicos.

A varidvel morar com os amigos, sozinho ou sem os pais também apontou
associagao sugestiva a maiores chances de uso do tabaco. Em estudo realizado por Pinho et al.*°
mostrou-se que o percentual encontrado em universitarios que moravam com pai, padrasto ou
outro familiar teve menores indices de associagao se comparado a quem morava com amigos.
Foi identificado que 75% dos estudantes que moravam com amigos ja tinham usado tabaco.
Desse modo, é perceptivel que esse fator sugere que a supervisao familiar € uma forma protetora
do uso de substancias psicoativas, diferentemente da realidade de quem nao vive com a familia
e pode se sentir solitario*’. Além disso, assim como foi apontado em artigo®®, universitarios
que ndo pertencem a alguma religiao ou que possuem, mas nao praticam tém prevaléncias
de tabagismo maior que jovens adeptos da religido. Ademais, esse fato poderia ser justificado
porque as praticas religiosas desses universitdrios e seus objetivos devocionais ndo permitem
habitos relacionados ao uso de substancias como o tabaco e outras drogas*’.

Esta revisdo de literatura e metandlise tem como limitacdo o fato de ter incluido,
em sua grande maioria, estudos transversais que limitam a identificacdo de fatores relacionados a

temporalidade e dificulta o reconhecimento das causas para a prevaléncia do consumo de tabaco
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em universitarios brasileiros. Ademais, ndo foi possivel identificar um padrao de uso do tabaco,
assim como constatar sobre a dependéncia do uso, estando além do objetivo final do estudo.
Diante disso, foi possivel evidenciar que jovens universitarios, sem religido,
gue moram com amigos ou sozinhos e, principalmente, homens representam o grupo com
maiores chances de serem tabagistas. Dessa maneira, identificando os fatores associados ao uso
por académicos, compreende-se que ha diversos desafios na abordagem do tema, assim como
na maneira satisfatéria de garantir o acompanhamento do universitario tabagista as redes de
saide com o intuito de melhorar sua qualidade de vida e reduzir os indices de prevaléncia
tabagica. Portanto, as analises deste estudo contribuem para o sistema de satide como forma
de auxiliar na escolha do pdblico prioritdrio para acompanhamento, apoiado por agdes
multiprofissionais, além de mostrar a necessidade de estudos atualizados sobre o tema para

auxilio nos desafios enfrentados pelo servigo de satde.
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