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RESUMEN

El libro Modos de las expresiones motrices. Paisajes y didacticas', es resulta-
do de un proceso de indagacion llevado a cabo con los actores y agentes
del saber que han hilvanado su historia personal en un trenzado significati-
vo con la historia de la educacion fisica, el deporte, la recreacion y afines,
lo que se ha denominado en el texto como expresiones motrices.

PALABRAS CLAVE: Expresiones Motrices, Didactica, Educacion Fisica, De-
porte, Ocio.

ABSTRACT

The book “Modes of the Motor Expressions. Landscapes and Didactics”
is the result of an enquiry process developed with actors and agents of
knowledge who have constructed their personal history in a significant
co-relation with physical education history, sports, recreation and related;
which has called in the book as motor expressions
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RESUMO

O livro “Modos das expressGes motrizes. Paisagens e didaticas”, é resulta-
do de um processo de indagacdo levado a cabo com os atores e agentes
do saber que tém costurado sua histéria pessoal em um trangado signifi-
cativo com a histéria da educacdo fisica, o desporto, a recreacao e afins, o
que se denominou no texto como expressdes motrizes.

PALAVRAS CHAVE: Expressoes Motrizes, Didatica, Educacao Fisica, Des-
porto, Lazer.

1 Ellibro contiene un conjuto de aportes autoria de: Carlos Alberto Agudelo V.,
Guillermo Betancur H., Sebastian Restrepo, Adriana Gallego L., Luis Alberto Pa-
reja C., Julio Herndn Calle C., Nelson Henao C., Rodrigo Arboleda S., Liliana
Gutiérrez M., Santiago Salazar R., Viviana Vargas R., Myriam Suaza C., Diana
Ocampo M., Oswaldo Jiménez T., Sadl Antonio Franco B., Miguel Cadavid F.,
Lucero Ruiz O., Luis H. Ortega J., Marino Pineda G., Neber Arias M., Marco
Fidel Gomez L., Mauricio Quiroz H., Dario Grajales C., Victor Molina B., Her-
nan Marin G., Carolina Restrepo M., Eddy Bedoya A., Beatriz Duque H., Gloria
Vallejo R., Rafael Aguilar A., Fernando Restrepo A., Sandra Dominguez R., José
Fernando Tabares F., Juan David Gémez V., Juan Francisco Gutiérrez B., Ru-
biela Arboleda G., y William Moreno G. Semillero del grupo Ocio Expresiones
Motrices y Sociedad (GOCEMOS): Omar Andrés Osorio G., Daniel Rincén O.,
Joaquin Emilio Gonzédlez A., Juan Felipe Zarate P., Sebastian Alvarez B., John
Esteban Rivera O. y Mateo Rojas U.
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El libro frece un paisaje local de las expresiones motrices desde
la epistemologia de las practicas, como una forma de produc-
cién de conocimiento. En el caso de los profesionales del terri-
torio del saber, dicha epistemologia hace eco a la epistemologia
de las ausencias, al revelar realidades suprimidas, silenciadas,
marginadas (De Sousa Santos, 2009).

El libro tiene el proposito explicito de arraigar el significante
expresiones motrices en las didacticas, y la intencion implicita
de armar una suerte de cartografia del territorio del saber, e
inferir unas lineas de fuerza para la propuesta curricular, especi-
ficamente, en la Licenciatura en Educacion Fisica.

El acercamiento metodolégico implicé la invitacion a 43 pro-
fesionales y estudiantes, en calidad de coautores, con los apor-
tes recabados en su trayectoria. Se ha buscado la recuperacién
de la experiencia con datos levantados mediante entrevistas y
fotografias, y desde alli se identificaron pervivencias, mutaciones
y eclosiones de las expresiones motrices, asi como los puntos de
encuentro en las practicas.

Al respecto de este rasgo, nuestro colega Victor Jairo Chin-
chilla ha dicho:

“Tiene como contenido principal la historia de vida profesio-
nal de un destacado grupo de maestros que narran la travesia de
la experiencia, sustentan las nociones, didacticas y proyecciones
que muestran de qué manera su trabajo tiene significado para
las personas que educan. Por ello es una obra que se construye
con otros. Una proyeccion a la formacion que hace que haya
obras dentro de la obra”.

Una revelacién sustantiva de esta indagaciéon ha marcado la
estructura del texto:

La parte | da cuenta de las Expresiones Motrices Fundacio-
nales, toda vez que gozan de mayor jerarquia por su papel
histérico, cultural y social. Son aquellas instaladas consuetudi-
nariamente en las reflexiones y representaciones del campo:
educacion fisica, deporte, recreacion y actividad fisica, las que
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se encontrardn en el texto como expresiones motrices de juego,
expresiones motrices formativas, expresiones motrices deporti-
vas y expresiones motrices de mantenimiento.

La parte Il se ha organizado con las denominadas Expresio-
nes Motrices Emergentes, significante que recoge el amplio aba-
nico de practicas realizadas en el también diversificado universo
de escenarios de aplicacion. Si bien adquieren una adjetivacion
que las particulariza, conservan su raiz en las fundacionales toda
vez que son su origen y garantizan su pervivencia. En esta edi-
cién se han incluido como constitutivas de esta clasificacion:
las expresiones motrices artisticas, promocionales, comunitarias,
adaptadas y de aventura.

La parte lll, titulada De las didacticas, se ha construido desde
expresiones motrices que cobran especial significado como es-
trategias metodoldgicas. Esto es, aquellas que asisten sustancial-
mente las intervenciones en los diferentes modos: fundacionales
y/o emergentes.

El siguiente ideograma, presentado en el libro como Mapa
del territorio de las expresiones motrices, sintetiza lo dicho:

Convenciones
@ EM Fundacionales frea oe
® EM Emergentes

O Estrategias
Metodologicas

Letras amarillas Entrenamiento

"~ (aquellas que tienen
practicas definitorias)

Imagen 1. Ideograma Mapa del territorio de las Expresiones Motrices.
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La rosa de los vientos del mapa se orienta desde la catego-
rizacion como fundantes/ emergentes/ estrategias metodolégi-
cas. Las escalas se establecen con los poligonos naranja y azul;
las coordenadas son los poligonos trazados en rojo que atravie-
san y enmarcan los otros poligonos. Las expresiones motrices
fundacionales aparecen en el recuadro naranja, ubicado en la
base del grafico, simbolizando el origen y la jerarquia en el cam-
po, y las emergentes se ubican en el poligono azul, sobrepues-
to al naranja indicando relacién y dependencia. Las estrategias
metodoldgicas estan en las coordenadas que rodean y soportan
los poligonos centrales. Las letras amarillas simbolizan una dife-
renciacion de esas expresiones motrices por la “distinguibilidad”
de las practicas.

La parte Ill se complementa con las contribuciones reca-
badas en formato taller, llamense clase tipo, sesion tipo o ciclo
tipo. Las planeaciones han sido interpretadas a mano alzada,
en evocacion a las ilustraciones tradicionales en los textos de
consulta del area. Se han respetado las particularidades de los
protocolos, puesto que significan, en si mismas, un aporte de
los autores.

La parte IV se dispuso con base en reflexiones, insoslaya-
bles, en torno al territorio del saber, en la perspectiva local: abre
con un acapite analitico relativo al pensamiento critico latinoa-
mericano y sus posibilidades; sucedido por observaciones sobre
las prospectivas del campo desde el examen del sector; se com-
plejiza con planteamientos relativos al curriculo y cierra con una
propuesta para el ndcleo motricidad orientada a la Licenciatura
en Educacién Fisica de la Universidad de Antioquia.

En este punto es pertinente traer lo que el profesor Gabriel
Murillo ha escrito

El libro Modos de las expresiones motrices. Paisajes y didac-
ticas posee la extrana propiedad de hacernos participes de una
experiencia sensorial. En estas paginas discurren los enunciados
con sentido, algunos cargados con el peso de la tradiciéon de
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verdades consagradas y de referencias obligadas a ilustres pen-
sadores y hacedores de teorias del pasado, que alternan con
interrogantes y serias abstracciones surgidas en los trayectos
biograficos de todos quienes aqui participan, junto con figuras
en movimiento, dibujos a mano alzada de saltos, clavados, ca-
rreras, ademas de cintas de registros fotograficos de actividades
de grupo, que traen a la memoria literal de los sentidos el aire
puro de paisajes campestres, la vision sin muros alrededor, la
escucha y el tacto de cuerpos al aire libre.

El saber de experiencia tomado como el centro de andlisis,
permite allanar el camino hacia la actualizacion de una didactica
contextualizada desde el pensamiento de los profesores sobre
los procesos de ensefanza de educacion fisica con base en los
relatos de experiencia. Asi, no hay por qué sorprenderse de que
la conclusion material del libro ha de desembocar en la formula-
cién de una propuesta de renovacion curricular en la formacién
de licenciados en educacion fisica, inspirada en la restitucion de
las voces de los actores del campo del saber, que retine en un
solo haz, vocacion profesional, saber de experiencia traducido
en sabiduria practica e identidad como sujetos criticos empeci-
nados en construir en la vida escolar una estética de la existencia.

Se espera haber cumplido con el propdsito intrinseco de
dar la voz a quienes con empeio y compromiso han habitado,
sostenido y desarrollado el campo del saber, en el ambito local,
en correspondencia con la postura epistemolégica que reivindi-
ca el sentido comun y la apropiacion reflexiva de la experiencia,
como otras maneras también posibles de comprender el mun-
do. Y, como no, sueho con que este trabajo llegue a todos y
todas; que nos anime como comunidad académica, a descubrir,
potenciar y valorar el acumulado que acunan los profesionales
de las expresiones motrices, quienes nos han revelado la con-
tundencia inapelable de un saber aplicado, que se marca en los
cuerpos, los tonos, los rostros y los gestos de quienes, a cada
paso, dejan la estela de un dominio: el actor y sus tablas; patri-
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monio simbdlico que nos define. Eso hacemos, eso somos, eso
nos da un lugar social.
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