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RESUMO

Objetivo: analisar a compreensao de pais/cuidadores de estudantes no espectro autista
acerca do uso/aplicacao dos principios do ensino estruturado no cotidiano educacional
de seus filhos/pessoas cuidadas, bem como as dificuldades no processo ensino-
aprendizagem. Método: estudo avaliativo, exploratorio e com abordagem quanti-
qualitativa, realizado em Caxias, Maranhao, no periodo de marco e dezembro de 2017,
junto a 32 pais/cuidadores de estudantes no espectro autista que integram a rede
regular de ensino publica ou privada. Os dados foram coletados por meio de um
formulario e entrevista. Para analisa-los, utilizou-se a analise de contetdo proposta por
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Bardin. Resultados: predominou participantes do sexo feminino, entre 26 a 35 anos,
casadas, que realizam atividades ocupacionais como professor, auxiliar administrativo e
autonomo. A maior parte dos estudantes apresentava entre trés e sete anos, do ensino
publico e com participacao das atividades propostas na escola. Organizaram-se as
informacoes em trés categorias: Dificuldades cotidianas apresentadas por estudantes
com transtorno do espectro autista, Acompanhamento do estudante nas atividades
educacionais, e Conhecimento e uso do ensino estruturado no cotidiano escolar.
Consideragdes finais: a maioria dos participantes desconhece os principios do ensino
estruturado, embora seu uso possa melhorar as relacoes interpessoais, repercutir no
aprimoramento da aprendizagem, estabelecimento de rotinas e seguimento de
instrucoes.

Descritores: Transtorno do Espectro Autista; Cuidadores; Ensino; Pais; Educacao.

ABSTRACT

Objective: to analyze the understanding of parents / caregivers of students in the
autistic spectrum about the use / application of the principles of structured teaching in
the educational daily lives of their children / cared for, as well as the difficulties in the
teaching-learning process. Method: an evaluative, exploratory study with a
quantitative and qualitative approach, carried out in Caxias, Maranhdo, in the period
from March to December 2017, with 32 parents / caregivers of students on the autistic
spectrum who are part of the regular education network, public or private. The data
were collected through a form and an interview. For the analysis, the content analysis
proposed by Bardin was used. Results: female participants, between 26 and 35 years
old, married, who carry out occupational activities as a teacher, administrative
assistant and self-employed, predominated. Most students were between three and
seven years old, from public education and with participation in the activities proposed
at school. The information was organized into three categories: Daily difficulties
presented by students with Autism Spectrum Disorder; Monitoring the student in
educational activities; and Knowledge and use of structured teaching in everyday school
life. Final considerations: most participants are unaware of the principles of
structured teaching, although its use can improve interpersonal relationships, impact
on improving learning, establishing routines, and following instructions.

Descriptors: Autism Spectrum Disorder; Caregivers; Teaching; Education; Persons.

RESUMEN

Objetivo: analizar la comprension de los padres/cuidadores de estudiantes en el
espectro autista sobre el uso/aplicacion de los principios de la ensehanza estructurada
en el cotidiano educativo de sus hijos/personas cuidadas, asi como las dificultades en el
proceso de ensefanza-aprendizaje. Método: estudio evaluativo, exploratorio con
enfoque cuantitativo y cualitativo, realizado en Caxias, Maranhdo (Brasil), en el
periodo comprendido entre marzo y diciembre de 2017, con 32 padres/cuidadores de
estudiantes en el espectro autista que forman parte del sistema de educacion publico o
privado. Los datos fueron recolectados a través de un formulario y una entrevista. Para
analizarlos se utilizd el andlisis de contenido propuesto por Bardin. Resultados:
predominaron participantes mujeres, entre 26 y 35 anos, casadas, que realizan
actividades laborales como docente, auxiliar administrativa y auténomas. La mayor
parte de los estudiantes tenian entre tres y siete afos, de educacion publica y con
participacion en las actividades propuestas en la escuela. Se organizaron las
informaciones en tres categorias: Dificultades diarias que presentan los estudiantes con
trastorno del espectro autista; Acompafiamiento del alumno en actividades educativas;
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ademds de Conocimiento y uso de la ensefianza estructurada en la rutina escolar.
Consideraciones finales: la mayoria de los participantes desconocen los principios de la
ensenanza estructurada, aunque su uso pueda mejorar las relaciones interpersonales,
perfeccionar el aprendizaje, establecer rutinas y seguir instrucciones.

Descriptores: Trastorno del Espectro Autista; Cuidadores; Ensefhanza; Padres;

Educacion.

INTRODUCAO

0 uso da nomenclatura
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)
foi inserido pelo Manual Diagnodstico e
Estatistico de Transtornos Mentais em
sua quinta versao (DSM-V), possibilitando
a abrangéncia de distintas condicoes
como asperger, transtornos globais do
desenvolvimento e autismo. Gradua-se
em niveis leve, moderado ou severo, nas
quais compreendem uma diade: déficits
significativos e persistentes na interacao
e comunicacao social e, ainda, padroes
restritos e repetitivos de
comportamento, interesses e
atividades' 2.

Neste contexto, sabe-se que o
processo de desenvolvimento infantil e
de inclusao escolar deve ser monitorado
em seus diferentes indicadores do
desenvolvimento, como nos aspectos de
psicomotricidade, nas funcdes sensoriais,
linguagem, comunicacdo, cognicao e
funcionamento socioadaptativo. Esse
acompanhamento, que deve ser
realizado tanto em casa quanto na

escola, pode proporcionar o diagnéstico
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precoce do TEA, com estimulacoes
prematuras, deteccao e prevencao de
fatores de risco, assim como prevenir
complicacoes e maiores perdas
referentes a interacao social e qualidade
de vida3.

De tal modo, a pessoa inserida
no espectro autista apresenta uma
relacao Unica com tudo que é externo e,
por isso, aprende de forma singular. Em
contraste, as informacdes adquiridas
nem sempre geram conhecimento’.
Portanto, pensar em ensinar pessoas com
TEA é vislumbrar um sistema de
aprendizado especifico e individualizado,
baseado no uso de agendas, sistemas de
trabalho, atividades visualmente
mediadas, instrucoes visuais e analise de
tarefas. Para isso, & fundamental criar
uma unidade de ensino estruturado que
ira auxiliar no controle comportamental,
generalizacao e  manutencao de
comportamentos adequados e
entendimento do ambiente.

Nessa perspectiva, apresenta-se
o modelo Treatment and Education of
Autistic and Related Comunication

Hadicapped Children (TEACCH). Ele
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trabalha com a ideia de ensino
estruturado, através de um sistema
dinamico que organiza o ambiente das
pessoas com TEA com atividades e
tarefas apropriadas ao seu nivel de
desenvolvimento e necessidade e, por
fim, um ambiente estruturado e
organizado que capitaliza as unidades de
processamento visual e minimiza os
problemas de compreensao da
informacao auditiva“.
Salienta-se que o modelo
TEACCH

educacional

envolve tanto a esfera
quanto a clinica,
contemplando as questoes pedagogicas
de aprendizagem, a partir de uma
analise individual das habilidades da
pessoa, com vistas a amplia-las, e
desenvolver estratégias para o]
ensinamento de tais capacidades. Além
disso, elaborar estratégias para lidar
com problemas comportamentais comuns
as pessoas que apresentam alteracoes
desenvolvimentais, como aquelas que
apresentam TEA.

Por essa razao, o TEACCH propoe
a estruturacao de atividades que sejam
visualmente fortes para provocar o
entendimento, ou seja, uma tarefa
organizada em area de armazenamento,
execucao e clara indicacao de fim para
orientacao da crianca no delineamento

de o que, como deve ser feito e por
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quanto tempo, ademais, o que fazer em
seguida. Sugere-se, portanto, o ensino
da pessoa com TEA em ambientes
organizados, contextualizados e que
possam proporcionar um engajamento
produtivo de aprimoramento das
habilidades comunicativas, tornando o
curriculo escolar mais proximo ao estilo
de pensamento dessas criancas®”’.

O interesse em realizar essa
pesquisa partiu da observacao de
pais/cuidadores de criancas/pessoas que
vivem com TEA e professores em sala de
aula, a partir de outra investigacao
desenvolvida®. Nesta area de
conhecimento, verificou-se que esse
publico detém pouco conhecimento
acerca do desenvolvimento
pessoal/individual e  escolar  dos
filhos/pessoas cuidadas, principalmente
aqueles de menor poder aquisitivo. De
modo geral, nao recebem ou possuem
pouco apoio e orientacao de orgaos do
setor educacional quanto a estruturacao
do ensino de seus filhos/pessoas
cuidadas, impondo grande empecilho ao
desenvolvimento escolar’.

Assim, o estudo partiu da
seguinte questao: no cotidiano escolar
de estudantes com TEA, matriculados na
rede regular publica e privada de ensino
em Caxias (MA), sao aplicados os

principios do ensino estruturado? Para
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tanto, objetivou analisar a compreensao
de pais/cuidadores de estudantes no
espectro autista acerca do uso/aplicacao
dos principios do ensino estruturado no
cotidiano educacional de seus
filhos/pessoas cuidadas, tal como as
ensino-

dificuldades no  processo

aprendizagem.

METODO

Trata-se de um estudo
avaliativo, exploratorio, com abordagem
quanti-qualitativa, realizado  entre
marco e dezembro de 2017. Elaborou-se
uma analise do cotidiano escolar de
estudantes com TEA, a partir do ponto
de vista dos pais/cuidadores informais.

O cenario desta investigacao é o
municipio de Caxias, de area de
5.150.647 km?2, situado na regiao leste
do estado do Maranhao, a 374
quilometros da capital Sao Luis, e a 70
quildometros da capital piauiense,
Teresina. Apresenta uma populacao
aproximada de 165.525 habitantes’.
Nesse contexto, utilizou-se como campo
de investigacao a Associacao de Amigos
do Autista (AMA), Associacao de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE) e o
Centro de Atencao Psicossocial Infantil
(CAPSi) durante o acompanhamento das

criancas. Sendo os participantes do
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estudo, pais/cuidadores de
criancas/pessoas inseridas no Espectro
do Autismo, acompanhadas nas referidas
instituicbes e matriculadas na rede
regular de ensino, publica e privada,
totalizando 32 participantes.

Os critérios de inclusao foram:
ser pai/mae/cuidador de estudante com
TEA, matriculada em escola publica ou
privada e em acompanhamento em uma
das trés instituicoes selecionadas. Foram
excluidos 0S pais/cuidadores
provenientes de outros municipios, ainda
tendo como referéncia o municipio de
Caxias (MA). Destaca-se que no periodo
de realizacao da pesquisa estavam sendo
acompanhadas 54 pessoas com TEA nas
trés instituicoes. Dessa maneira, todos
os pais/cuidadores, correspondendo ao
mesmo numero de estudantes, foram
convidados a compor a investigacao e
destes, 32 aceitaram.

A coleta de dados ocorreu nas
instalacoes das instituicoes de
acompanhamento das criancas. De posse
de uma lista nominal dos estudantes e
seus pais/cuidadores, esses foram
contatados e convidados a participar do
estudo e, enquanto as sessOes eram
realizadas, essa etapa da pesquisa era
desenvolvida. Salienta-se que todas as
abordagens aconteceram em duas ou

trés oportunidades, com o intuito de
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estabelecer uma relacao mais proxima
com os participantes. Desse modo,
ocorreu mediante dois procedimentos: 1)
realizacao de uma entrevista
semiestruturada com perguntas abertas
acerca dos cuidados prestados a crianca
com TEA; 2) aplicacao de um formulario
com questionamentos fechados sobre o
acompanhamento escolar, terapéutico e
o cotidiano dos participantes. Ambos os
instrumentos de coleta de dados foram
elaborados e aplicados pelos
pesquisadores, 0s quais participaram
previamente de instrucao para alinhar e
padronizar as atividades.

Os dados quantitativos, oriundos
das questées fechadas, a partir da
aplicacdo dos formularios, foram
tabulados e transformados em tabelas,
para uma  posterior analise e
interpretacao. Logo, de posse das
informacdes, compOs-se um banco de
dados, e com auxilio do software
Statistical Package for the Social
Sciences - SPSS (versao 24.0 for
técnicas de

Windows), aplicou-se

estatisticas  descritivas  (frequéncias
absoluta e relativa).

Quanto as entrevistas, as
informacodes coletadas foram submetidas
a Analise de Conteldo proposta por
Bardin'®. E dentre as técnicas de Analise

de Conteldo, optou-se pela Analise
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Tematica, procedendo a categorizacao,
inferéncia, descricdo e interpretacao
minuciosa de todo o conteludo'. Apos a
leitura compreensiva das falas, foi
realizada a exploracao do conjunto, e
em sequéncia, a analise propriamente
dita, com elaboracdao de uma sintese
interpretativa por meio de uma redacao
que proporcionou um dialogo do tema
com o objetivo, questao norteadora e
pressupostos da pesquisa.

Ressalta-se que para facilitar a
compreensao das informacdes e manter
o sigilo da identidade dos participantes
houve a codificacao dos relatos (C1 a
C32), de acordo com a ordem de
realizacao das entrevistas.

Os pesquisadores
comprometeram-se com as normas
preconizadas pela Resolucao 466/12,
tendo aprovacdo pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade
Estadual do Maranhao (UEMA), com
Certificado de Apresentacao para
Apreciacao Etica (CAAE) n.
51833515.1.0000.8007 e parecer n.
1.452.651. Todos

pesquisa

participantes da
assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

RESULTADOS
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A pesquisa contou com uma
amostra de 32 pais/cuidadores. Houve
predominancia de pais/cuidadores do
sexo feminino (87,5 %), na faixa etaria
entre 26-35 anos (50,0%), em sua maioria
casado(a)/unidao estavel (68,8%) e nao
estavam filiados a nenhuma ocupacao de

carater laborativa (40,6%).

Ensino estruturado...

A faixa etaria predominante das
criancas no TEA foi de 3 a 7 anos
(50,0%), matriculados na rede publica de
ensino (87,5%), e a atividade que mais
participaram na escola foram aulas de

educacao fisica (21,9%).

Tabela 1 - Perfil sociodemografico dos pais/cuidadores de estudantes com TEA. Marco a

dezembro de 2017. Caxias (MA), Brasil. (n=32)

VARIAVEIS n %
Sexo

Feminino 28 87,5
Masculino 4 12,5
Faixa etaria (anos)

18-25 3 9,4
26-35 16 50,0
36-48 10 31,2
49-55 9,4
Estado civil

Solteiro(a) 9 28,1
Casado(a)/Unido estavel 22 68,8
Divorciado(a) 1 3,1
Ocupacéo

Professor(a) 6 18,8
Auxiliar administrativo(a) 5 15,6
Auténomo(a) 5 15,6
Outra 3 9,4
Nenhuma 13 40,6
Total 32 100,0

Tabela 2 - Dados relativos as caracteristicas etarias e escolares de estudantes com TEA.
Marc¢o a dezembro de 2017. Caxias (MA), Brasil. (n=32)

VARIAVEIS n %
Faixa etaria (anos)

3-7 16 50,0
8- 11 10 31,2
12-19 6 18,8
Rede de Ensino

Publica 28 87,5
Privada 4 12,5
Participacdao em atividades na escola

Sim 27 84,4
Nao 5 15,6
Atividades que participam na Escola

Teatro/Dramatizacoes 5 15,6
Educacao fisica 7 21,9
Festa junina 6 18,8
Mdsica 4 12,5
Danca 3 9,4
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Continuacdo (Tabela 2)

Outra 2 6,2
Nenhuma 5 15,6
Total 32 100,0

As informacOes referentes aos
cuidados a pessoa com TEA, ao
conhecimento e uso do ensino
estruturado no cotidiano e nas atividades
académicas foram organizadas em trés

categorias.

Dificuldades cotidianas apresentadas

por estudantes com TEA

As falas a seguir destacam as
dificuldades apresentadas por estudantes
com TEA conforme seus pais/cuidadores,
destacando areas importantes como a

comunicacao, interacao social e

independéncia.

O que eu acho mais dificil mesmo é que
eu ndo consigo me comunicar direito com
ele [...] e eu jd percebi que ai ele fica
zangado e se irrita logo. Na certa é
porque eu ndo entendo o que ele diz.
(Co)

Eu organizo tudo na vida dele, monto a
rotina, treino a acompanhante
terapéutica e faco com que o dia dele
seja o mais produtivo possivel. [...] Ele
consegue realizar todas as Atividades
Bdsicas de Vida Didria, com e sem
supervisdo e eu tento fazer com que meu
filho seja o mais independente possivel.
(C8)

As vezes, ela me chama de burra quando
eu ndo entendo o que ela diz, [...] mas
no normal, ela é muito carinhosa e
consegue fazer muitas coisas como tomar
banho, se vestir e comer. (C13)
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Eu cuido de tudo, [...] vejo que ele é
muito dependente de mim e por isso,
ndo faz quase nada sozinho. (C17)

No6s até levamos ele, as vezes, 'pra’
passear, mas ele é muito irritado, ai
bate nas criancas e elas ficam com raiva
dele e por isso, ndo gostam de brincar
com ele. As vezes, até vdo embora
quando ele chega. (C20)

No dia a dia ele consegue fazer muita
coisa, mas s6 se eu tiver ali perto,
observando e controlando ele. (C24)

Ela é uma menina boa e gosta de brincar
com a irmd dela. S6 que vocé sabe, 'né?
Por ser autista, ela é irritada e ¢é
birrenta. Ela ndo consegue fazer quase
nada sozinha, mas, as vezes, a gente
ensina. (C28)

E muito dificil, sabe? Mas eu sei que meu
filho é uma béncdo de Deus na minha
vida e eu aprendo muito com ele. Até a
ter mais paciéncia eu aprendo. [...] no
geral, a gente faz muitas coisas juntos e

ele s6 gosta de brincar no celular. (C31)
Entre os relatos, as principais
adversidades se assentam no fato de nao
conseguirem se comunicar
adequadamente com os familiares e
outras pessoas, O que incide em
situacdes de birras, comportamentos
estereotipados, agressao contra outros
(heteroagressao), além de dependéncia
ao desenvolver suas atividades
cotidianas e apego a rotinas, como o0 uso

de celular.

Acompanhamento do estudante nas

atividades educacionais
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Os recortes dos relatos a seguir

demonstram 0 quanto 0
acompanhamento das atividades
educacionais por parte de

pais/cuidadores pode ser dificil e
estressante, sobretudo, em virtude das

dificuldades em aprender e dos

comportamentos de birras.

Ele demora muito pra aprender e eu nem
sei muito bem como ajudar. Eu jd vi que
eles fazem umas tarefinhas diferentes
pra ele. (C2)

Eu me preocupo muito, porque ele, as
vezes € agressivo. Ai os outros pais nem
querem ele por perto dos filhos deles. A
professora me ajuda nisso. Ja percebi
que a professora realiza muitas
atividades com o uso de cores e diversos
materiais, mas eu ndo sei se eles
estruturam atividades pra ele ndo. (C7)

Sim, eu acompanho de perto todas as
atividades educacionais dele. [...] Faco
questdo que ele participe das acbes
ludicas e atividades e socializacGo e a
acompanhante terapéutica me auxilia
muito nisso tudo. E eu percebo que
algumas adaptacbes curriculares sé@o
realizadas para melhorar o aprendizado
dele. (C8)

Eu vou ld na escola sempre que eles me
chamam. Eu sei que ele ndo aprende
muita coisa, mas eu sei que a professora
tenta bastante, s6 ndo percebo se eles
fazem adaptacdo em atividade para ele.
(C12)

Ela é carinhosa e gosta de ir para escola.
Tem uma amiguinha ld [...]. A professora
sempre diz que ela é boa, mas eu ndo sei
se usam essa estrutura nas tarefas dela.
Eu entendo que as metodologias que a
professoras usam ajudam ela a aprender
melhor. (C23)

Eu ndo sei ler direito. Ai ndo sei bem

como fazer para ajudar ela, sabe? [...]
Agora ela jd consegue dizer todas as
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letras e também jd junta duas ou trés
letrinhas, sabe? E eu ndGo conheco esse
ensino estruturado e nem sei como
fazem para ensinar ela melhor. (C29)

Observa-se que 0s
pais/cuidadores promovem um
acompanhamento préoximo e embora
tenham dificuldades relacionadas as
condicées de aprendizagem dos filhos,
participam de reunides  quando
solicitados, sabem informar as tarefas
realizadas pelos professores e conhecem

a rede social mais proxima.

Conhecimento e uso do ensino

estruturado no cotidiano escolar

Os relatos que seguem tratam do

conhecimento dos pais/cuidadores

acerca do uso do ensino estruturado no
cotidiano educacional dos filhos/pessoas

cuidadas.

Para falar a verdade, eu nunca ouvi falar
nisso. Ndo sei do que se trata. SO sei
mesmo o que é o ensino comum. (C3)

Sim, eu conheco, ja fiz um curso sobre o
TEACCH e acho formiddvel. Ele me ajuda
muito a estruturar a vida do meu filho,
[...] uso tanto na escola, quanto em casa
e na rua. Por meio dele, organizo as
atividades dele na escola e até na casa
eu desenvolvi acbes por meio dele para
facilitar a convivéncia dele conosco e a
sua aprendizagem. (C8)

Ndo sei o que é. S6 sei mesmo o que é o
ensino comum, na escola tradicional.
(C15)

Ndo sei o que é. Seria uma forma de Pds-
graduacéo? (C18)
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Ndo sei bem o que é, mas jd assisti [a]
uma palestra uma vez que a professora
falava que o ambiente da pessoa pode
ser estruturado pra ficar mais fdcil dele
entender as tarefas e as coisas do dia a
dia, mas ndo sei como se faz. (C22)

Ndo sei responder, mas talvez seja algo
que a professora tem que organizar para
o aluno entender melhor as tarefas e as
provas. (C25)

Eu acho que é a professora organizar de
forma diferente as provas e as atividades
para o aluno com autismo entender
melhor e conseguir fazer o que ela td
pedindo. (C27)

Ndo sei o que é. Eu nunca ouvi falar.
(C32)

Verifica-se que apesar da
maioria dos participantes desconhecer os
principios do TEACCH, eles informam
que os professores desenvolvem algumas
tarefas e atividades diferenciadas que
favorecem a aprendizagem dos
filhos/pessoas cuidadas, a partir da
utilizacdo de materiais especificos e de

adequacoes curriculares.

DISCUSSAO

Observa-se que ha prevaléncia
de pessoas do sexo feminino, o que
corrobora com estudos semelhantes a
pesquisa'? 13, em que ambos
identificaram que a grande maioria de
pais/cuidadores eram representado por
maes de criancas com TEA. Isso indica o

padrao tradicional familiar do Brasil,
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cujo papel de cuidar dos filhos recai
sobre a figura da mulher.

Destarte, as tarefas parentais nao
sao compartilhadas de forma igualitaria entre
0s casais, isso ocorre em funcao das demandas
proprias do transtorno e da maneira como a
familia se organiza para atender essas
necessidades. Portanto, a solidariedade e o
apoio entre o casal deveriam ocorrer
principalmente durante o processo de
diagndstico e de dificuldades comportamentais
do filho. Ademais, uma das maiores fontes de
conflito entre pai e mae se refere as praticas
educativas, especialmente a superprotecao
e/ou imposicao de limites ao(a) filho(a)™.

No que se refere a faixa etaria, a
concentracao entre 26 e 35 anos, pode
estar relacionada a uma boa maturidade,
influenciar,

o} que poderia

positivamente, na recepcao do
diagnostico, tomada de decisdes quanto
ao tratamento e seguimento de
orientacoes e terapéuticas prescritas,
além de estarem mais aptos a montarem
uma estrutura de acompanhamento para
os filhos/pessoas cuidadas. Ainda assim,
a simples mencao a idade nao pode estar
completamente atrelada a melhores
resultados de acompanhamento do(a)
filho(a), pois isso depende também de
outros fatores, como o nivel de
discernimento sobre o tema e do

contexto social em que vivem. Em
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concordancia, outras investigacoes'>'6
identificaram que a idade dos
cuidadores/pais de criancas com esse
diagnostico varia de 20 a 63 anos e 24 a
65 anos de idade, respectivamente.

Referente ao estado civil dos
cuidadores, a condicao de casados ou em
unido estavel pode facilitar o cuidado,
pelo possivel compartilhamento das
tarefas, bem como pelo apoio que ambos
poderiam oferecer mutuamente durante
o processo de cuidado, ensino de
habilidades, discussao das decisoes a
serem tomadas e apoio em situacoes
conflituosas. Realidade semelhante de
estudo realizado no Rio Grande do Sul
(BR)!”, em que 90% dos cuidadores de
criancas autistas investigados eram
casados.

No que tange ao questionamento
sobre a ocupacdao, a maioria nao
trabalhava, disponibilizando todo o seu
tempo em funcao do cuidado dos filhos e
da casa. Sobre isto, sabe-se que devido
ao alto nivel de dependéncia e
necessidade de cuidados de pessoas
nesta condicao, muitos cuidadores
precisam se abster de vinculos
empregaticios para poder direcionar seu
tempo integralmente ao cuidado,
geralmente as maes ao receberem o
diagnostico de autismo dos seus filhos

abandonam suas atividades laborativas
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para se dedicarem exclusivamente aos
cuidados’®.

Nesse contexto, uma revisao
integrativa da literatura que abordou
sobre vivéncia de maes de criancas com
TEA concluiu que a maioria nao exercia
atividade fora do lar, pelas exigéncias de
cuidados com o filho. Por conseguinte,
tem uma rotina diaria que inclui os
afazeres domésticos, cuidados pessoais e
familiares, acarretando acumulo de
responsabilidades que contribuem para o
afastamento ou abandono de seus sonhos
e desejos pessoais, e em algumas vezes,
anulacéo de si'"°.

Quanto a faixa etaria dos
estudantes com TEA, a maioria se
encontra na primeira infancia, o que
pode indicar que a realizacao do
diagnostico estda sendo realizada
precocemente. Diferentemente de outra
investigacao realizada em um CAPSi na
regiao metropolitana do Rio de Janeiro,
em que verificou que grande parte das
pessoas com TEA encontrava-se na faixa
etaria entre 10 e 19 anos?. Ressalta-se
que a deteccao da presenca do TEA mais
cedo esta intimamente ligada ao inicio
do tratamento e a implantacao das
intervencdes oportunas, interferindo no
desenvolvimento  funcional e na
diminuicao de comportamentos

inadequados e disruptivos?'.
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Em relacao a rede de ensino, o
presente  estudo identificou mais
matriculas em escola publica. Em
consonancia a esse resultado, uma
pesquisa realizada no Laboratoério de
Investigacao Fonoaudiologica nos
Distirbios do Espectro do Autismo da
Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo - USP?? junto a criancas
com TEA, observou que 75% estavam
matriculados na rede publica de ensino.
E pertencer ao ensino publico em alguns
contextos brasileiros podendo impor
barreiras as criancas com necessidades
especiais, ja que segundo estudo
realizado em Belo Horizonte (MG)'",
alguns professores relatam as
dificuldades no processo educacional
neste ambito educativo, sobretudo
ligadas a falta de  materiais,
instrumentais e suportes necessarios
para o trabalho.

No quesito participacao em
atividades na escola, observou-se a
integracao desses alunos com atividades
da rotina escolar, educacao fisica, festa
junina e outras. Este dado contraria uma
pesquisa mineira'" ao apontar que os
alunos com autismo nas tarefas da
turma, no geral, possuem participacao
muito  baixa, normalmente pelas
dificuldades relativas a interacdo social

e relacionamento interpessoal,
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caracteristicas comuns de pessoas com
TEA.

Essas caracteristicas, em relacao
ao comprometimento na area social,
sobretudo comunicativa; é importante
que sejam trabalhadas em atividades
coletivas, desde que sejam adaptadas,
estruturadas e elaboradas de acordo com
as necessidades e habilidades da
pessoa?s. Dessa maneira, o)
desconhecimento por parte de
professores quanto as caracteristicas
gerais do transtorno e das formas de
intervir pedagogicamente pode ser
prejudicial ao processo de ensino-
aprendizagem?4, o que exige capacitacao
durante a formacao inicial e futura dos
professores e demais profissionais?>.

Outrossim, a pratica regular de
atividade fisica promove diversos
beneficios para pessoas com TEA, pois
além da melhoria na condicao fisica,
auxilia no desenvolvimento da
capacidade cognitiva e sensorial. Os
déficits motores fazem parte das
manifestacoes caracteristicas do autismo
e a atividade fisica pode intervir
positivamente para melhorar esses
déficits, incluindo o planejamento do
movimento, performance e coordenacao
motora (marcha, equilibrio, forca)?4.

Em relacado as dificuldades

apontadas pelos participantes por parte

98



Carvalho Filha FSS, Moraes Filho IM, Soek AM, Lima NDP, Silva MVRS, Lima LM, et al.

dos estudantes nas atividades cotidianas,
tais como comunicacao, socializacao e
dependéncia dos pais/cuidadores, uma
revisdao sistematica?® com o objetivo de
descrever os desafios encontrados pelas
familias na convivéncia com criancas
nesta condicao detectou a existéncia de
sobrecarga emocional por parte dos pais,
postergacao diagnostica, acesso precario
ao servico de salde e apoio social.
Dentre as estratégias de superacao,
destaca-se a troca de informacoes entre
as familias afetadas, assisténcia
integralizada da rede de sadde no
atendimento do paciente e suporte a
familia, bem como o acesso a escola?”.
Sugere-se uma interlocucao
entre os setores da salde, social e
juridico, com vistas a minimizar tais
entraves e fortalecer a atencao a pessoa
com TEA, no intuito de potencializar
maior independéncia, sobretudo pelo
ensino de habilidades funcionais, tais
como cuidados com o banho e higiene,
alimentacao, sono e repouso, brinquedos
e brincadeiras. Ademais, é fundamental
a orientacao adequada as familias, com
vistas a alcancar 0 pleno
desenvolvimento e a insercao dessas
pessoas na sociedade, especialmente
através do  progresso das  suas
capacidades adaptativas e desempenhos,

inclusive por meio de acdes articuladas
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com o setor salde, de servicos de
referéncia para atendimento médico,
psicologico, fisioterapéutico,
fonoaudioldgico e de terapia
ocupacional.

O cotidiano educacional dos
filhos/pessoas cuidadas, geralmente é
permeado por intempéries voltados para
as dificuldades quanto a aprendizagem,
comportamentos agressivos, além de
desconhecerem as metodologias
aplicadas pelos professores. Por isso, é
essencial uma parceria entre a escola e
as familias com vistas a orientar os
pais/cuidadores sobre todo o processo
ensino-aprendizagem, incluindo medidas
para minimizar comportamentos
disruptivos e inapropriados, a partir do
habilidades

comunicacionais e funcionais.

ensino de sociais,

Sobre o assunto, destaca-se que
a formacao para professores no campo
da educacao inclusiva, é imprescindivel,
visto que as criancas com autismo, por
razoes especificas, exigem maior
competéncia cientifica, didatica e
pedagogica dos seus professores. Do
ponto de vista pedagdgico, € necessario
que o professor ofereca aos alunos um
curriculo diferenciado, orientando a sua
atuacao no sentido de atender cada
aluno de acordo com as suas

necessidades e habilidades observadas,
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possibilitando condicdes de executar
com maior compreensao e senso de

percepcao as tarefas que sao
oportunizadas?8-3°,

Além disso, a pessoa no TEA
apresenta caracteristicas muito
peculiares da condicao, mas existem
alguns comportamentos, como as birras
e a agressividade, que nao estao
relacionados exclusivamente ao
transtorno, sendo que muitas vezes,
pais/cuidadores tentam justificar certas
acoes pelo simples fato do diagnostico.
Por isso, deve-se criar condicdes para
que tais condutas nao atrapalhem o
cotidiano educacional, tampouco a
aprendizagem dos conteldos e condutas
que favorecam a convivéncia com outras
pessoas3!20,

Referente ao conhecimento e
uso do ensino estruturado no cotidiano
educacional, evidencia-se que, pelas
proprias caracteristicas da pessoa com
TEA a

organizadas

realizacao de atividades
pode auxiliar na
identificacdo de sinalizacado e o
desenvolvimento da capacidade de
seguir instrucoes. Assim, a programacao
das atividades, a previsibilidade e as
rotinas organizadas em quadros, painéis
ou agendas sao atributos fundamentais
dessa metodologia e que sao promissores

no aprendizado do aluno autista32.
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Por esta razao, o emprego do
ensino estruturado, pode ser um grande
aliado tanto no cuidado cotidiano,
quando na organizacao das atividades
escolares33. Compreende-se, que as
tarefas propostas por técnicas
adequadas, com o uso de um sistema de
trabalho organizado, a partir do
entendimento de inicio, meio e fim, tal
como uma area de guarda para os
materiais utilizados, pode orientar o
estudante na conducao de seus afazeres
e na aplicacao de tais conhecimentos em
outros contextos'33.

Nesse sentido, um estudo
conduzido em um municipio do interior
de Sao Paulo**, com escolares com TEA,
apontou o TEACCH como uma das
estratégias de ensino elegiveis em salas
de aulas regulares. Com essa estratégia,
estabelece rotinas, orienta atividades de
pareamento, ensina diferencas entre
articula-se

grande e pequeno,

adaptacoes curriculares, ainda
desenvolve condicbes para promover a
interacao do aluno autista com outros
alunos da classe.

A aplicacao de um sistema de
trabalho estruturado deve contemplar as
questoes pedagodgicas da aprendizagem,
partindo de uma analise individual das
habilidades da pessoa, com vistas a

amplia-las, desenvolver estratégias para
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o ensinamento de tais capacidades e
elaborar taticas para lidar com
problemas comportamentais comuns as
pessoas que apresentam alteracdes
desenvolvimentais, como aquelas que
apresentam no TEA3433,

Os pais/cuidadores e professores
podem se apropriar dessa metodologia e
utiliza-la, como mencionaram alguns
participantes desta pesquisa, em seus
afazeres, desde a demarcacao de um
espaco para execucao de uma atividade
rudimentar até a instrucao de como se
comportar em um ambiente que requeira
um elevado nivel de socializacdao. Ao
inserir o TEACCH na rotina de pessoas no
TEA, pode-se construir e/ou moldar um
comportamento mais aceitavel,
inclusive, em situacoes adversas33:34.

Os ambientes e materiais do
cotidiano dos lares de pessoas com TEA
podem ser estruturados para se
tornarem espacos de aprendizagem,
aproveitando, por exemplo, a
configuracao do mobiliario como pistas
para a formacao de conceitos ou fixacao
da sonoridade e grafia de palavras;
aprender a guardar adequadamente os
atividades

pertences; auxiliar nas

domeésticas; orientar quanto a
localizacao dos objetos, a partir de

palavras fixadas no armario; ou ainda, a
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organizacao geral da casa e dos recintos
onde a familia circula3?-3¢.

Sobre as limitacoes deste estudo,
assentam-se no fato de existirem poucas
literaturas discutindo o] ensino
estruturado no cotidiano escolar de
estudantes com TEA, e por vezes, nao
considerar as particularidades de escolas
publicas e privadas quanto ao acesso e
uso do TEACCH. Outra limitacao refere-
se ao tamanho da amostra e restricao de

localidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

A maioria dos pais/cuidadores
desconhece os principios do ensino
estruturado no  processo  ensino
aprendizagem de seus filhos/pessoas
cuidadas. As principais dificuldades
apontadas estao atreladas as questoes da
comunicacao, socializacao, problemas na
aprendizagem, dependéncia em
atividades de vida diaria e os
comportamentos inapropriados,
disruptivos e estereotipados. Sabe-se
que a utilizacao do ensino estruturado
no cotidiano de pessoas que apresentam
TEA pode promover e melhorar as
relacdes interpessoais e repercutir no
aprimoramento da aprendizagem, além
de melhorar a concentracao,

estabelecimento de rotinas e seguimento
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de instrucées, mas para isso, o trabalho
coletivo e articulado entre ambos
profissionais envolvidos nessa assisténcia
deve ocorrer o mais precoce possivel,
incluindo a familia em todo o processo
de aprendizado e desenvolvimento.
Diante disso, novos estudos sobre
o uso e aplicacao do método TEACCH
devem ser realizados, principalmente
envolvendo professores e pais/
cuidadores, ja que estes atores possuem
papel fundamental na intervencao com a
crianca/pessoa, podendo a partir desses
conhecimentos, consolidar um
tratamento com resultados mais

significativos.
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