SALUD Y MIGRACION

Marcos Politicos y Requlatorios en la Region de las Américas

Puerto Rico
Ley 408 del 2000

Articulo 3.05. — Derechos de Caracter General. (24 L.P.R.A. § 6154d)

El adulto que necesita, requiere y/o recibe servicios de salud mental tendra
derecho a:

(a) recibir atencion médica, psiquiatrica y psicolégica en su fase preventiva,
clinica, recuperacion y de rehabilitaciéon para la proteccion de su salud y su
bienestar general,

(...)

(g) recibir servicios ambulatorios médico hospitalarios, sin sufrir discrimen por
razon de su condicién mental.

Articulo 3.06. — Derechos Especificos. (24 L.P.R.A. § 6154¢)

El adulto que necesita, requiere o recibe servicios de salud mental sera
acreedor de los siguientes derechos especificos:

(a) Acceso a Servicios:

Todo adulto tendra acceso a los servicios de salud mental, a tono con las
especializaciones y sub-especializaciones por etapa de vida, género, trastorno,
edad y nivel de cuidado, a tenor con su diagnéstico y severidad de los sintomas 1
y signos. Los servicios de tratamiento deben proveerse en un orden continuado
y de acuerdo al nivel de intensidad, segun la severidad de los sintomas y
signos, para lograr la recuperacion en un nivel de funcionamiento razonable. A
tales efectos, los adultos que reciben servicios de salud mental no seran objeto
de discrimen ni prejuicio y tendran acceso a dichos servicios, sin distincion del
diagnodstico y severidad de su trastorno mental, excepto segun se disponga en
esta Ley. Este derecho no podra ser limitado por la existencia de alguna
condicion o impedimento fisico. No existira distincion entre un trastorno mental
y cualquier otra condicion médica, en términos de acceso de la persona a los
servicios que necesite, excepto segun se disponga en esta Ley.

Ningun proveedor, directo o indirecto, podra establecer distinciones en la
prestacion, acceso, administracion o planificacion de servicios de salud mental
que pueda discriminar con respecto a esta poblacion.

(...)

También tendra derecho a recibir los servicios de farmacoterapia, todo tipo de
terapia acorde con los estandares aceptados en la practica de la psiquiatria y
psicologia, incluyendo, pero sin limitarse, a la psicoterapia, servicios de apoyo y
otros congruentes con su diagnostico y la severidad de los sintomas y signos, a
tenor con los parametros clinicos optimos.

(...)

La OPS pone gratuitamente a disposicion del publico la base de datos Migracién y Salud: Marcos Politicos y Regulatorios en la Region de las Américas (“la Base
de Datos”). Si bien la OPS se esfuerza por mantener la base de datos actualizada, la OPS no puede garantizar los resultados que se obtengan de su uso ni que la
informacion ahi contenida sea fidedigna, correcta o precisa. La informacion que se obtiene en la Base de Datos no puede ser considerada como asesoria legal. La OPS
no asume responsabilidad legal alguna por la exactitud, integridad o utilidad de la informacién proporcionada. La exencién de responsabilidad se extiende a cualquier
imprecision, error, omisién o falla de funcionamiento, interrupcion, virus informatico o falla de comunicacién. La OPS no sera responsable de ningin dafio,
reclamacion, coste o pérdida relacionadas o que puedan derivarse del uso, uso inapropiado o imposibilidad de uso de la Base de Datos. La presencia de cualquier
recurso externo en la Base de Datos no implica respaldo o recomendacién sobre otro similar por parte de la OPS.



SALUD Y MIGRACION

Marcos Politicos y Requlatorios en la Region de las Américas

(d) Plan Individualizado de Tratamiento Recuperacién y Rehabilitacién:

Todo adulto tendra derecho a que se le disefie un Plan Individualizado de
Tratamiento, Recuperacion y Rehabilitacidn, inter o multidisciplinario seguro y
humano, dentro de un ambiente que sea lo menos restrictivo posible, de
acuerdo a su condicion.

El adulto que reciba los servicios, participara en la formulacion y revision del
plan hasta el grado en que sea posible dicha participacion. Ademas, se
requerira la participacion del familiar mas cercano. El manejador de casos sera
responsable de dar seguimiento a la implantacion del Plan Individualizado de
Tratamiento Recuperaciéon y Rehabilitacion, inter o multidisciplinario. El
expediente clinico debera contener la firma de todos los profesionales que
participen en la elaboracion del plan y del adulto o del familiar que le
representen en la confeccion del mismo.

(...)

(s) Nivel de Cuidado de Menor Intensidad y Mayor Autonomia:

Toda persona tiene derecho a recibir el tratamiento adecuado, de acuerdo a su
diagndstico y nivel de cuidado, por lo que su hospitalizaciéon debe ser por el
menor tiempo posible, hasta que esté en condiciones de trasladarse a un nivel
de cuidado de menor intensidad.

Articulo 7.06. — Derechos Especificos. (24 L.P.R.A. § 615¢) 2
El menor que recibe servicios de salud mental sera acreedor de los siguientes
derechos especificos:

(e) Consideraciones Especiales; Menores. —

Todo proveedor de servicios de salud mental, debera atender las necesidades
especiales para los nifios, desde su nacimiento hasta los doce (12) afios, y a
los adolescentes de trece (13) a dieciocho (18) anos de edad, y la interrelacién
de los signos y sintomas con el proceso normal de crecimiento y desarrollo con
sus trastornos mentales. Los menores que reciben servicios de salud mental,
deberan ser atendidos y tratados en una sala distinta y separados de los
adultos que reciben servicios de salud mental.

La OPS pone gratuitamente a disposicion del publico la base de datos Migracién y Salud: Marcos Politicos y Regulatorios en la Region de las Américas (“la Base
de Datos”). Si bien la OPS se esfuerza por mantener la base de datos actualizada, la OPS no puede garantizar los resultados que se obtengan de su uso ni que la
informacion ahi contenida sea fidedigna, correcta o precisa. La informacion que se obtiene en la Base de Datos no puede ser considerada como asesoria legal. La OPS
no asume responsabilidad legal alguna por la exactitud, integridad o utilidad de la informacién proporcionada. La exencién de responsabilidad se extiende a cualquier
imprecision, error, omisién o falla de funcionamiento, interrupcion, virus informatico o falla de comunicacién. La OPS no sera responsable de ningin dafio,
reclamacion, coste o pérdida relacionadas o que puedan derivarse del uso, uso inapropiado o imposibilidad de uso de la Base de Datos. La presencia de cualquier
recurso externo en la Base de Datos no implica respaldo o recomendacién sobre otro similar por parte de la OPS.



