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Etica e educacdo em enfermagem:
uma revisao da literatura

Este estudo objetiva identificar a producao dentifica sobre educacao ética em enfermagem e dassifica-la sequndo o periddico, ano de publicacao, pais
de origem do estudo, tipo de pesquisa e os prindipais achados. Trata-se de uma pesquisa descritiva, realizada atraves de artigos cientificos publicados
na Biblioteca Virtual em Salde com os descritores ética, bacharelado em enfermagem ou educacao em enfermagem. Foram selecionados 15 artigos,
publicados entre 1988 e 2009. O periédico com maior ndmero de publicacoes foi Nursing Ethics (26,3%). Estados Unidos e Inglaterra foram os paises
que mais publicaram estudos sobre a tematica. Foram encontradas reflexoes, revisoes da literatura, pesquisas de campo e relatos de experiéncia. 60%
dos artigos versavam sobre teoria e pratica — reflexao e troca de experiéndias entre alunos e professores, enfatizando-se a necessidade da promogao de
espacos/momentos para discussoes e trocas de experiéncias, tendo como objetivo Ultimo prestar um cuidado com responsabilidade, respeito e justica.
Descritores: ética, educacao em enfermagem, bacharelato em enfermagem.

This study aims to identify the ethical and sdentific production on nursing education and dassify according to the journal, publication year, country of the
origin of the study, research type and key findings. This is a descriptive and exploratory research carried out by scientific articles published in Biblioteca
Virtual em Satide with the ethics descriptors, education or nursing bachelorship or nursing education. We selected 15 articles published between1988 and
2009. The saentific journal with the largest number of publications was Nursing Ethics (26.3%). United States and England were the countries that most
published studies on this subject. There were reflections, literature reviews, field research and experience reports. 60% of the articles were about the-
ory and practice - reflection and experiences exchange between students and teachers, emphasizing the need to promote space /time for discussions
and experiences exchanges, with the ultimate goal of providing a care with responsibility, respect and faimess.

Descriptors: ethics, education, nursing, education, nursing, baccalaureate.

Se objetiva identificar la produccién cientifica sobre educadon ética en enfermeria y dasificarla segun la revista, ano de publicacion, pais de origen del
estudio, tipo de investigacion y los principales resultados. Estudio descriptivo y exploratorio, realizado a través de articulos dentificos publicados en |a
Biblioteca Virtual em Satde con los descriptores ética, bachillerato en enfermeria o educacion en enfermeria. Fueron seleccionados 15 articulos publica-
dos entre 1988 y 2009. La revista con el mayor nimero de publicaciones fue Nursing Ethics (26,3%). Estados Unidos e Inglaterra fueron los paises que
publicaron la mayoria de los estudios. Fueron encontrados reflexiones, revisiones bibliograficas, investigadones de campo e informes de experiendias. El
60% de los articulos eran sobre teoria y practica — la reflexion y el intercambio de experiendas entre alumnos y profesores, destacando la necesidad de
promover el espacio/momento para debates e intercambios de experiencias, con objetivo de proporcionar cuidado con responsabilidad, respeto y justicia.
Descriptores: ética, educadidn en enfermeria, bachillerato en enfermeria.
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Introducao
ética se relaciona com outras
ciéncias e tem a funcio de
explicar, esclarecer e estudar
s relagées e o comportamen-
to dos homens dentro da sociedade, a
fim de elaborar conceitos que indiquem
o melhor comportamento do ponto de
vista moral'. Por mais que a moral tenha
determinados principios, ndo é a ética
que os estabelece. Na propria sociedade,
ha uma série de morais concretas que se
sucederam historicamente, ou seja, ela
mesma determina a moral, suas normas,
0s seus costumes, suas crencas, sua reli-
gido e seus principios. Enquanto a ética,
como uma ciéncia da moral, se depara
com essas experiéncias historico-sociais'.

A ética do cuidado remete-nos para
as teorias baseadas nas relacGes, cuja
perspectiva assume especial significado
no desempenho de papéis sociais’. Na
pratica do profissional de enfermagem,
para que o cuidado se efetive, faz-se
necessdrio a presenca de no minimo
duas pessoas: o cuidador e a pessoa
que receberd os cuidados. Nesta relacdo
interpessoal, evidenciam-se atitudes per-
meadas por valores e conceitos.

E fundamental que a formacio dos
enfermeiros forneca subsidios as suas ati-
tudes profissionais, uma vez que a sua atu-
acdo esta diretamente relacionada com a
vida de outros homens. Entretanto, o exer-
cicio da liberdade individual depende, sig-
nificativamente, da capacidade particular



do sujeito de “articular os conhecimentos,
habilidades e valores”. E importante des-
tacar que o individuo autbnomo ndo é
aquele que vive sem regras, mas que as
pode obedecer depois de examina-las, ou
seja, um sujeito com atitudes éticas.

O ensino da ética ndo se limita aos
aspectos legislativos, ndo podendo se
resumir a orientacoes prescritivas e nor-
mativas, mas sim a desenvolver atitude
critica e criativa, possibilitando que a
reflexao seja uma constante na vida profis-
sional, acompanhando a evolucio tecno-
I6gica, cultural e politica da humanidade?®.

Para isso, & necessario que a educagao
ética articule os contetidos tedricos com
os contelidos do cotidiano. Acredita-se
que os conflitos epistemologicos com a
praxis estimulam os alunos a reflexao,
desenvolvendo a capacidade de racioci-
nar e julgar questdes éticas, pressupondo
atitude moral reflexiva e auténoma.

Enfatiza-se que o ensino formal de
enfermagem deve se preocupar com a
formacdo ética na mesma medida em que
se preocupa com a instrucao relacionada
aos conhecimentos cientificos e técnicos
dos discentes, uma vez que tais conheci-
mentos se tornam presentes nas atitudes.

Sendo a ética essencial para a forma-
cdo do enfermeiro e considerando que
a publicacio é uma etapa importante
no desenvolvimento do conhecimento
cientifico, pergunta-se: como a tematica
da educacdo ética em enfermagem tem se
apresentado nas publicacdes cientificas?
Para responder a esta questdo, realizou-se
esta pesquisa com os objetivos de iden-
tificar e descrever a producdo cientifica
sobre ética e educacdo em enfermagem,
e classifica-la segundo o periodico, ano
de publicacdo, pais de origem do estudo,
tipo de pesquisa e os principais achados.

Metodologia

Trata-se de uma revisao de literatura onsde
foram ilocalizadas as publicacées que
atenderam aos seguintes critérios de inclu-
sdo: artigos publicados em bases de dados
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) ate
setembro de 2011; com os descritores
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DECS/MESH ética, bacharelado em enfer-
magem ou educacdo em enfermagemy;
estarem disponiveis na integra na BVS ou
no portal CAPES; serem publicados em
portugués, inglés ou espanhol.

Num primeiro momento foram iden-
tificados 50 artigos. Destes, 15 estavam
disponiveis na integra, como se apre-
senta a seguir:

Etica AND bacharelado em enferma-
gem: 8 artigos em lingua inglesa. Destes,
3 estavam disponiveis na integra através
do portal CAPES.

Etica AND educacio em enferma-
gem: 42 artigos (31 em inglés, 6 em
portugués e 5 em espanhal), sendo que
6 estavam disponiveis na integra no BVS
e 6 no portal CAPES.

Apos a leitura destes artigos foi pre-
enchido um instrumento para coleta de
dados com os seguintes itens: nome do
periédico, titulo do artigo, ano de publi-
cagdo, pais de origem do estudo, tipo de
pesquisa e principais achados. A naciona-
lidade do estudo foi identificada de acor-
do com as notas de rodapé dos artigos ou
com os dados presentes no método, quan-
do as mesmas envolviam coleta de dados
com sujeitos. Quanto ao tipo de pesquisa,
os artigos foram classificados como refle-
xao, revisio de literatura, pesquisa de
campo e relato de experiéncia, de acordo
com as informacdes presentes no método
dos artigos. Ressalta-se que foram classifi-
cados como pesquisa de campo os artigos
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que apresentavam sujeitos de pesquisa.

A seguir, foram realizadas leituras
exaustivas dos principais achados dos
artigos, sendo estes agrupados em cate-
gorias ou dreas temdticas e quantifi-
cadas, de acordo com as frequéncias
absoluta e percentual. Os dados foram
apresentados em tabelas.

Revisao de literatura

De acordo com a Tabela 1, observa-se
que o periodico que mais publicou artigos
relacionados com a ética na formacio do
profissional de enfermagem foi a Nursing
Ethics (26,3%), destacando o ano de 1997
que apresentou 75% das publicagoes. Os
demais periédicos apresentaram apenas
uma publicacao cada, distribuidos entre o
ano de 1988 e 2009.

Quanto ao pais de origem dos estudos,
verifica-se que os Estados Unidos e a
Inglaterra publicaram o maior nimero de
estudos relacionado a ética e a educacao
em enfermagem, 4{26,6%) cada. O Brasil
publicou 3, o que corresponde a 20% do
total, a Finlandia 2(13,4%). A Holanda e
o Chile apenas 1(6,7%) cada (Tabela 2).

Os paises que apresentaram mais de
uma publicacdo relacionada a ética e
educacdo em enfermagem publicaram
pelo menos um estudo tedrico (Tabela 2).
Destacam-se os Estados Unidos que apre-
sentaram 4 publicacGes e todas resultados
de estudos reflexivos.

Dos artigos analisados, 9 (60%) sdo
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estudos teoricos, sendo 8 reflexivos e 1
revisdo da literatura. Os artigos reflexi-
vos salientam a necessidade de existir
a troca de experiéncia e a relagdo de
confianca entre professor e aluno®*11.
A revisdo da literatura aponta a escassez
de pesquisas na area da educacao, refe-
rentes as decisdes em enfermagem'?.

O relato de experiéncia docente ressal-
ta as possibilidades que possuem o univer-
so do ensino da ética, a fim de estimular
a responsabilidade social e a formacao de
valores no marco das atividades curricula-
res da drea de enfermagem’.

As pesquisas de campo representam
33,3% do total de estudos. Destes, 3
(60%) tiveram como sujeitos das pesqui-
sas os enfermeiros'*1%. Um estudo abor-
da as questdes em torno da ética e moral
no desenvolvimento de enfermeiros e
ressalta a importancia da reflexdo e da
troca de experiéncia entre eles'. Outro
estudo compreende o significado das
acoes dos enfermeiros frente as ocorrén-
cias éticas'®. E o outro destaca a necessi-
dade da educacdo continuada e aponta
que o conteldo tedrico deve acompa-
nhar a evolugdo na pratica clinica'®.

Os outros dois estudos de pesquisa de
campo tiveram os estudantes de enfer-
magem como sujeitos de pesquisa'’/'8.
Uma pesquisa avaliava a capacidade dos
académicos em aplicar o conhecimen-
to ético identificando questdes morais
nas situacoes encontradas no estagio'”.
O outro descrevia as relacoes entre os
professores de enfermagem finlandeses
e os estudantes de intercambio britani-
cos, a partir da perspectiva dos tutores'®.

A partir da analise dos artigos foi
possivel agrupa-los em quatro catego-
rias (Tabela 3):

Teoria e pratica - reflexao e troca de
experiéncias entre os alunos e professores
ajudando na pratica ética do académico;

Etica e a atuacdo do enfermeiro diante
de determinadas patologias;

Mudancas no perfil do profissional de
enfermagem em decorréncia das mudan-
¢as do mundo;

Sistematizacdo do ensino da ética/
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bioética nos curriculos de graduacao em
Enfermagem.

A categoria com maior nimero de arti-
gos relacionados a ética e educacdo em
enfermagem foi teoria e pratica - reflexdo
e troca de experiéncias entre os alunos e
professores ajudando na pratica ética do
académico (60,1%). Considerando que
as crencas sao desenvolvidas através da
experiéncia pessoal, essa categoria mos-
tra a importancia de um ambiente educa-
tivo em que os alunos se sintam capazes
de expressar e analisar o fundamento de
suas crencas, e examinar esses didlogos
com as outras pessoas’.

A categoria ética e atuacdo do enfer-
meiro diante de determinadas patologias
retrata dilemas éticos dos profissionais
de sadde associados a doencas trans-
missiveis como a AIDS e doencas nao
transmissiveis, porém degenerativas,
como o cancer. Destacam-se duas ques-
toes principais, proteger os direitos e
bem estar dos pacientes, funciondrios e
estudantes e, ao mesmo tempo, fornecer
conhecimento aos académicos sobre o
controle da infeccao®.

A categoria mudancas no perfil do
profissional de enfermagem em decor-
réncia das mudancas do mundo mostra
que com as inovacées tecnoldgicas e
com as mudancas de pensamento que
acompanham as novas geracoes, faz-se
necessario que o profissional de satde
também mude o seu perfil e busque atu-
alizacdo continua®'?,

A categoria sistematizacdo do ensi-
no da ética/bioética nos curriculos de
graduacdo em enfermagem propde a
implantacdo de uma abordagem trans-
versal da ética, ou seja, cada drea cur-
ricular deve propor atividades que auxi-
liem na educacdao moral e na tomada de
decisdes dos alunos®.

A ética propde-se a compreender os
critérios e os valores que orientam o
julgamento da acdo humana em suas
multiplas atividades, principalmente
aquelas que dizem respeito ao trabalho
e a vida humana. A ética, como disci-
plina, se refere a reflexdo critica sobre
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o comportamento humano, interpreta,
discute, problematiza e investiga valores
e principios. Procura respostas ao que
“deve ser feito”, e ndo ao “que pode ser
feito” do ponto de vista das razdes de se
fazer ou deixar de fazer, de aprovar ou
desaprovar algo, do que é bom e do que
é mal, do justo e do injusto?.

Ao falar de ética em enfermagem deve-
se considerar as agoes especificas da
sua atividade. As acoes dos enfermeiros
exigem preparacao especifica e conheci-
mentos apropriados, sendo que a finalida-
de é o sujeito a quem os cuidados serdo
dirigidos'®. A evolucdo das sociedades e
a procura constante do equilibrio entre
o bem individual e o bem coletivo tém
demonstrado que a ética constitui-se em
um pilar fundamental que assume a cen-
tralidade das decisdes nas quais os enfer-
meiros se véem envolvidos. Enquanto
agentes sociais, devem comprometerse
com a garantia da prestacao de cuidados
de qualidade aos cidaddos, o que implica
em agoes baseadas no respeito pela vida,
pela dignidade e pelos direitos huma-
nos??. Em sintese, a qualidade do cuidado
prestado pelos enfermeiros se fundamenta
nas atitudes sustentadas pela ética.

Dessa forma, qualidade do cuidado
envolve discussdes em torno do ser pro-
fissional, do uso dos equipamentos tec-
nologicos e da relagdo destes com a pro-
mocdo da satde do homem, tratamento,
cura e reabilitacao?!.

Ao discutir sobre os equipamentos e as
aces/ intengdes que promovam o cuida-
do de qualidade, leva-se em consideracao
os valores de integridade e exceléncia, os
quais exigem a participacao dos profissio-
nais nas discussées sobre solucoes para as
questoes éticas envolvendo a prote¢do dos
direitos e bem-estar dos pacientes, funcio-
ndrios e estudantes®?. Além dos valores
humanos, prestar cuidado de qualidade
envolve o conhecimento cientifico como
responsavel por garantir um cuidado livre
de qualquer risco ou dano aos clientes!”.

As Ultimas trés décadas foram marca-
das por intenso avanco tecnologico em
relacio aos diagndsticos e tratamentos
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TABELA 1 - Distribuicio dos artigos por periédico e por ano de publicacio, 2011.

Periédico/Ano 1988 1997 2002 2003 2004 2006 2007 2008 2009 Total N(%)
Acta Bioethica 1 1(6,7)
Acta Paulista Enfermagem 1 1(6,7)
Journal of Advanced Nursing 1 1(6.7)
MAFRICA 1 1(6.7)
Nurse Education Today 1 1{6,7)
Nursing Education Perspectives 1 1({6.,7)
Nursing Ethics 3 1 4(26,3)
Nursing Standart 1 1(6.7)
ONS News 1 1(6,7)
Pubic Health Reports 1 1({6,7)
Revista Brasileira de Enfermagem 1 16,7}
Revista Latino-Americana Enfermagem 1 1(6,7)
Total il 3 T il 1 2z 1 1 2z 15 (100,0)

TABELA 2 - Distribuicdo dos artigos segundo pais e tipo de estudo, 2011.

Pais do estudo/Tipo de estudo Reflexdo Pesquisa de Campo  Revisdo da Literatura Relato de Experiéncia Total N(%)
Brasil 2 1 3(20)
Chile 1 1(6,7)
Estados Unidos 4 4(26,6)
Finlandia 1 1 2(13,4)
Holanda 1 16,7)
Inglaterra 2 2 A4(26,6)
Total 8 5 1 1 15(100)

TABELA 3 - Classificacdo dos artigos em categorias, 2011

Pais do estudo/Tipo de estudo Artigos
_ Categorias N (%)
Teoria e pratica — reflexdo e troca de experiéncias entre alunos e professores ajudando na prética ética do académico 9 (60,1)
| Eﬁca_e atuacdo do enfermeiro diante de determinadas pato!og_ias_ ) 2 (_1_3_,3)
Mudancas no perfil do profissional de enfermagem em decorréncia das mudancas do mundo 2(13,3)
Sistemnatizacao do ensino da ética/bioética nos curriculos de graduacao em enfermagem 2(13,3)

médicos. Tais eventos originaram situa-
coes inéditas de decisio moral e revela-
ram a urgéncia de se discutir e preparar
profissionais para desafios diferentes”?, o
que pode gerar mudanca no perfil e na
relacdo dos profissionais’.

A ética constitui-se como um pilar fun-
damental nas decisées dos enfermeiros.
Enquanto agentes sociais, os enfermeiros
devem comprometerse com a garantia
da execucdo de cuidados de qualidade
aos cidadaos, o que implica no equilibrio
entre o bem individual e o bem coletivo?.

Destaca-se que a ética ndo esta disso-
ciada do conhecimento cientifico. Sao
nas agoes dos enfermeiros que se pre-
sentificam os valores éticos e os conheci-
mentos adquiridos durante a sua forma-
¢do. Sendo assim, é desejavel um ensino

com fundamentacao tedrica e pratica que
estimule o pensamento critico e reflexivo,
utilizando-se da criatividade, e da inter-
disciplinaridade®?!. Como o objetivo do
ensino da ética é o desenvolvimento
moral do aluno para exercam atitudes
profissionais conscientes, uma tnica dis-
ciplina nao seria capaz de oferecer todos
0s recursos necessdrios para que tal meta
seja atingida. Por sua vez, revela-se a
ética como fundamento da profissao e
sua inerente transdisciplinaridade.

Uma possivel estratégia que pode ser
utilizada por qualquer disciplina curricu-
lar é a reflexdo em grupo. Nesta o aluno
expressa o seu ponto de vista e ouve os
argumentos dos colegas, favorecendo o
aprendizado e a formagdo de profissio-
nais criticos. Neste contexto, o trabalho
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do professor é facilitar o movimento do
aluno através de uma série de processos
que permitirdio o desenvolvimento do
poder de pensar'!. Para isso é impor-
tante um ambiente no qual os alunos se
sintam capazes de expressar e analisar
o fundamento de suas crencas, além de
examinar os didlogos com os outros,
aprofundando, assim, o conhecimen-
to no desenvolvimento da imaginacdo
moral nos cuidados de satde’.

Nota-se que muitos autores reforcam
a importdncia da reflexao sobre a prati-
ca como um método educativo para a
formacdo de enfermeiros com atitudes
éticas. Sendo assim, evidencia-se que o
conhecimento cientifico, seja tedrico ou
pratico, ndo é suficiente para a formacdo
do enfermeiro. E necessario que o futuro
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enfermeiro seja capaz de refletir e de dis-
cutir nao apenas os principios cientificos
das suas acbes, mas também identificar
os valores e sentimentos envolvidos nas
suas atitudes, de modo que suas acoes
sejam fundamentadas na responsabilida-
de e na justica, principalmente por lidar,
com bastante frequéncia, com a vulnera-
bilidade humana®?.

Neste ponto ressalta-se a importincia
da ética também no controle de doencas
existentes, emergentes e reemergentes,
além das doencas raras. Esses fatos trazem
a tona questées relacionadas a alocacdo
de recursos, protecido da satde popula-
cional versus satde individual, discrimina-
¢ao, pesquisas envolvendo seres humanos
e distribuicao de renda. Revela-se a neces-
sidade de uma utilizacao justa e equanime
dos recursos publicos através do exercicio
da autonomia, tanto na drea da educacio,
quanto na satde e no saneamento.

A valorizacdo monetdria é extrema-
mente importante para a riqueza das
nacoes, mas acredita-se que uma socie-
dade classificada como ética funda-
mente suas acoes nos valores humanos,
ou seja, aqueles em que ha a valoriza-
cdo da pessoa e, consequentemente,
politicas publicas que visem reduzir as

desigualdades ou iniquidades.

Outra questio como satde ambien-
tal na perspectiva da sustentabilidade e
qualidade de vida, tépico inerente a vida
humana, é algo que ndo apareceu nas
publicacbes e tem relevancia na formacao
do sujeito enquanto uma pessoa compro-
metida com aspectos para além da pratica
profissional restrita.

Consideracoes finais

Foram encontrados quinze artigos cien-
tificos relacionados a tematica da ética
e educacao em enfermagem, publica-
dos entre os anos de 1988 e 2009. O
periodico com maior niimero de publi-
cacbes foi a Nursing Ethics (26,3%),
sendo os Estados Unidos e a Inglaterra
o0s paises que mais publicaram estudos
sobre a temadtica (26,6% cada).

Os estudos sobre ética e educacao
em enfermagem encontrados foram refle-
xbes, revisio da literatura, pesquisa de
campo e relato de experiéncia, sendo
mais frequente os estudos tedricos (60%).

Os artigos versavam sobre a ética
e atuacdo do enfermeiro diante de
determinadas patologias, teoria e pra-
tica — reflexdo e troca de experiéncias
entre alunos e professores ajudando na
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pratica ética do académico, mudancas
no perfil do profissional de enferma-
gem em decorréncia das mudancas
do mundo e sistematizacao do ensi-
no da ética/bioética nos curriculos de
graduacdo em enfermagem. O tema
tratado com maior énfase foi a questdo
da teoria e a prdtica, enfatizando-se a
necessidade da promocdo de espacos/
momentos para discussdes e trocas
de experiéncias entre os graduandos,
docentes e colegas, tendo como objeti-
vo dltimo prestar um cuidado com res-
ponsabilidade, respeito e justica. Esses
argumentos foram evidenciados com
destaque nos artigos tedricos.

Varias lacunas sao observadas na pro-
ducdo ligada a ética e a educacao na
formacao do enfermeiro, tais como: agra-
vos de importincia epidemiologica, (bio)
tecnologia, satide ambiental, aspectos de
ordem econdmica e justica social, entre
tantos outros. Isso exige a realizacdo de
investigacGes que possam descrever de
modo aprofundado a realidade e propor
intervengbes que visem o bem estar
humano, pelo enfermeiro que é respon-
savel pelo cuidado individual, familiar e
coletivo — esséncia da vida humana. %

e-mail: cristinaranuzi@gmail.com
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