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Resumo

Introdugdo: A lipodistrofia localizada em flancos estd entre os problemas estéticos mais
procurados para tratamento. Dentre os procedimentos utilizados para tratar esta condicéo,
destaca-se a utilizacdo da carboxiterapia e a drenagem linfatica. Objetivo: Avaliar a associacao
da carboxiterapia com a drenagem linfatica manual na gordura abdominal, em mulheres ndo
sedentarias. Métodos: Foi realizado um estudo do tipo exploratério, analitico, com abordagem
guantitativa. A amostra caracterizou-se como nao probabilistica por conveniéncia, e foi aplicada
tanto no género feminino, quanto masculino. A pesquisa foi realizada em um laboratério de saude,
de uma faculdade privada, localizada em Vitéria da Conquista/BA. Os instrumentos utilizados
foram um questionario com dados sociodemogréaficos, uma ficha de anamnese, uma escala likert
de satisfacdo, além dos registros fotograficos. Foram realizadas 8 sessdes de carboxiterapia
associada a drenagem linfatica manual, realizadas 2 vezes na semana, com duracao de 50
minutos. Resultados: A andlise do comprimento da circunferéncia abdominal mostrou que o
procedimento realizado promove reducdo em sua média, no qual se observou um resultado
satisfatorio da reducdo de medidas através da perimetria. Conclusdo: O tratamento com a
carboxiterapia associado a drenagem linfatica manual apresentou resultados significativos e
favoraveis, quanto a reducéo de medidas e na satisfacéo.

Palavras-chave: adiposidade abdominal, drenagem linfatica manual, carboxiterapia.

Abstract

Introduction: Flank localized lipodystrophy is one of the most aesthetic problems for treatment.
Among the procedures used to treat this condition, the use of carboxytherapy and lymphatic
drainage stands out. Objective: To evaluate the association of carboxytherapy with manual
lymphatic drainage in abdominal fat in non-sedentary women. Methods: An exploratory study,
analytical, with quantitative approach was performed. The sample was characterized as non-
probabilistic for convenience and was applied to both females and males. The research was
conducted in a health laboratory of a private college, located in Vitdria da Conquista in the state
of Bahia. The instruments were a questionnaire with sociodemographic data, an anamnesis form,
a likert satisfaction scale, and photographic records. Eight sessions of carboxytherapy associated
with manual lymphatic drainage were performed twice a week, lasting 50 minutes. Results: The
analysis of the abdominal circumference length showed that the procedure promotes a
satisfactory result of the reduction of measurements. Conclusion: The treatment with
carboxytherapy associated with manual lymphatic drainage showed significant and favorable
results regarding the reduction of measurements and satisfaction.
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Introducéo

O tratamento da lipodistrofia localizada em flancos esta entre os problemas estéticos
mais procurados para tratamento em clinicas e SPA [1]. A busca por um corpo modelado e bem
cuidado faz com que o mercado se adapte e cada vez mais desenvolva procedimentos e
tratamentos estéticos para este fim [2]. Juntamente com esta adequacdo de mercado, tém-se
percebido que os clientes estdo desejando tratamentos que promovam, além dos resultados
estéticos, mais qualidade de vida e bem-estar [3].

A adiposidade também pode ser chamada de gordura abdominal ou até mesmo de
obesidade central e esta pode ser associada com alguns determinados padrdes de distribuicdo
de gordura corporal atrelados a disturbios metabélicos e provaveis riscos cardiovasculares [4].
Sendo assim, sdo adotados alguns procedimentos de monitoramento de fatores relacionados a
estas caracteristicas, de modo a abranger medidas regionais de obesidade, como por exemplo,
a circunferéncia da cintura e do quadril [5].

Neste sentido, os procedimentos estéticos corporais ndo invasivos podem atuar como
um instrumento eficaz, de forma isolada ou como adjuvante aos tratamentos convencionais, para
o alcance destes resultados [6]. Além disso, € importante observar que cada organismo reage
de forma diferente e a cooperacao do cliente com o tratamento é fundamental para proporcionar
reais mudancas estéticas e na qualidade de vida [7].

As tecnologias, atuais, voltadas rotineiramente para o tratamento da redugéo de gordura
abdominal incluem: a criolipdlise, o ultrassom de alta intensidade, a radiofrequéncia [8]. E a
infiltracdo subcutanea de dioxido de carbono ou carboxiterapia, estas técnicas podem ser
associadas a drenagem linfatica manual [9-11].

A carboxiterapia é caracterizada pelo uso terapéutico do gas carbdnico medicinal, sendo
este injetado no tecido subcuténeo [12]. Este tem como um dos objetivos, promover uma
vasodilatacdo periférica [13]. O géas carbbnico, no qual vai ser injetado, é classificado como um
gés inodoro, incolor e atoxico [14].

A técnica da carboxiterapia € um procedimento terapéutico promissor no mercado, e
atualmente estd com uma usabilidade relevante, de modo a objetivar melhorar o quadro do
distarbio estético do fibro edema geldide (FEG), ou também chamado de celulite [15].

A drenagem linfatica manual é uma massagem corporal conjuntamente com suaves,
lentas e repetitivas pressdes, por meio da utilizacdo das méaos [9]. Visa a eliminagcéo de toxinas
e impurezas do organismo [16]. Este tipo de técnica pretende intensificar as acfes naturais dos
sistemas linfatico e venoso, facilitando a movimentacéo de fluidos nos vasos sanguineos [17].

Sendo assim, objetiva-se, por meio deste estudo, avaliar a associacdo da carboxiterapia
com a drenagem linfatica manual na gordura abdominal, em mulheres ndo sedentarias. Além
disso, avaliar a circunferéncia abdominal e percepgéo corporal antes e apds a aplicagdo das
técnicas.

Material e métodos

Trata-se de um estudo exploratério, analitico, com abordagem quantitativa. A coleta de
dados foi realizada em um laboratério de salde, de uma faculdade privada, localizada em Vitéria
da Conquista/BA. Vitéria da Conquista € um municipio brasileiro do Estado da Bahia. Sua
populacdo no ultimo censo de acordo com o IBGE [18] em 2017 é de 346.069 habitantes, o que
a faz dela a terceira maior cidade do estado, atras de Salvador e Feira de Santana.

O presente trabalho respeitou as normas e diretrizes para a realizacdo de pesquisas
envolvendo seres humanos, correspondente a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude
466/2012. O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
Independente do Nordeste, e aprovado conforme parecer: 3.390.775, aprovado em 13 de Junho
de 2019.

Participaram do estudo, individuos do género feminino e masculino, com idade entre 20
e 30 anos. Os critérios de inclusado foram individuos que realizam algum tipo de atividade fisica,
pelo menos duas ou trés vezes na semana. J& os de exclusdo foram individuos com doencas
tireoidianas, tabagistas, apresentem distUrbios da coagulagéo sanguinea, com baixa imunidade,
gestantes, sedentérios ou individuos que apresentam um alto valor de tecido adiposo na regido
abdominal. Ap6s consentimento em participar da pesquisa foi entregue o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), um termo de uso de imagem, e somente apos a
assinatura dos termos, a pesquisa foi iniciada.
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Para avaliacédo das participantes do estudo foi aplicado um questionario contendo dados
sociodemograficos, composto por: idade, profisséo, escolaridade, raca, renda e estado civil. Foi
realizada também uma ficha de anamnese com as variaveis antropométricas: peso, altura, indice
de Massa Corporal (IMC) e circunferéncia abdominal. Foram realizados registros fotograficos da
regido, utilizando uma camera fotografica de marca Nikon, modelo Coolpix A300, seguindo o
protocolo de Borges [2].

Para a realizacdo do protocolo de tratamento da adiposidade abdominal, foi utilizado o
aparelho de carboxiterapia da marca Ibramed, agulha 0,30 x 13 mm, luva latex marca supermax,
gaze e alcool a 70%.

Os participantes responderam primeiramente aos questionarios, em seguida foi realizada
a mensuracdo da circunferéncia abdominal. Apdés esta mensuracdo, foram realizados os
registros fotograficos, no qual permaneceram os individuos em ortostase frontal e perfil, a cAmera
foi posicionada com foco na regido abdominal, de forma que fosse possivel observar o fundo da
imagem em cor branca.

O protocolo da aplicagéo da carboxiterapia constitui-se de um aparelho que se liga a um
cilindro de ferro, por meio de um regulador de pressao de gas carbbnico, que € aplicado com
uma agulha pequena diretamente na pele do individuo. Foi realizado com os seguintes
pardmetros para gordura localizada: fluxo 70 ml/min, tempo até hiperemia local, e antes da
aplicacdo foi utilizado o alcool a 70% para a higienizacao do local. O protocolo da drenagem
linfatica manual foi realizado de distal para medial, seguindo protocolo Vodder. Essa técnica foi
desenvolvida em 1932 pelo terapeuta dinamarqués Vodder e pela sua esposa, tornou-se popular
gracas aos efeitos referidos pelos pacientes, tendo sido posteriormente aperfeicoada. E uma
técnica usada para drenar e limpar macromoléculas e residuos celulares 7 que, devido ao seu
tamanho, ndo entram no sistema venoso acabando muitas vezes por ficar no organismo devido
a sua méa drenagem linfatica [9].

Os participantes do estudo foram submetidos a uma avaliacdo fisica, o registro
fotografico da regido e posteriormente a aplicacdo da carboxiterapia e da drenagem linfatica
consistiu em 8 sessbes, realizadas 2 vezes por semana, com duracdo de 50 minutos. Os
participantes assinaram o0s itens da escala Likert de satisfacdo, que é um teste de
autopreenchimento com 5 itens, onde 1 — insatisfeita, 2 — inalterado, 3 - pouco satisfeita, 4 —
satisfeita, 5 - muito satisfeita.

Apés o protocolo preconizado de 8 sessdes, 0s participantes foram novamente
fotografados, sendo realizada a medida da circunferéncia abdominal e responderam novamente
a escala Likert de satisfacao.

Todos os dados foram armazenados e analisados no software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versdo 22.0. A normalidade dos dados foi testada através do teste de
Shapiro-Wilk e a estatistica descritiva realizada através de média e desvio padrdo para as
variaveis escalares e frequéncia percentual para as varidveis categoricas. O efeito da
intervencao foi analisado através de uma andlise de variancia (ANOVA) considerando tempo pré
e pos-tratamento, foi adotado uma significAncia de 5%.

Resultados

A amostra foi composta por 10 participantes divididos igualmente entre o sexo masculino
e feminino, apresentou média de idade de 23,6 + 3,13 anos, altura de 168,3 + 10,13 cm e peso
de 71,1 £ 17,05 kg. Além disto, os participantes da pesquisa possuiam, predominantemente,
estado civil como solteiros 7 (70,0%), raca parda 5 (71,5%), escolaridade de ensino superior
incompleto 6 (87,25%) e ndo tinham ou ndo sabiam informar sobre a prépria renda 4 individuos
(58,75%), conforme esboca a tabela I.

No que se refere ao histérico clinico dos participantes, foi observado que nenhum deles
realizou tratamento estético anterior, que 9 (90,0%) tem o funcionamento regular do intestino,
gque ndo apresentam problemas endécrinos 10 (100,0%), fazem ingestdo de agua
moderadamente 6 (60,0%), s@o praticantes de atividades fisicas 10 (100,0%) e dormem em
média 8,6 + 1,57 horas por dia, conforme mostra a tabela Il.

A andlise do comprimento da circunferéncia abdominal mostrou que o procedimento
realizado promove redugédo em sua média. Inicialmente, os pacientes apresentaram a média de
84,4/9,21 e passaram a ter 82,20/9,69 que corresponde a uma reducdo de 2,60%. A diferenca
entre estas médias foi verificada de maneira significativa (p = 0,001), conforme esboca o gréfico
1.
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Tabela | - Caracteristicas sociodemogréaficas e antropométricas dos participantes. Vitoria da
Conquista/BA, 2019.

Variaveis Média + DP! % de resposta n %
Idade 23,6 + 3,13 anos 10 —
Altura 168,3 + 10,13 cm 10 —
Peso 71,1+ 17,05kg 10 —

Género
Feminino 100 5 50,0
Masculino 5 50,0

Estado Civil 70
Solteiro (a) 7 100,0

Raca 70
Branca 2 28,5
Parda 5 71,5

Escolaridade 70
Superior incompleto 6 87,25
Pés-graduado 1 12,75

Renda 70
Sem renda/ ndo sabe 4 58,75
Até um salario minimo 1 12,75
> 7 salarios minimos 2 28,5

1desvio padrdo amostral; Fonte: Dados da pesquisa
Tabela Il - Histérico clinico dos participantes. Vitéria da Conquista/BA, 2019.

Variaveis Média + DP? n %

Tratamento estético anterior
Nao 10 100,0

Funcionamento regular do intestino
Sim 9 90,0
Nao 1 10,0

Problema endécrino
Nao 10 100,0

Ingestdo de dgua
Abundante 4 40,0
Moderada 6 60,0

Préatica de atividade fisica
Sim 10 100,0

Horas de sono 8,6 +1,57

1desvio padrédo amostral; Fonte: Dados da pesquisa
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*=(Z=246.p=0.014)

Avaliacio Reavaliacio

100% 0% 0% 50% 100%

. Mluito satisfeito . Satisfeito . Inalterado . Pouco satisfeito
*Teste ndo paramétrico de Wilcoxon; Fonte: Dados da pesquisa.
Gréfico 1 - Avaliacdo e reavaliacdo da satisfacdo com o tratamento. Vitéria da Conquista/BA,
2019.

O resultado positivo nas medidas da circunferéncia abdominal refletiu na satisfacéo da
amostra com o tratamento, onde 0s casos de insatisfeitos (20%) deixaram de existir, dando
espaco a maiores casos de “muito satisfeito” (70%) e satisfeito (20%) (Gréfico 2).

[LLTR
*(t=2,284; p=0,001)

80,007

T

00,00 7]

Avaliacio Reavaliacio

*Teste t-Student pareado; Fonte: Dados da pesquisa
Grafico 2 - Evolucdo da medida da circunferéncia abdominal.
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Avaliacio Reavaliaciao

Frontal Perfil Frontal
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Fonte: Dados da pesquisa,
Figura 1 — Registro fotografico.

Discussao

O presente estudo procurou verificar os resultados da associa¢do da carboxiterapia com
a drenagem linfatica manual no tratamento de lipodistrofia localizada, visto que esta é uma das
patologias de maior frequéncia nos estabelecimentos de estética [1,5,14]. Além disso, esta
patologia traz consigo um quadro algico, diminuicdo das atividades diarias por problemas
emocionais e estéticos [2,9,13].

A carboxiterapia é uma técnica, ou procedimento ndo cirurgico, pelo qual o diéxido de
carbono (COz2) é administrado por via intradérmica, por meio de uma maquina que regula o fluxo
de gas [5,6]. Este procedimento é usado para combater o excesso de gordura do corpo, fibro
edema geléide, envelhecimento corporal e facial, flacidez, microvasos e reduzir cicatrizes e
estrias [16,17].

Também é utilizado como tratamento no pds-operatdrio de lipoaspiragdo ou cirurgia
estética para corrigir irregularidades da pele, prevenir fibrose e melhorar os resultados [11]. A
administracido de CO:2 no tecido subcuténeo induz hipercapnia e reduz o pH local, o que resulta
em uma resposta vasodilatadora consideravel pelo relaxamento do musculo liso pré arteriolar no
local da aplicacéo [10,12].

De acordo com a experiéncia de Crippa [6], a carboxiterapia atua na lipodistrofia
localizada em quatro niveis: melhora o fluxo sanguineo e linfatico, o que facilita a drenagem do
liquido retido, melhora o tom da pele, restaura a elasticidade e restaura a elasticidade da pele
[7,19].

O estudo de Costa et al. [4] mostrou que a carboxiterapia é eficaz na reducéo da célula
de gordura em regido abdominal. Nesse mesmo artigo, também é enfatizado que o efeito lipolitico
da carboxiterapia aumenta a remodelagem do coldgeno. Os resultados obtidos em uma revisao
de literatura realizada por Alves et al. [10] mostraram que a aplicacdo do gas carbbnico na
gordura localizada em adiposidade abdominal lateral e anterior, parte anterior e posterior das
coxas, membros superiores mostra-se eficaz.
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Nesta pesquisa as pacientes em questéo apresentaram resultados satisfatérios. O habito
de vida de cada paciente, como alimentac¢é@o controlada, pratica de exercicios fisicos, dentre
outros fatores propiciam melhorias e mais rapidos resultados.

A pele humana possui caracteristicas elasticas e plasticas, devido aos constituintes
dérmicos e sua estrutura organizacional [1,2,20]. Dado seu comportamento viscoelastico, a pele
tende a ndo retornar imediatamente ao seu status inicial quando sofre uma deformagéo
temporaria em sua estrutura causada por forgas externas [6,16].

Estilo de vida (exposicdo excessiva ao sol, tabagismo, consumo de alcool ou drogas
ilicitas, maus habitos alimentares e ma qualidade do sono), bem como o uso de produtos
cosméticos e medicamentos que possam interferir na renovacéo celular e na perda de agua
transepidérmica, também pode alterar as propriedades mecanicas da pele [13,17,19,21].

Considerando a etiopatogenia multifatorial da gordura abdominal e a escassez de
estudos com boa metodologia, os resultados deste estudo permitem sugerir que 0 manejo dessa
condicdo da pele requer uma combinacédo de tratamentos [9-11]. Ademais, como a etiopatogenia
da lipodistrofia envolve vérios fatores, particularmente os de natureza anatdmica, as técnicas
isoladas ndo séo capazes de atuar em todas as alteracdes promovidas pela gordura localizada
[11,13-15].

Estudos que avaliam o papel isolado da DLM no controle da lipodistrofia localizada s&o
escassos na literatura revisada [3,7,11]. Em geral, a massagem esta associada a outros recursos,
sejam produtos tépicos ou laser [9,16,17]. A adesédo dos pacientes € crucial no tratamento da
gordura abdominal, que geralmente é longa e nem sempre fornece resultados compativeis com
as expectativas do paciente [8, 17,22]. Outros fatores, como dieta inadequada, falta de controle
de peso, fumo, tipo de roupa, uso de contraceptivos hormonais, exposi¢cao excessiva ao sol etc.
podem influenciar negativamente os resultados do tratamento [3,16,21].

Devido as caracteristicas inerentes a modalidade terapéutica selecionada para este
estudo, as limitagdes deste estudo foram: tamanho da amostra, falta de um grupo controle e
seguimento de follow up para verificacdo das medidas da circunferéncia abdominal.

Conclusao

Este trabalho foi realizado com o intuito de demonstrar os beneficios da carboxiterapia
associada a drenagem linfatica manual na lipodistrofia abdominal. Durante o tratamento,
visualmente observou-se um resultado satisfatério da reducédo de medidas através da perimetria.
Acredita-se que a carboxiterapia concomitante a drenagem linfatica manual na lipodistrofia
abdominal pode ser associada a outras técnicas e a utilizacéo de principios ativos lipoliticos para
obtenc&o de melhores resultados na redugéo de lipodistrofia localizada, melhorando o contorno
corporal. Estudos mais aprofundados, e que envolvam um maior nimero de participantes, séo
necessarios, para que se possam estabelecer os reais beneficios da carboxiterapia associada a
drenagem linfatica manual no tratamento de lipodistrofia localizada.
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