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RESUMEN

Objetivo: reconocer la eficacia de la identifi-
cación del biotipo facial mediante fotografía vs. 
radiografías laterales de cráneo.

Materiales y métodos: se realizó un estudio 
de tipo descriptivo, retrospectivo de la literatura.
Para ello se consultaron bases de datos elec-
trónicas, como PubMed, ScienceDirect, Lilacs, 
Epistemonikos, Sage, Healey Library, Scielo y 
Google Scholar. Las palabras clave utilizadas 
fueron: photographs; extraoral photographs; 
cephalometry; lateral cephalograms; facial 
biotypes; brachyfacial; mesofacial; dolichofacial. 
La búsqueda se restringió a artículos en inglés, 
español y portugués publicados desde el año 
2017 hasta el año 2022. 

Resultados: el biotipo facial permite determi-
nar las características morfológicas y funciona-
les relacionadas con la dirección en la cual el ma-
cizo craneofacial crece y se desarrolla. Existen 
varios métodos que posibilitan la identificación 
del biotipo facial. En la actualidad hay diversos 
tipos de software que, mediante fotografías 
digitales de las dimensiones y proporciones 
faciales, permiten identificar el biotipo facial; 
no obstante, el estándar de oro para la deter-
minación del biotipo facial son las radiografías 
laterales de cráneo, en las que, por medio de un 
sistema de trazos, se logra la identificación del 
biotipo. Este es un método que demanda mayo-
res conocimientos teóricos-anatómicos, por lo 
que, en la mayoría de los casos, los resultados 
son más precisos. Sin embargo, al ser ambas téc-
nicas “operador-dependiente”, la veracidad de 
los resultados dependerá en gran medida de los 
conocimientos, las habilidades y las destrezas 
de cada profesional. 

Conclusión: tanto las fotografías digitales 
como las radiografías laterales del cráneo 
permiten la identificación del biotipo facial.

ABSTRACT 

Objective: To recognize the efficacy of facial 
biotype identification by photography vs. lateral 
skull radiographs. 

Materials and methods:A descriptive, 
retrospective study of the literature was carried 
out, for which electronic databases such as 
PubMed, Science Direct, Lilacs, Epistemonikos, 
Sage, Healey Library, Scielo and Google 
Scholar were consulted. The keywords used 
were: photographs; extraoral photographs; 
cephalometry; lateral cephalograms; facial 
biotypes; brachyfacial; mesofacial; dolichofacial. 
The search was restricted to articles in English, 
Spanish, and Portuguese published from 2018 
to 2022.

Results: The facial biotype allows the 
determination of the morphological and 
functional characteristics related to the 
direction in which the craniofacial massif grows 
and develops. There are several methods 
that allow the identification of the facial 
biotype, currently there are different types 
of software that allow the analysis through 
digital photographs of the dimensions and 
facial proportions that allow the identification 
of the facial biotype; However, the gold 
standard for determining the facial biotype 
are lateral skull radiographs, in which biotype 
identification is achieved by means of a trace 
system, being a method that demands greater 
theoretical-anatomical knowledge, therefore 
that the results in most cases are more precise, 
however, as both techniques are "operator-
dependent", the veracity of the results found to 
a great extent on the knowledge, abilities and 
skills of each professional.

Conclusion: Both digital photographs 
and lateral skull radiographs allow the 
identification of the facial biotype, the 
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INTRODUCCIÓN
Durante la etapa de diagnóstico en los tra-
tamientos de ortodoncia, es fundamental el 
análisis de las condiciones iniciales del pa-
ciente para determinar el tipo de maloclu-
sión. Se debe incluir el estudio de las carac-
terísticas morfológicas del paciente sobre la 
base de la correlación de la historia clínica, 
los modelos de estudio, las fotografías y los es-
tudios imagenológicos.1,2

Dentro de la planificación del tratamiento, el 
biotipo facial es un parámetro que permite cla-
sificar a los pacientes en grupos de acuerdo con 
las variaciones de las proporciones esqueletales 
de la cara en sentido transversal y vertical.3-5 

En la práctica clínica, la determinación del 
biotipo facial posibilita predecir la dirección 
rotacional del crecimiento maxilofacial y per-
mite orientar el plan de tratamiento.3 Asimis-
mo, existen tres tipos de biotipos faciales bá-
sicos: braquifacial, mesofacial y dolicofacial. 
Tal es así que el biotipo braquifacial describe 
un patrón de crecimiento horizontal; el doli-
cofacial, un patrón de crecimiento vertical, y 
el mesofacial, una cara bien equilibrada con 
musculatura armoniosa y un agradable perfil 
de tejido blando.6,7

Por lo mencionado anteriormente, cabe recal-
car que existen varios métodos para la deter-
minación del biotipo facial; de estos, algunos 
se basan en el examen clínico, fotográfico, y 
otros en el análisis de radiografías cefálicas la-
terales.8-13 En estas últimas, para determinar 
el biotipo facial hay normas cefalométricas 
como el análisis del índice VERT de Ricketts, 
el cefalograma de Björk-Jarabak, la divergen-
cia de las bases óseas de Downs-Steiner, entre 
otras.14-17

Por otra parte, es posible evidenciar diver-
sos estudios clínicos que argumentan contun-
dentes beneficios en el reconocimiento del  

biotipo facial mediante análisis fotográficos. 
De tal manera, estos continúan siendo una 
opción de diagnóstico.7-18 Por lo tanto, el ob-
jetivo de este estudio es contrastar evidencias 
publicadas acerca de la identificación del bio-
tipo facial mediante fotografía vs. radiografías 
laterales de cráneo.

MATERIALES Y MÉTODOS
Se realizó una investigación de tipo descrip-
tiva, retrospectiva de la literatura de estu-
dios primarios acerca de la identificación 
del biotipofacial mediante fotografías y ra-
diografías laterales de cráneo. Para ello, se 
consultaron las bases de datos electrónicas 
de PudMed, ScienceDirect, Lilacs, Epistemo-
nikos, Sage, Healey Library, Scielo y Google 
Scholar. Con el fin de identificar los estudios 
afines al tema, se emplearon descriptores en 
ciencias de la salud (DeCs) y términos MeSH 
como photographs, extraoralphotographs, cepha-
lometry, lateral cephalograms, facial biotypes, bra-
chyfacial, mesofacial, dolichofacial, además de 
operadores booleanos (AND, OR, NOT). La 
búsqueda de la información se limitó a pu-
blicaciones desde 2017 hasta 2022, en idio-
mas español e inglés.
Los criterios de inclusión de los artículos fue-
ron estudios observacionales, ensayos aleato-
rios controlados (ECA) y revisiones sistemáti-
cas, que comunicaran aspectos acerca de la 
identificación del biotipofacial mediante fo-
tografía y radiografías laterales de cráneo. Los 
criterios de exclusión fueron estudios que no 
cumplieran con parámetros científicos esta-
blecidos. En la figura 1 se presenta el flujogra-
ma de búsqueda; en él se pueden identificar, 
al inicio, un total de 216 artículos, y posterior-
mente se excluyeron los artículos duplicados 
o irrelevantes, con lo que quedó un total de 
36 artículos.

La precisión de su resultado dependerá, en 
gran medida, de las habilidades, las destrezas 
y los conocimientos del profesional, tanto de la 
técnica como de sus conocimientos básicos de 
anatomía y radiología. 

Palabras clave: biotipo facial, fotografía, cefa-
lometría.

accuracy of the result will depend mainly 
on the skills, abilities, and knowledge of the 
professional, both the technique and of his 
basic understanding of anatomy and radiology. 

Keywords: facial biotype, Photograph, 
Cephalometry. 
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RESULTADOS
La literatura manifiesta que el biotipo bra-
quifacial exhibe una tendencia a presen-
tar mordida profunda, una disminución en 
el tercio inferior de la cara, una musculatu-
ra fuerte que muestra mayor fuerza mastica-
toria, un perfil cóncavo, mandíbula fuerte y 
cuadrada, y un ángulo mandibular agudo.19-22 
Por su parte, el biotipo mesofacial muestra 
la facie armónica, que presenta tercios facia-
les proporcionales, además de un correcto 
equilibrio neuromuscular; en cambio, el bio-
tipo dolicofacial exhibe una tendencia a pre-
sentar mordida abierta, musculatura débil,  

perfil convexo, arcadas dentarias estrechas, 
apiñamientos dentales y un ángulo mandibu-
lar muy inclinado.23-24

Son varios los métodos utilizados para la de-
terminación del biotipo facial. Generalmente 
los odontólogos emplean radiografías o foto-
grafías para calcular medidas angulares, li-
neales o proporcionales de la cara y el cráneo; 
de esta manera se obtienen tanto patrones de 
crecimiento como biotipos faciales.25

En Odontología, las fotografías son conside-
radas una herramienta importante en dife-
rentes áreas, especialmente dentro del diag-
nóstico. Hoy en día existen diferentes tipos 
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Fig. 1: Flujograma de búsqueda. Fuente: elaboración propia.
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de software, tanto de acceso abierto como de 
pago, que permiten el análisis de las dimen-
siones y proporciones faciales mediante fo-
tografías digitales; de este modo, es posible 
determinar el biotipo facial de los pacientes. 
Para esta evaluación, es importante que las 
fotografías sean de calidad, con el paciente 
de pie, en posición natural, con la vista ha-
cia el frente y la mirada fija hacia un punto 
distante, sin esfuerzo alguno en la muscula-
tura facial.18

Por otro lado, la cefalometría implica el con-
junto de procedimientos realizados para ob-
tener las proporciones craneofaciales. Así, se 
convierte en un método de diagnóstico mor-
fológico y descriptivo que provee datos acer-
ca de las maloclusiones esqueléticas y den-
toalveolares, diferenciando una sobre la otra, 
además de estudiar la morfología de las es-
tructuras duras y blandas, con la finalidad de 
determinar los rasgos del paciente para de-
finir proporciones, volumen, apariencia, si-
metría, biotipo facial, deformidades visibles, 
entre otros datos relevantes para la terapéu-
tica.28-31

Son varias las normas cefalométricas que per-
miten la determinación del biotipo facial. En-
tre ellas se pueden mencionar el análisis del 
índice VERT propuesto por Ricketts, el cefa-
lograma formulado por Björk-Jarabak y la 
divergencia de las bases óseas sugerida por 
Downs-Steiner. De estos, el VERT es uno de 
los estándares de oro para la determinación 
del biotipo facial, que corresponde a un coefi-
ciente de variación y se calcula utilizando cin-
co características o atributos diferentes que 
permiten analizar la morfología facial; esta-
blecen cuantitativamente el tipo y la cantidad 
de crecimiento vertical del esqueleto facial 
producto de la rotación mandibular.25

Por su parte, el análisis de Jarabak clasifica la 
morfología facial en tres patrones que corres-
ponden a la proporción entre la altura facial 
posterior (S–Go) y la altura facial anterior (N–
Me). La relación resultante determina el gra-
do de divergencia del plano mandibular res-
pecto al plano Silla Nasión, identificando de 
esta manera tres patrones de crecimiento fa-
cial; no obstante, con la aplicación de este 
análisis se consigue la descripción detallada 
de los patrones faciales, pero no se especifica 
el nombre del biotipo facial, ya que estos son 
clasificados como tipo I, II y III.19

En cambio, la divergencia de las bases óseas 
propuesta por Downs-Steiner corresponde al 
ángulo SN-Go-Gn, que determina la conver-
gencia o divergencia entre la base craneal y 
la mandíbula.19

DISCUSIÓN
Al explorar la literatura científica, se logró 
evidenciar que existen diversos métodos pa-
ra determinar el biotipo facial. Entre ellos, la 
identificación mediante fotografía es un mé-
todo fácil de realizar y no requiere materiales 
o equipos sofisticados. En 2020, en Perú, Co-
sio17 determinó el biotipo facial de estudian-
tes de estomatología del Cusco. Para ello utili-
zó fotografías digitales que fueron analizadas 
en el programa Planmeca Romexis®; este 
software cuenta con un conjunto de herra-
mientas para una mejor visualización de las 
imágenes y una correcta obtención del bioti-
po facial.
Sin embargo, el estándar de oro en la ac-
tualidad para la identificación del biotipo 
facial es el uso de radiografías laterales de 
cráneo; para ello, existen varios análisis ce-
falométricos que requieren un gran entrena-
miento por parte del clínico. En el año 1960,  
Ricketts desarrolló el índice VERT, que per-
mite determinar el biotipo facial de los pa-
cientes.19 En el año 2022, González et al.36 
mencionaron que las cefalometrías conven-
cionales (2D) han permitido determinar el 
biotipo facial; sin embargo, presentan cier-
tas desventajas asociadas a errores en el po-
sicionamiento del paciente, a la magnifi-
cación de las estructuras bilaterales y a la 
superposición de estructuras craneofacia-
les que complican la localización precisa de 
los puntos cefalométricos. Es por ello que 
los autores proponen el uso de la tomogra-
fía computarizada de haz cónico (3D) para 
la identificación del biotipo facial y la rota-
ción mandibular, ya que esta herramienta de 
diagnóstico permite una mejor visualización 
de las estructuras óseas y aporta una locali-
zación precisa de puntos anatómicos. 
Asimismo, en el estudio realizado por Schulz 
et al.19 en 2018, para evitar los errores obte-
nidos en la determinación del biotipo facial 
por medio de los análisis cefalométricos, los 
autores diseñaron un método que consta de 
la apreciación cualitativa del esqueleto fa-
cial. En este, el examinador debe visualizar  
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parámetros que le permitan determinar el 
biotipo facial del paciente de manera sencilla 
en una radiografía lateral del cráneo, solo con 
conocimientos básicos de anatomía y radiolo-
gía. Para esta determinación, los examinado-
res se basaron en las características faciales 
mencionadas por Jarabak y Fizzell (relación 
entre la rama y el cuerpo mandibular, proyec-
ción del mentón, divergencia facial, ancho de 
la rama mandibular y escotadura sigmoidea).
En tal contexto, se han desarrollado diversos 
métodos que buscan lograr la identificación 
del biotipo facial de una manera más precisa 
y eficaz. En 2021, Rodríguez et al.27 realizaron 
un software para la obtención del biotipo fa-
cial por medio del análisis de los tejidos blan-
dos. Para ello, efectuaron la programación 
utilizando el software LabView, que emplea 
un lenguaje G; de tal manera, los autores lo-
graron crear un software en el que, median-
te tres fotografías digitales del paciente, se lo-
gra establecer el biotipo facial. Concluyeron 
que su veracidad fue parcialmente aceptada, 
con un margen de error equivalente al 7,5 % 
del total de pruebas realizadas, y establecie-
ron que se debe mejorar la calidad del estu-
dio para reducir el porcentaje de margen de 
error. 
En cambio, Bedoya et al.23 efectuaron un es-
tudio en Colombia en el que propusieron la 
utilización de la técnica estadística de con-
glomerado difuso para la determinación del 
biotipo facial. Emplearon el Índice Morfológi-
co Facial propuesto por Martin y Saller y adi-
cionaron, de acuerdo con la ascendencia, el 
grado de pertenencia de los individuos estu-
diados a los grupos que se forman a partir de 
los conglomerados difusos. Por medio de este 
método, los autores llegaron a la conclusión 
de que la población mestiza del Valle del Cau-
ca y la población afrodescendiente de Puerto 
Tejada pueden presentar cuatro biotipos fa-
ciales (cara muy corta, cara corta, cara inter-
media y cara larga). Además, señalaron que la 
población indígena amazónica exhibe un bio-
tipo facial distinto al de las poblaciones ante-
riormente mencionadas; lograron reconocer 
en estos últimos tres biotipos faciales dife-
rentes por medio de la técnica estadística de 
conglomerado difuso (cara corta, cara inter-
media y cara larga). 
Asimismo, en 2018 Ruz et al.25 manifestaron 
que el resultado del índice VERT puede verse 

modificado en pacientes en los que se  
altera la relación sagital entre los maxilares, 
lo que da lugar a posibles errores diagnós-
ticos. Por ello, los autores plantearon la po-
sibilidad de determinar automáticamente el 
biotipo facial utilizando atributos que no se 
alteran por la posición sagital de los maxila-
res, con lo que se eliminan los errores obser-
vados a partir del uso del índice VERT. Por lo 
tanto, propusieron un enfoque de aprendi-
zaje automático para clasificar el biotipo fa-
cial considerando los atributos alternativos 
del paciente, para lo cual utilizaron clasifica-
dores de redes bayesianos que les permitie-
ran manejar los atributos continuos. Conclu-
yeron que es posible utilizar clasificadores 
de red bayesianos capacitados para la clasifi-
cación de biotipos faciales como un proceso 
de detección automático inicial; y por lo tan-
to, es una herramienta útil para la toma de 
decisiones de los ortodoncistas. 

CONCLUSIÓN
Los autores concluyen que las fotografías di-
gitales y las radiografías laterales del cráneo 
son métodos fiables que permiten la identifi-
cación del biotipo facial. Sin embargo, al ser 
ambas “OPERADOR-DEPENDIENTE”, la ve-
racidad de los resultados dependerá en gran 
medida de los conocimientos, las habilida-
des y las destrezas de cada profesional; de tal 
manera, es posible ejemplificar que los erro-
res más comunes se producirán en el diag-
nóstico por fotografía, debido a la diversidad 
de tomas y al uso de lentes inadecuados pa-
ra la fotografía profesional, y en el diagnós-
tico por radiografías laterales de cráneo –ya 
sea con análisis físico o digital–, por la super-
posición de imágenes o la falta de experticia 
de la máxima evidencia anatómica por parte 
del operador.
Sin embargo, hasta la actualidad la mayoría 
de los autores a nivel mundial validan que 
el estándar de oro para la identificación del 
biotipo facial son las radiografías cefálicas de 
cráneo, por ser un método que demanda ma-
yores conocimientos teóricos-anatómicos, y 
se esperaría que los resultados sean precisos 
en este campo.

Correo electrónico: 
fjvidalp47@est.ucacue.edu.ec
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