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EDITORIAL

REVISTA MEDICA HJCA

Elmédico humanista, cumple su solidaria labor buscando tanto el bienestar de sus pacientes,
asi como su dedicacién a la investigacion innovadora y la transmision de sus conocimientos a
quienes lo requieren. Se convierte entonces en un verdadero creador, ensefiando honestidad
cientifica y estandares altos de conducta hacia sus colegas y estudiantes.

La atencién médica dentro de la Seguridad Social se presenta como una politica de promo-
ciony desarrollo de programas médicos sociales, que basados en el criterio de la solidaridad,
proteccion del capital humano y fuerza de trabajo, tratan de dar atencién en salud a una po-
blacién cada vez mas amplia, la que junto con la cobertura de otras contingencias vitales
busca cumplir con los objetivos de bienestar de la poblacién en general.

Hoy tengo el gusto de presentar el esfuerzo de un gran nimero de médicos de la institucion y
fuera de ella, que han contribuido para hacer realidad el volumen 11, nimero 2 de la Revista
Médica HJCA, la cual trae recopilados articulos originales, casos clinicos, revisiones biblio-
graficas, cartas al editor y la seccién especial de videos casos clinicos; muy interesantes, que
pongo a su consideracion. El esfuerzo y positivo interés por escribir los resultados de sus in-
vestigaciones que contribuyen a la elaboracion de esta revista, han emprendido en la tarea
de convertir su teoria cientifica en verdaderay atil en el desarrollo de la ciencia. Solamente la
investigacion revela verdades que superan a los suefios y resuelve gran parte de los eternos
problemas cuya imperiosa solucion exige la humanidad.

El contenido de la presente constituye un reto, manifiesta el apoyo con quienes mantienen
anualmente el entusiasmo por cumplir su objetivo, hacer conocer el trabajo de los médicos
que laboran en el Instituto de la Seguridad Social y fuera de ella, demostrando conocimientos
actualizados, innovaciones en los métodos de diagndstico y tratamiento acorde al desarrollo
cientifico nacional e internacional, asi como mistica en su trabajo diario.

Estas publicaciones deben motivarnos para a través de ellas poder demostrar a la ciudada-
nia y especialmente a los afiliados del IESS que somos capaces de sacar adelante a la ins-
titucion, divulgando los conocimientos cientificos y la aplicacion de los mismos, a la altura
de los grandes centros médicos privados o dependientes del gobierno tanto nacional como
internacional.

Los contenidos de este nimero constituyen un nuevo paradigma, la premisa de ensefar y
ejercer la medicina mediante la evidencia de estudios aleatorizados controlados y estudios
de observacién de alta calidad, como Laparoscopia Tradicional frente a la Cirugia de Resca-
te en Colecistectomia Dificil, Angioplastia con Trombectomia vs Angioplastia Convencional,
temas comprometidos a que la practica médica fuera mas cientifica junto con los conoci-
mientos y la experiencia de los profesionales y las necesidades y los deseos de los pacien-
tes. Relinen y resumen evidencia de estudios clinicos, establecen pautas metodologicas y de
publicacién para la investigacion, para de esa manera construir infraestructura nacional e
internacional, creary actualizar recomendaciones para el ejercicio médico; desarrollar recur-
S0s y cursos para ensefar evaluacion critica y construir una base de conocimientos para la
implementacion del conocimiento.

En los diferentes articulos prima un alto poder estadistico como vemos, El Perfil Epidemiolé-
gico en la UCIP, y Prevalencia de Infecciones por VRS. Asegurando que pequefias diferencias
sean estadisticamente significativas, establecen criterios de inclusién para elegir aquellos
con mayor probabilidad de responder al tratamiento, construyen una fuerte relacion médi-
co-paciente, en donde la evidencia proveniente de las investigaciones es la clave para tomar
la decision correcta.

Aunque este articulo se centra en la atenciéon médica individual, hay también una importante
base de evidencia relacionada con las intervenciones a nivel poblacional cuyo objetivo es
mejorar la salud publica; como la Depresién y Ansiedad y su Repercusion en el Rendimiento
Académico, Sindrome autosémico recesivo de Kartagener, y sus repercusiones congénitas
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en los diferentes sistemas del organismo humano, Curvas de Creci-
miento Intrauterino, basadas en la antropometria neonatal, Quiste
Tirogloso, Cuerpo de dificil extraccion en Hipofaringe, Rabdomioma
Cardiaco Fetal, Adenocarcinoma Rectal con Células en Anillo de
Sello, Trastornos Neurocognitivos en Pacientes con VIH. Se trata de
programas que con frecuencia son complejos, con importantes di-
mensiones éticas y practicas, pero los principios que se aplican son
los mismos. El éxito de las intervenciones depende de su viabilidad,
aceptabilidad y adecuacion al contexto y por lo tanto de toma de
decisiones informadas y compartidas con la poblacién local.

Felicito a los autores de los diferentes articulos aqui narrados, repre-
sentan la lucha diaria por la verdad. Siempre apoyaré y estimularé
la publicacion y difusion de trabajos cientificos porque conozco que
estos, matizados con el altruista deseo de transmitir ensefianzas a
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los demas, evitan que sus autores se conviertan en meros fantasmas
cargados de conocimientos.

Dejamos a consideracién y analisis de los Miembros de la Comuni-
dad Médica y Profesional el contenido de este nimero 2 del volu-
men 11 de la Revista Médica del HJCA. Regional 3, esperando sus
valiosos criterios.
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