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RESUMO

Objetivo: refletir sobre os impactos do distanciamento social na saiide mental da populacao e discutir
estratégias para prevencao do suicidio. Método: estudo de abordagem reflexiva desenvolvida a partir
de artigos cientificos que condizem a tematica proposta, publicados entre o periodo de janeiro a maio
de 2020. Resultados: a reflexao permitiu a construcdo de duas categorias teoricas: Implicacoes do
distanciamento social na salde mental e Estratégias de prevencdo do suicidio no contexto da
pandemia. Entre as principais implicagdes na saude mental da populacdo, destacam-se: depressao,
ansiedade, medo e solidao que podem levar ao suicidio. Conclusdo: o distanciamento social
decorrente da pandemia impacta no adoecimento e na presenca de transtornos mentais na populacao,
fazendo com que tentem e cometam suicidio. E urgente a necessidade de um olhar atento pelos
gestores, servicos e profissionais a saiude mental da populacdo e ao desenvolvimento de politicas
publicas que versem sobre a prevencao do suicidio.

Descritores: Coronavirus; Isolamento social; Saide mental; Suicidio

ABSTRACT

Objective: to reflect on the impacts of social distancing on the mental health of the population and
strategies for suicide prevention. Method: study of reflective approach developed from scientific
articles that match the proposed theme, published between January and May 2020. Results: the
reflection allowed the construction of two theoretical categories: Implications of social distancing
in health mental and Suicide prevention strategies in the context of pandemic. Among the main
implications for the population’s mental health, the following stand out: depression, anxiety, fear
and loneliness that can lead to suicide. Conclusion: the social distancing resulting from the pandemic
impacts in the illness and in the presence of mental disorders in the population, making them try
and commit suicide. There is an urgent need for a careful look by managers, services and
professionals to population’s mental health and to the development of public policies that approach
suicide prevention.

Descriptors: Coronavirus; Social isolation; Mental health; Suicide
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RESUMEN

Objetivo: reflexionar sobre los impactos del distanciamiento social en la salud mental de la poblacion
y las estrategias de prevencion del suicidio. Método: estudio reflexivo desarrollado a partir de
articulos cientificos, sobre la tematica propuesta, publicados entre enero y mayo de 2020.
Resultados: la reflexion permitié la construccion de dos categorias teodricas: Implicaciones del
distanciamiento social en salud mental y Estrategias de prevencion del suicidio en contexto de la
pandemia. Entre los principales impactos se destacan: depresion, ansiedad, miedo y soledad que
pueden llevar al suicidio. Conclusion: el alejamiento social derivado de la pandemia impacta en la
enfermedad y en la presencia de trastornos mentales en la poblacion, haciéndola intentar suicidarse.
Existe una necesidad urgente de una atenta mirada por parte de los gestores, servicios y profesionales
para la salud mental en la poblacion y para el desarrollo de politicas publicas que enfoquen prevencion
del suicidio.

Descriptores: Coronavirus; Aislamiento social; Salud mental; Suicidio

INTRODUCAO

0 ~ . 2
A pandemia causada por Severe condicdes impostas: e o medo de ser

Acute Respiratory Syndrome infectado.

Coronavirus 2, ou Coronavirus da Os seres humanos sao sociais, e
Sindrome Respiratoria Aguda Grave 2 devido a isso, o distanciamento
(SARS-CoV-2), que causa a Coronavirus prolongado pode ocasionar um
Disease 2019 (COVID-19), desencadeou sofrimento psicologico significativo
mudancas repentinas na vida da para a coletividade.? O impacto
populacao. A exemplo da intensidade e psicolégico do distanciamento social
alcance das alteracoes a partir da deve levar em consideracao que ha um
pandemia, destaca-se a suspensao das risco de suicidio associado.*

atividades escolares presenciais, o
trabalho remoto desenvolvido por
adultos e jovens, que incidiu em
sobrecarga e desafios para conciliar as
rotinas do trabalho com o domicilio e
cuidados com os demais membros da

Frente a necessidade de conter os
casos de contaminacao, estima-se que
aproximadamente metade da
humanidade esta em quarentena nesse
momento. Embora a solidao ja seja
prevalente na populacao, tem-se como

familia. receio de que esse sentimento se

A COVID-19, que surgiu em intensifique durante este perlodo o]
dezembro de 2019 na China, fez com que induz as consequéncias
que medidas de quarentena e de traumaticas nas pessoas socialmente
distanciamento social fossem adotadas vulneraveis e naquelas que requerem
com a intencao de prevenir ou reduzir cuidados  domiciliares, incluindo
a transmissao da COVID-19. No aquelas com transtornos psiquiatricos.*
entanto, essas medidas sao

Pessoas que possuem depressao
ou algum outro transtorno mental
necessitam de um tempo maior para a
adaptacao frente ao desconhecido e as
alteracoes de sua rotina. Desta forma,
o processo de distanciamento social

experiéncias desagradaveis, na qual a
pessoa vivencia o afastamento dos
entes queridos, a perda de sua
liberdade, a incerteza sobre a evolucao
da doenca, o tédio diante das
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apresenta reflexos na salde mental.
Esse € um momento singular e de
readaptacao, onde as atividades
cotidianas passam a ser remodeladas.
Embora esse periodo cause implicacoes
para a salde mental, o distanciamento
mostra-se como efetivo na medida em
que reduz a contaminacao e
consequente a mortalidade causada
pelo coronavirus.>

Uma preocupacao que surge € de
que devido ao distanciamento social,
elevam-se os indices de tentativas de
suicidio e os casos de suicidio. Os
fatores de risco para a tentativa sao
multiplos. Esses envolvem a
dificuldade do acesso as pessoas que
fazem parte da sua rede socioafetiva,
a diminuicaio do acesso aos
tratamentos de salde mental devido a
restricao de atendimentos na Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS) e devido
ao excesso de informacdes midiaticas
referentes a pandemia.’

Também, faz-se importante
lembrar que a preocupacao econémica
€ um dos fatores que podem levar a
tentativa de suicidio. Nesse sentido, o
distanciamento social reforca as
preocupacdes com a economia® gera
sobrecarga econdmica, reflete em
desempregos, miséria, pobreza e
desigualdade social.3

Diante do exposto, observa-se
que as implicacdes do distanciamento
social, aliado aos antecedentes de
transtornos mentais, podem
impulsionar as pessoas a tentarem
suicidio. Assim, torna-se importante
ampliar as discussoes acerca das
implicacées do distanciamento social
para a saude mental e para a
prevencao do suicidio, pois essa € uma
situacao recente e emergente que
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demanda agilidade nas acOes e
estratégias de prevencao.

Com a intencao de contribuir com
essas discussoes, esse artigo objetiva
refletir sobre os impactos do
distanciamento social na salde mental
da populacao e discutir estratégias
para prevencao do suicidio.

METODO

Trata-se de um estudo de
abordagem reflexiva sobre os impactos
do distanciamento social na salde
mental e nas estratégias de prevencao
do suicidio.  Utilizou-se  artigos
cientificos atuais com énfase no
distanciamento social decorrente da
COVID-19 e que discutiam sobre as
implicacoes para a salde mental e
suicidio.

Para construcao desta reflexao,
tomou-se por base a sistematizacao
literaria, que emergiu da busca pelos
artigos cientificos, leitura e construcao
da reflexao. Os artigos encontravam-se
nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, publicados entre os meses de
janeiro e maio de 2020 em virtude da
expansao da COVID-19 nesse periodo.

O levantamento bibliografico
ocorreu nas bases de dados da
Literatura Latino-Americana e do
Caribe de Informacoes em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e na National Library of
Medicine PubMed, com os descritores
de Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical
Subject Headings (MESH), “suicidio”,
“covid”, e o operador booleano “and”.
Para a analise, utilizou-se a sintese
com as principais informacdes e a
analise cromatica a fim de segmentar
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os temas e as principais contribuicoes
de cada manuscrito.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da leitura e analise dos
artigos, construiu-se dois temas
centrais para a reflexao: Implicacoes
do distanciamento social na saude
mental e Estratégias de prevencao do
suicidio no contexto da pandemia.

Implicacbes do distanciamento
social na saude mental

Os fatores de risco para a
tentativa de suicidio envolvem
diferentes aspectos, entre eles: os
ambientais, fatores psicologicos,
culturais e sociais.” E os motivos que
comumente levam as pessoas a
tentativa de suicidio envolvem o abuso
de  substancias  psicoativas, as
decepcoes em seus relacionamentos,
as perdas de familiares por morte, o
fracasso no que tange ao seu papel
social, o desespero diante de
dificuldades financeiras e 0s
sentimentos como solidao.”

A COVID-19 desencadeia o0 medo
da morte e implica na reorganizacao da
vida familiar e social, o que leva aos
sentimentos de desamparo, abandono,
inseguranca,® anglstia, medo, tédio,
insbnia, entre outros.’

Nesse sentido, torna-se essencial
um olhar atento as necessidades
psicologicas que podem vir a se
manifestar em decorréncia das
situacdes vivenciadas pela pandemia,
para que seja possivel preservar a
salde mental da populacéo,’ haja visto
que ha casos de pessoas que estao
cometendo  suicidio™ ou  que
apresentam ideacao suicida'! por medo
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de estar infectado pela COVID-19. O
risco de suicidio se eleva em pessoas
com COVID-19.27 No entanto, &
importante lembrar que as tentativas
de suicidio sao consideradas como
situacoes evitaveis, o que aponta a
necessidade emergente de prevencao
para evitar outras tragédias nesse
periodo.

No que tange as pessoas que ja
possuem um histérico de transtorno
psiquiatrico, essas podem
experimentar a intensificacao dos
sintomas e o desenvolvimento de
depressao, ansiedade e estresse pos-
traumatico. Cabe lembrar que, esses
sintomas comumente sao encontrados
em pessoas que tem risco elevado de
suicidio.’? A transicdo de uma ideia
suicida para a tentativa pode ser
provocada pelo transtorno do panico
ou por um estresse pos-traumatico.*

As pessoas com historico de
transtornos mentais, somados ao
processo de distanciamento e mudanca
abrupta da rotina em decorréncia da
pandemia, precisam de um olhar
atento pelos profissionais, ja que os
sentimentos, anteriormente citados,
favorecem as tentativas de suicidio.
Considerando que a atencao a essa
populacao ja era insuficiente e os
paradigmas de dialogar sobre as
tentativas de suicidio e sobre o suicidio
a partir da pandemia, torna-se
emergente olhar para essa parte da
populacao.

Pessoas com historia de tentativa
de suicidio precisam ser assistidas por
profissionais de saude, assim como,
devem ser encaminhadas para
atendimento na RAPS, mesmo que de
modo remoto, em situacoes em que
sejam  identificados  riscos.’ E
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imprescindivel um olhar atento pelos
profissionais, ja que algumas pessoas

nao procuram ajuda por terem medo
de se contaminar com COVID-19.

Infere-se a  urgéncia, dos
enfermeiros e dos demais profissionais
da salde presentes na atencao basica,
nas escolas, nos ambulatorios, nos
hospitais por busca ativa nas
residéncias das pessoas com histéria de
tentativa de suicidio, a fim de
aproximar essa populacao dos servicos
de salde, mesmo que de forma
remota. Essas pessoas precisam se
sentir amparadas, escutadas e
sobretudo, acolhidas. Também,
aqueles profissionais que atuam em
base territorial, por conhecerem as
familias, tem a capacidade de
organizar uma rede de apoio para os
momentos de ideacao e de sentimentos
negativos.

Nesse momento, os esforcos
estao direcionados para a compreensao
da epidemiologia, das caracteristicas
clinicas, no modo como ocorre a
transmissao, em atitudes de paralisar a
propagacao do virus e os desafios da
salde mundiais,” enquanto que a
satde mental ndao vem sendo
amplamente discutida como deveria,
ja que a mesma leva as pessoas a
tentarem e a cometerem suicidio, ou
seja, também contribui para o
aumento de obitos indiretos
relacionados a pandemia. Deste modo,
evidencia-se o despreparo das nacoes
que falharam em nao abordar os
aspectos relacionados as necessidades
da salde mental da populacao. '

A prevencao do suicidio precisa
ser levada em consideracao
urgentemente.' Ha a necessidade do
fortalecimento de acoes imediatas em
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prol da saude mental da populacao
com a intencao de evitar a perda de
mais vidas, além daquelas ja
provenientes do adoecimento causado
pela COVID-19.

As implicacoes do distanciamento
social na salde mental da populacao
geram diversos sentimentos e deixa as
pessoas vulneraveis ao comportamento
suicida. Diante disso, salienta-se a
necessidade de reforcar as discussoes e
a busca por estratégias para minimizar
esses efeitos na sociedade. Destaca-se
a importancia de ampliar e fortalecer
as redes sociais e afetivas, mesmo que
de modo remoto, principalmente para
aquelas que ja possuem historia de
ideacao ou de outros transtornos
mentais.

Também, reitera-se a
necessidade de maiores investimentos
na area da salde mental, ja que
anteriormente a pandemia, a atencao
as pessoas com transtornos mentais e
com ideacao suicida ja apontava
fragilidades. Isso causa preocupacao
de um possivel aumento de usuarios
que irao buscar assisténcia no periodo
pos-pandémico e a sobrecarga do
sistema de salude para atender essa
possivel demanda.

Estratégias de prevencdao do
suicidio no contexto da pandemia

Embora se tenha poucos dados
sobre os transtornos de salde mental
decorrentes da pandemia™ e das
tentativas de suicidio, é imprescindivel
discutir sobre estratégias de prevencao
do suicidio, com a finalidade de
minimizar seus impactos.

Ademais, € necessario refletir
sobre os impactos da COVID-19 em
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relacao aos servicos de saude, ja que
alguns reduzem a oferta de
atendimentos.? Neste contexto,
destaca-se o planejamento na atencao
a saude e a inovacao no cuidado a
satide mental no periodo do
distanciamento social, onde
enfermeiros devem se antecipar aos
desafios decorrentes da salde mental,
auxiliar na organizacao dos sistemas e
comunidades para evitar outras
perdas.'®

O fortalecimento de acées que
visem a avaliacao, o suporte e o
tratamento de salude mental sao
essenciais. Algumas estratégias sao
importantes para a manutencao da
saude mental no cenario da COVID-19.
Entre elas, destacam-se: a atuacao de
equipes multiprofissionais de salde
mental, comunicacao efetiva com os
usuarios e familiares, estabelecimento
da rede de cuidados mesmo diante da
impossibilidade de contato presencial
e aconselhamento psicolégico que
ocorram de modo virtual.’

No contexto da equipe
multiprofissional, ' salienta-se ainda o
papel dos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS), que atuam como elo
entre a comunidade e os servicos de
saude, o que facilita a identificacao de
pessoas com depressao, ideacao
suicida, casos de tentativas prévias,
entre outros transtornos mentais. E,
que mesmo em tempos de pandemia
realizam as visitas domiciliares e
fornecem orientacoes em salde e,
quando necessario, encaminham o
usuario ao servico. Também, sugere-se
aos ACS um esforco na tentativa de
mobilizar as pessoas que moram
sozinhas para manter as relacdes por
meio de dispositivos digitais com seus
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familiares ou amigos, a fim de evitar
sentimentos como solidao e desanimo.

E essencial o estabelecimento na
manutencao das redes comunitarias e
de atencao psicossocial, mobilizando
os recursos de modo eficaz e que
responda as necessidades de saude
mental das pessoas em situacoes de
crise.’

Algumas medidas ja vém sendo
desenvolvidas no decorrer dos anos
visando a prevencao do suicidio, como
o desenvolvimento dos canais de
comunicacao telefonica e virtuais do
Centro de Valorizacao da Vida,
atendimentos psicologicos online e
gratuitos com psicologos, médicos e
enfermeiros e atendimento de salde
em grupos virtuais, entre outros meios
de comunicacao informais. Incentivar a
populacdo a acessa-los €& uma
importante estratégia em momentos
de crise.

Entre a populacao
economicamente ativa, com énfase
nos jovens e adultos, é essencial

manter a comunicacao e o convivio

social por meio das redes sociais
online. Disponibilizar recursos e
intervencdées online e gratuitos

baseados em evidéncias em ampla
proporcao pode contribuir para a saude
mental da populacao. ™

A utilizacao de
videoconferéncias, facilitam a
comunicacao com familiares e amigos,
fortalecem as redes de apoio por meio
do sentimento de pertencimento, e
desse modo, reduzem as taxas de
suicidio." Essa estratégia de suporte
social e psicologico online ameniza o
sofrimento e a soliddo.3? A comunicacao
e a exposicao dos pensamentos



~=
| | e—— 7
favorecem a compreensao da
existéncia ou nao de ideias ou de
planos suicidas.?°

Além de manter os vinculos a
distancia com as pessoas que lhe
causam bem-estar, o estabelecimento
de uma rotina, que inclua momentos
de reflexao e autoconhecimento se
tornam essenciais. Outras estratégias
estdao relacionadas aos habitos
alimentares, esportivos, alimentacao,
sono e repouso, momentos de
relaxamento e de lazer.®

E necessario utilizar as midias
informais para divulgar informacodes
que sirvam como suporte para a
populacdo em risco para suicidio.®
Como estratégia de prevencao, sugere-
se orientar os familiares que estao no
mesmo domicilio para observar
possiveis alteracoes no
comportamento, no humor, na
concentracao, na qualidade do sono e
da alimentacdo, no uso continuo de
medicacdes prescritas, bem como na
interacao com as pessoas que residem
no mesmo espaco. Essas alteracées
implicam a necessidade de atencao
urgente pelos profissionais da saude.

E imprescindivel refletir sobre as
possibilidades de intervencdées na
saude mental para a prevencao do
suicidio durante a pandemia. Ressalta-
se ainda, sobre a mobilizacao rapida e
eficaz de informacdes que cheguem a
populacado em casos em que elas
sintam necessidade de solicitar auxilio.
Neste contexto, cabe aos profissionais
desenvolver estratégias que
respondam as demandas da populacao
€ que possam contribuir com a
prevencao do suicidio.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao refletir sobre os impactos do
distanciamento social na salde mental
da populacdao e as estratégias para
prevencao do suicidio, revela-se que a
pandemia de COVID-19  trouxe
implicacdbes na saude mental da
populacao. Assim, o distanciamento
intensificou ainda mais os sintomas de
depressao, ansiedade e sentimentos de
medo e soliddo das pessoas,
principalmente daquelas que ja
possuiam histérico de transtorno
mental, levando-as a tentativa e ao
suicidio.

Os impactos do distanciamento
social decorrente da pandemia podem
se estender por um longo prazo, pois as
pessoas estao expostas ao
contingenciamento econdomico, ao
medo e a ansiedade, o que causa
importantes mudancas no cotidiano e
nas condicoes de saude de criancas,
adolescentes/jovens, adultos e idosos.

Entre os riscos desse momento
singular, percebe-se que a pandemia
vai além da populacao-alvo, pois € um
problema de salde publica, de gestao
do cuidado e que contempla muitas
demandas na saude. Assim, ressalta-se
a importancia de um olhar atento para
a salude mental das pessoas e do
desenvolvimento de estratégias de
prevencao a tentativa de suicidio, bem
como o fortalecimento de relacdes
interpessoais e com o0s servicos de
saude que contemplam a RAPS.

O desenvolvimento de estudos
adicionais para aprofundar a
compreensao do fenomeno da
tentativa de suicidio no contexto da
pandemia e de medidas que possam
minimizar a ideacao suicida sao
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ferramentas importantes que

contribuem para a prevencao do
suicidio e para a promocao da vida.
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