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Caracteristicas resilientes y consumo de alcohol en adolescentes que viven en
situacion vulnerable

Resilient characteristics and alcohol consumption in adolescents living in a
vulnerable situation

Caracteristicas de resiliéncia e consumo de alcool em adolescentes em situacao de
vulnerabilidade

Fani Villa-Rivas', Rocio Castillo-Diaz?, Nadia Velazquez-Hernandez3,
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RESUMEN

Objetivo: determinar la relacion entre el uso de alcohol y las caracteristicas resilientes
en adolescentes que viven en situacion vulnerable. Meétodo: disefio descriptivo-
correlacional vy transversal. Muestra de 234 adolescentes de secundaria del drea
vulnerable de Durango, Meéxico. Se utilizo una cédula de datos personales para la
informacion sociodemogrdfica de los participantes, al igual que la aplicacion de AUDIT y
el inventario de caracteristicas personales de resiliencia. Resultados: el 53.0% fueron
hombres, 54.7% entre 13 a 14 ahos, 75.2% unicamente estudia, 54.7% su familia es con
padre y madre. El 15% mostré consumo sensato, el 5.6% uso dependiente y 13.2% uso
danino. Los participantes de 15 a 16 anos mostraron mayor uso de alcohol (p<.05), el
70.8% (IC 95% [51-90]) han consumido alcohol alguna vez en la vida, 50% (IC 95% [28-72])
en el ultimo ano, 41.7% (IC 95% [20-63]) en el ultimo mes. Las subescalas Autoestima
(rs= -1.59, p<.05), Humor (rs= -1.29, p<.05) y Creatividad (rs=-1.43, p<.05) y uso de
alcohol se correlacionaron negativamente. Conclusion: participantes entre 15y 16 afios
mostraron mayor uso de alcohol y del inventario de caracteristicas personales de
resiliencia: el autoestima, humor y creatividad mostraron relacion con el uso de
alcohol.

Descriptores: Resiliencia; Consumo de Alcohol en Menores; Adolescentes.
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ABSTRACT

Objective: to determine the relationship between alcohol use and resilient
characteristics in adolescents living in a vulnerable situation. Method: descriptive-
correlational cross design. Sample of 234 high school adolescents from the vulnerable
area of Durango, Mexico. A Personal Data Card was used for the sociodemographic
information of the participants, as well as the application of the AUDIT and the
Inventory of Personal Resilience Characteristics. Results. 53.0% were men, with 54.77%
between 13 and 14 years old, 75.2% studied only, 54.7% had a family with father and
mother. 15% had sensitive consumption, 5.6% dependent use and 13.2% harmful use.
Participants aged 15 to 16 years had a higher use of alcohol (p <0.05), 70.8% (95% Cl
[51-90]) consumed alcohol at some time in their lives, 50% (95% Cl [28- 72] ]) in the last
year, and 41.7% (95% Cl [20-63]) in the last month. The subscales Self-esteem (rs = -
1.59, p <0.05), Humor (rs = -1.29, p <0.05) and Creativity (rs = -1.43, p <0.05) and
alcohol use were negatively correlated. Conclusion: participants between 15 and 16
years old showed greater use of alcohol and the inventory of personal characteristics of
resilience: self-esteem, humor and creativity showed a relationship with the use of
alcohol.

Descriptors: Resilience; Underage Drinking; Adolescents.

RESUMO

Objetivo: verificar a relacao entre uso de alcool e caracteristicas de resiliéncia em
adolescentes em situacao de vulnerabilidade. Método: desenho descritivo-correlacional
transversal. Amostra de 234 adolescentes do ensino médio da area vulneravel de
Durango, México. Foi utilizado um formulario de dados pessoais para as informacoes
sociodemograficas dos participantes, bem como a aplicacao do AUDIT e do Inventario de
Caracteristicas de Resiliéncia Pessoal. Resultados: 53,0% eram homens, sendo 54,7%
entre 13 e 14 anos, 75,2% estudavam apenas, 54,7% a familia era com pai e mae. 15%
apresentaram consumo sensivel, 5,6% uso dependente e 13,2% uso prejudicial.
Participantes de 15 a 16 anos apresentaram maior uso de alcool (p <0,05), 70,8% (IC 95%
[51-90]) consumiram alcool alguma vez na vida, 50% (IC 95% [28- 72]) no ultimo ano,
41,7% (IC 95% [20-63]) no ultimo més. As subescalas Autoestima (rs = -1,59, p <0,05),
Humor (rs = -1,29, p <0,05) e Criatividade (rs = -1,43, p <0,05) e uso de alcool foram
negativamente correlacionadas. Conclusao: participantes entre 15 e 16 anos
apresentaram maior uso de alcool e o inventario de caracteristicas pessoais de
resiliéncia: autoestima, humor e criatividade mostrou relacao com o uso de alcool.
Descritores: Resiliéncia; Consumo de Alcool em Menores; Adolescentes.

INTRODUCCION

El consumo de alcohol constituye
un reto para la salud publica en todo el
debido a las

repercusiones econémicas y sociales que

mundo, nocivas

en términos de productividad laboral vy

escolar ocasiona. Los adolescentes
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presentan mayor vulnerabilidad ante
este fendmeno por una serie de cambios
fisicos, emocionales, sociales,
culturales, en su rol familiar, y en la
creciente adquisicion de la autonomia,
problemas cognitivos'?. Lo anterior
demanda una atencidén particular en el

drea de la salud, ya que el consumo de
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alcohol y otras drogas son causantes
principales de lesiones, accidentes de
trdfico, violencia y muertes prematuras.
Ademds pueden provocar problemas de
salud en etapas posteriores de la vida>*.

La OMS dio a conocer en el
Informe de la situacion mundial sobre el
alcohol y Salud 2018, que 155 millones
de adolescentes en edades entre 15 a 19
anos son bebedores de alcohol a nivel
mundial, presentando a menudo un
consumo excesivo de alcohol, y en el afo
2016 el consumo excesivo de alcohol
causo 3.3 millones de muertes a nivel
mundial>. El alcohol es considerado
como una droga legal, cuyos efectos son
depresores del sistema nervioso central.
Su consumo en dosis mayores produce
embriaguez caracterizada por
alteraciones en el comportamiento, el
razonamiento y la capacidad perceptiva.
Si la depresion del sistema nervioso es
intensa, puede llegar a generar coma
etilico®. La Comision Nacional para el
Desarrollo y Vida sin Drogas, afirma que
el alcohol sigue siendo la droga mds
consumida por los adolescentes
escolares, con una edad de incio de
consumo aproximadamente a los 13
anos, se estima que uno de cada cuatro
adolescentes, es decir el 25% afirma
haber consumido alcohol alguna vez en

la vidad’.
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La adolescencia es considerada
como una etapa critica en la vida, donde
se generan grandes cambios fisicos vy
mentales, el adolescente desarrolla su
propia identidad,
habilidades

desarrollarse en la vida adulta. También

intereses, 1%

necesarias para

es una etapa de riesgos por su natural
deseo de experimentacion, pueden estar
expuestos a situaciones violentas,
discriminacion vy violencia de género,
embarazos y consumo de alcohol y otras
drogas?.

Por otra parte, la resiliencia es
la capacidad de mantener la integridad
luego de atravesar un momento que los
modifica al pasar por situaciones
adversas que se les presenta en el
transcurso de su desarrollo vy
crecimiento®. La resiliencia es definida
como la capacidad de los seres humanos
sometidos a los efectos de una
adversidad, de superarla e incluso salir
fortalecidos de la situacion, por ello
resiliencia se teje, no hay que buscarla
solo en la interioridad de la persona ni
en su entorno, porque  anuda
constantemente un proceso intimo con
el entorno social.

Por lo anteriormente expuesto
se formuld el objetivo del presente
estudio de investigacion fue determinar

la relacion entre el uso de alcohol y las
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caracteristicas resilientes en
adolescentes que viven en situacion

vulnerable.

METODO

El disefio del estudio fue
descriptivo, correlacional y
transversal’'. El estudio se llevd a cabo
durante el mes de agosto de 2019, La
muestra tipo censo estuvo conformada
por el total de estudiantes que fueron
234 adolescentes que viven en situacion
vulnerable, considerando la zona
geogrdfica de la escuela y el lugar donde
viven como zona de marginacion,
violencia, con antecedentes de
presentar riesgos como el consumo de
drogas y embarazos a temprana edad,
asi como también bajo nivel académico
de sus padres' y que estudian en una
escuela secundaria del drea urbana de la
ciudad de Durango, Meéxico. Para la
seleccion de los participantes se
considero que participaran el 100% de
los estudiantes inscritos en la secundaria
publica.

Para la recoleccion de datos se
utilizo una cédula de datos personales,
integrada por cinco reactivos que
preguntaron  género, edad, grado
escolar, ocupacion y tipo de familia.

Para medir el consumo de alcohol se

Journal Health NPEPS. 2021 jan-jun; 6(1):244-255.
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aplic6 una cédula de consumo de
alcohol, la cual indago sobre la edad de
inicio de consumo, las prevalencias,
frecuencia y cantidad compuesta de 10
reactivos.

El siguiente instrumento fue el
cuestionario de identificacion de
trastornos debidos al consumo de
alcohol, Alcohol Use
Identificacioon Test (AUDIT) consta de 10

preguntas y el inventario para evaluar la

Disorder

presencia de cinco factores personales
de resiliencia que consta de 48 items, la
OMS ha recomendado su uso en diversos
paises’s.

El instrumento AUDIT fue
desarrollado como parte de un estudio
colaborativo de deteccioon y manejo de
los problemas relacionados al alcohol en
atencioon primaria, en seis paioses
(Australia, Bulgaria, Kenya, Menoxico,
Noruega y Estados Unidos) y bajo la
tutela de la OMS, que ha recomendado
su uso y validacioon en diversos paioses.
El AUDIT es un instrumento de tamizaje
cuyos reactivos examinan el consumo
excesivo de alcohol 'y permiten
identificar a individuos con patrones de
consumo de riesgo o perjudicial de
dependencia al consumo de alcohol 59.
Consta de 10 preguntas, las 8 primeras
hacen referencia a los unltimos 12 meses

y las 2 uoltimas a toda la vida, dividido
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en tres dominios, que consideran por
separado: dominio 1, consumo de
alcohol (intems 1 al 3), dominio 2,
siontomas de dependencia (iotems 4 al
6) v dominio 3, consecuencias negativas
del consumo (iotems 7 al 10). Las
preguntas 1 a la 8 puntucan de 0 a4y las
preguntas 9 y 10 puntucan 0, 2 o 4 donde
el puntaje maoximo es de 40 puntos En el
presente estudio mostro un Alpha de
Cronbach de .84.
Inventario de Factores
Personales de Resiliencia, creado por
(2004)"3. El

comprende 48 items dirigidos a evaluar

Salgado inventario
la presencia de cinco factores personales
de resiliencia, redactados tanto en
forma negativa como positiva, cuya
modalidad de respuesta es si y no.
Autoestima  [tems  Positivos 1,2,
11,12,20, 21, items negativos 30, 31, 40,
41 (10 - 9 Alta, 8 -6 Medio, 5 - 1 Bajo)
Empatia [tems Positivos 4, 13, 22, 23, 42
items negativos 3, 32, 33, 43, 44 (10 - 8
Alto, 7 - 5 Medio, 4 -1 Bajo), Autonomia
[tems Positivos 5, 6, 14, 15, 24, 25 items
negativos 34, 35, 45, 46 (10 - 8 Alto, 7 -
4 Medio, 3 - 1 Bajo), Humor Items
Positivos 7, 8, 16, 17, 26 [tems negativos
27, 36, 37, 47, 48 (10 - 7 Alto, 6 - 4
Medio, 3 - 1 Bajo) y Creatividad [tems
Positivos 9, 10, 18, 19, 28 Items

Journal Health NPEPS. 2021 jan-jun; 6(1):244-255.
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negativos 29, 38, 39 (8-6 Alto, 5 -3
Medio, 2 - 1 Bajo).

El presente estudio de
investigacion conto con la aprobacion
del Cuerpo Académico Cuidado Social de
la Salud, asi como de los Directivos de la
Secundaria donde fue realizado el
estudio. Se conto con el Consentimiento
Informado de los padres de famiia o
tutores de los adolescentes vy el
asentimiento de los participantes. Se
brindo informacion clara respecto al
objetivo del estudio, se dieron a conocer
los instrumentos, antes de iniciar con la
aplicacion de los instrumentos del
estudio.

El total de los estudiantes
aceptaron participar en el estudio,
previa confirmacion de fecha. Se les
aseguro conservar la privacidad vy
anonimato de los datos proporcionados.
La recoleccion de datos se llevo a cabo
en el mismo periodo, en cada salon de
clases alejados de ruido y con apoyo de
encuestadores con el fin de que sus
respuestas fueran lo mds verdaderas
posibles.

Primero se aplicé la cedula de
datos personales, después se aplico la
cedula de consumo de alcohol,
finalmente para concluir se aplico la
escala de caracteristicas resilientes. Al

término, las encuestas se colocaron en
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una caja forrada para dar mds seguridad
a los estudiantes de que la informacion
era confidencial. Los instrumentos
quedaron bajo resguardo por los autores
del estudio por seis meses 'y
posteriormente se destruirdn.

En la escuela secundaria donde
se aplicaron las encuestas, para
retribuir la autorizacion otorgada para
la aplicacion de los instrumentos se
realizo una Feria Integral de la salud,
platicas y talleres, Proyecto de Vida -
Proyecto lider, impartidos por los
autores del estudio y otras
organizaciones, Instituto Estatal de la
Juventud y Centros de Integracion

Juvenil. El estudio se apegdo a lo

Caracteristicas resilientes V...

establecido en el Reglamento de la Ley
General de Salud en Materia de

Investigacion para la Salud™.

RESULTADOS

De acuerdo a los resultados

obtenidos, @ predominé el género
masculino con un 53.0% el 54.7% de los
participantes se situaron en el rango de
edad de los 13 a 14 anos, con respecto a
la ocupacion el 75.2% se dedica
Unicamente a estudiar, y en cuanto a la
familiar el 54.7% se

encuentran integrados en una familia

estructura

completa.

Tabla 1 - Consistencia interna de los instrumentos. (n=234)

Instrumento Reactivos n. Alpha de
reactivos Cronbach
Inventario 1-48 48 77
S.E. Autoestima 1, 2, 11, 12, 20, 21, 30N, 31N, 10 70
40N, 41N ’
S.E. Empatia 4, 13, 22, 23, 42, 3N, 32N, 10 .65
33N, 43N, 44N
S.E. Autonomia 5, 6, 14, 15, 24, 25, 34N, 35N, 10 .60
45N, 46N
S.E. Humor 7,8, 16, 17, 26, 27N, 36N, 37, 10 .64
47N, 48N
S.E. Creatividad 9, 10, 18, 19, 28, 29N, 38N, 8 .60
39N
APGAR 1-5 5 .72
AUDIT 1-10 10 .91

Nota: APGAR= Escala de evaluacion Familiar. AUDIT= Cuestionario de Identificacion
de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol, S.E= Subescalas.

Tabla 2- Prevalencia global, ldpsica, actual e instantdnea del consumo de alcohol. (n=234)

Prevalencias de consumo f 9 IC 95%
’ LI LS
Alguna vez en la vida 79 33.8 28 40
En el ultimo ano 50 21.4 16 27
En el ultimo mes 33 14.1 10 19
En la ultima semana 23 9.8 6 14
Nota: IC= Intervalo de Confianza, LI= Limite Inferior, LS= Limite Superior.
Journal Health NPEPS. 2021 jan-jun; 6(1):244-255. ISSN 2526-1010 249
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La consistencia interna de los
instrumentos utilizados en el estudio
para medir la Resiliencia reporté un
Alpha de Cronbach de .77 para la escala
general. En las dimensiones del
inventario se presentd un Alpha de
Cronbach que oscilé entre .60 a .70
.Cuestionario de Identificacion de los
Trastornos Debidos al Consumo de
Alcohol (AUDIT) Alpha de Cronbach de
.72. Las subescalas de Resiliencia
presentaron una consistencia interna de
.60. Escala de evaluacion Familiar .72.

La Tabla 2
prevalencias de consumo de alcohol. El
33.8%  (IC95%  [28-40]) de los
participantes alcohol
alguna vez en la vida, el 21.4% (1C95%
[16-27]) en el ultimo ano, el 14.1%
(1C95% [10-19]) en el ultimo mes y el
9.8% (1C95% [6-14]) en la ultima semana.

Respecto a las prevalencias de

muestra las

consumieron

consumo de alcohol por género, fueron
mayores en los hombres que en las
mujeres, sin embargo no se encontraron
diferencias estadisticamente
significativas.

En lo que se refiere a las
prevalencias de consumo de alcohol por
rangos de edad, se registraron
prevalencias mayores en los

participantes de rango de edad de 15 a

Journal Health NPEPS. 2021 jan-jun; 6(1):244-255.
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16 anos, presentando diferencias
estadisticamente significativas (p< .05),
en las prevalencias de consumo alguna
vez en la vida con 70.8% (IC 95% [51-
90]), en el ultimo ano con 50% (IC 95%
[28-72]), en el ultimo mes con 41.7% (IC
95% [20-63]) y en la utima semana con
33.3% (IC 95% [13-54]).

La tabla 3 muestra los tipos de
consumo de alcohol segun el AUDIT. El
15% de los participantes que consumen
alcohol mostraron un Consumo Sensato,
el 5.6% un Consumo Dependiente y el
13.2% un Consumo Darnino.

La tabla 4 muestra que el indice
de la Escala General de la Resiliencia
(r= -1.62, p<.01), ademds de las
subescalas de Autoestima (rs= -1.59,
p<.05), Humor (rs= -1.29, p<.05) vy
Creatividad  (rs=-1.43, p<.05) se
correlacionaron de manera negativa vy
significativa con el indice del AUDIT, lo
que indica que a mayor nivel de
resiliencia y de los componentes de la
resiliencia como lo son la Autoestima,
Humor y Creatividad, es menor del

consumo riesgoso de alcohol.
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Tabla 3 - Frecuencias de consumo de alcohol segiin AUDIT.

Consumo de Alcohol F %
Sensato 35 15.0
13 5.6

Dependiente
Danino 31 13.2
Nota: f=frecuencia, %= porcentaje, IC= Intervalo de Confianza.

Tabla 4 - Coeficiente de Correlacion de Spearman para la resiliencia y subescalas de la resiliencia

Variable Irggrc,zrl(:;slcgéa indice indice indice indice indice
NS Autoestima Empatia Autonomia Humor Creatividad
Resiliencia
Indice . * * *
AUDIT -.162 -.159 -.083 -.129 -.143

Nota: ** = p<.01, * = p< .05; valores bilaterales

DISCUSION

Respecto a las caracteristicas
sociodemogrdficas de la muestra, fue
mayor la cantidad de hombres
participantes, predomindé el rango de
edad entre 13 y 14 anos, con respecto a
la ocupacion la mayoria se dedica
Unicamente a estudiar y pertenece a una
familia completa, estos resultados
concuerdan con investigaciones previas'®
18

Las prevalencias del consumo de

alcohol  fueron mayores en los
participantes de 15 a 16 afos,
presentando diferencias
estadisticamente significativas en las
prevalencias de consumo alguna vez en
la vida, en cuanto al tipo de consumo el
5.6% mostré consumo sensato, el 13.2%
consumo dependiente y el 13.2%

consumo daiino, estas prevalencias son

Journal Health NPEPS. 2021 jan-jun; 6(1):244-255.

mas bajas que las reportadas en estudios
anteriores’%,

Respecto a las prevalencias del
consumo de alcohol fueron mayores en
los hombres que en las mujeres, sin
embargo no se encontraron diferencias
estadisticamente  significativas. El
género masculino puede jugar un papel
determinante para el inicio del consumo
de estas sustancias en los adolescentes,
por lo tanto es un factor importante que
debe ser considerado en proximas
investigaciones que estén centradas en
el diseho de intervenciones en
adolescentes?’. Estos resultados
muestran que el consumo de alcohol en
los adolescentes presenta un problema
prioritario de salud, lo cual hace
necesario el disefio e implementacion de
programas de prevencion dirigidas a este

grupo de la sociedad.
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Acerca de la Escala General de la
Resiliencia se correlacionaron de manera
negativa y significativa con el indice
AUDIT, lo que indica que a mayor nivel
de resiliencia y de los componentes de la
resiliencia como lo son la Autoestima,
Humor vy Creatividad, es menor el
consumo riesgoso de alcohol, resultados
similares encontraron  Alonso y
colaboradores™ ademds de otros autores
con investigaciones previas??24 con las
subescalas de Resiliencia; competencia
personal y aceptacion de si mismo
mostrando relacion significativa inversa
con el consumo de alcohol, indicando
que a mayor puntaje en la Escala de
Resiliencia menor es el consumo de
alcohol?,

Lo anterior deja en evidencia
que al fortalecer las caracteristicas
resilientes se le permite al individuo
enfrentar y resistir la presion social de
los pares o la tentacion de experimentar
haciendo uso de estrategias de control y
manejo asertivas, evitando el consumo
de sustancias adictivas por lo tanto la
resiliencia se  convierte en un
determinante factor protector.

El presente estudio de
investigacion presenta la limitacion que
se realizd en wuna sola institucion

educativa de nivel secundaria.
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CONCLUSION

En base a los resultados
obtenidos en el presente estudio de
investigacion, se encontro que los
participantes del rango de edad de 15y
16 anos mostraron mayor consumo de
alcohol, del inventario de caracteristicas
personales de resiliencia: autoestima,
humor vy creatividad mostraron relacion
con el consumo de alcohol. Este hallazgo
de investigacion es relevante para en un
futuro disenar e implementar
intervenciones para la prevencion del

consumo de alcohol.
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