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Resumen

Objetivo
Identificar, describir y analizar las concepciones de los estudiantes de enfermeria en relacion
al proceso de enseflanza-aprendizaje a través de la simulacion realista.

Metodologia

Se trata de una investigacion cualitativa, descriptiva y exploratoria. La recogida de datos
se realizara mediante dos instrumentos, uno basado en la escala Student Satisfaction and
Self-Confidence in Learning y un cuestionario semiestructurado. Para el analisis de datos
objetivos se utilizara un método estadistico descriptivo no inferencial simple, mientras que
para los datos subjetivos se utilizara analisis de contenido tematico.

Como citar este articulo: Gongalves-dos Santos EC; Saba-de Almeida Y; Caldeira-Dos Santos MLLS; Dutra-de Vasconcelos
SD; Barcellos-de Assis W; Ferreira-Medeiros M; Bispo-Lourengo EB; Nobre-Garrido L; Rodrigues-da Costa RA. Concepcion
de los estudiantes de enfermeria del proceso de ensefianza-aprendizaje mediante simulacion realista: nota previa. Revista
Cultura del Cuidado Enfermeria. 2021; 18(1): 8-18

—

Universidade Federal Fluminense, Rio de Janeiro, RJ Brasil. E-mail de contacto: emilliagsantos@gmail.com
Escuela de Administracion, Departamento de Medicina Social de la Faculdad de Medicina, Universidad Federal
de Rio Grande do Sul (UFRGS). Porto Alegre, Rio Grande do Sul, RS, Brasil.

Universidad Federal Fluminense (EEAAC-UFF) Niteroi, Rio de Janeiro, RJ Brasil

Centro Federal de Educacion Tecnologica Celso Suckow da Fonseca (CEFET-RJ). Rio de Janeiro, RJ, Brasil.
Hospital Universitario Antdnio Pedro / Universidade Federal Fluminense UFF.

Universidad Estacio de Sa, Niteroi, Rio de Janeiro, Brasil.

Universidad Estacio de Sa, Niteroi, Rio de Janeiro, Brasil.

Universidad Estacio de Sa, Niteroi, Rio de Janeiro, Brasil.

Universidad de la Amazonia, Brasil

\S)

O 00 3O L bW

8 | Revista Cultura del Cuidado Enfermeria Vol. 18 N° 1. Enero a Junio de 2021 - Pereira, Colombia / ISSN: 1794-5232 / ISSN E: 2665-1262



Resultados esperados

Se espera que, a través de los resultados obtenidos, se puedan realizar ajustes y mejoras en
cuanto a la dinamica pedagégica, enfocandose en aprendizajes significativos y, por lo tanto,
generando cambios de comportamiento capaces de promover el desarrollo de habilidades
profesionales, ademas de una practica centrada en la seguridad del paciente.

Palabras clave:

Aprendizaje Basado en Problemas; Entrenamiento Simulado; Estudiantes de Enfermeria.
(Fuente: DECs BIREME)
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A concep¢ao dos académicos de Enfermagem
frente ao processo ensino aprendizagem por meio
da simulacao realistica: nota prévia

Resumo

Objetivo
Identificar, descrever e analisar as concepg¢des dos graduandos em Enfermagem relativamente
ao processo ensino-aprendizagem por meio da simula¢ao realistica.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, descritiva e exploratoria. Os dados serao
coletados através de dois instrumentos, um baseado na escala Student Satisfaction and
Self-Confidence in Learning e um questiondrio semiestruturado. Para analise dos dados
objetivos sera utilizado método estatistico descritivo simples nao inferencial, ja para os
dados subjetivos sera utilizada a analise tematica de contetdo.

Resultados esperados

Espera-se, que por meio dosresultados obtidos, possam ser realizadasadequagdes e melhorias
no que tange a dindmica pedagdgica, centrando-a na aprendizagem significativa e, por
conseguinte, gerar mudancas de comportamentos capazes de promover o desenvolvimento
de competéncias profissionais, além de uma pratica centrada na seguranca do paciente.

Palavras-chave:

Aprendizagem Baseada em Problemas; Treinamento por Simulagdo; Estudantes de
Enfermagem. (Fuente: DECs BIREME)
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Nursing students’ conception of
the teaching-learning process through
realistic simulation: preview note

Abstract

Objective
To identify, describe and analyze the conceptions of nursing students in relation to the
teaching-learning process through realistic simulation.

Methodology

This is a qualitative, descriptive and exploratory research. Data will be collected using
two instruments, one based on the Student Satisfaction and Self-Confidence in Learning
scale and a semi-structured questionnaire. For the analysis of objective data, a simple
non-inferential descriptive statistical method will be used, whereas for the subjective data,
thematic content analysis will be used.

Expected results

It is expected, through the results obtained, adjustments and improvements can be made
regarding the pedagogical dynamics, focusing on meaningful learning and, therefore,
generating changes in behaviors capable of promoting the development of professional
skills, in addition to a practice focused on patient safety.

Keywords:
Problem-Based Learning; Simulation Training; Students, Nursing. (Source: DECs BIREME)
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INTRODUCAO

A Enfermagem enquanto profissio desen-
volveu-se ao longo da histéria de manei-
ra expressiva e que hoje possui seu cerne
orientado pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais Brasileiras (DCN) de 2001. Um
perfil profissional oriundo de formacao ge-
neralista, humanista, critica e reflexiva; qua-
lificado para o exercicio de Enfermagem,
com base no rigor cientifico e intelectual e
pautado em principios éticos. Capaz de co-
nhecer e intervir sobre os problemas/situa-
¢oes de saude-doenca mais prevalentes no
perfil epidemioldgico nacional, com énfase
na sua regido de atuagdo, identificando as
dimensdes biopsicossociais dos seus deter-
minantes. Capacitado a atuar, com senso de
responsabilidade social e compromisso com
a cidadania, como promotor da satude inte-
gral do ser humano."

Contudo, o ensino da Enfermagem foi mar-
cado, ao longo dos anos, pela constante
implantacdo de mudancas curriculares nos
cursos de graduacdo e por discussdes de
propostas pedagdgicas, influenciado pela
evolucdo do contexto historico-social brasi-
leiro. Por sua vez, o perfil dos enfermeiros e,
por conseguinte, sua identidade, sofreu sig-
nificativas mudancgas em decorréncia dessas
transformagdes no quadro politico-econd-
mico-social da educagdo e da saude no Bra-
sil e no mundo.?

O docente de Enfermagem precisa se ins-
trumentalizar teoricamente para realizar
de forma satisfatoria seu trabalho como
professor. Desta forma desenvolvendo sua

2]

propria didatica no que tange o ensino em
situagoes especificas, de acordo com o con-
texto social em que atua, tornando a apren-
dizagem de Enfermagem vinculada a reali-
dade. Assim, pode oferecer um ensino que
promova o crescimento e desenvolvimento
das capacidades cognitivas e afetivas dos
seus alunos. Além disso, favorecer o flo-
rescimento do espirito critico-reflexivo em
relagdo as questdes da profissao. A atuagdo
do educador deve ser coerente, consistente
e adequada do ponto de vista educacional,
o que pode ser alcancado apos andlise cui-
dadosa das teorias educacionais existentes
bem como através do conhecimento e re-
flexdo acerca do ambiente em que se proces-
sa o ensino e como ¢ influenciado por estas
teorias.”” Considera-se o processo educati-
vo como pratica social, critica e complexa
em educagdo, entre professor e estudante,
“englobando tanto a agdo de ensinar quanto
a de apreender”, dentro ou fora da sala de
aula, dessa maneira, a identidade social dos
discentes deve ser considerada quando na
construgdo e desenvolvimento dos proces-
sos de “ensinagem” promovendo uma apren-
dizagem significativa e possibilitando ade-
quagdo de projetos politicos e pedagdgicos.®

Na educagdo superior em Enferma-
gem, ¢ necessario entender as contri-
buicoes que a simula¢do e o ensino cli-
nico tradicional desempenham no
desenvolvimento  de  competéncias.”®

Tendo em vista a preocupacdo crescente com
a seguranca do paciente, os dados oriundos
do relatério “To err is human” sinalizam a
importancia dessa tematica e contabilizam
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mais de 350.000 dbitos relacionados direta
ou indiretamente aos erros de profissionais
da drea da saude.®

Ainda que falhas sejam esperadas por se-
rem inerentes a natureza humana, a condu-
ta profilatica relativamente aos fatores que
levam ao erro é responsabilidade intrinse-
ca aos profissionais e instituicdes de saude/
educacdo envolvidas nesses processos.Nesse
contexto, com o objetivo de melhorar resul-
tados, a simulagdo realistica (SR) em saude
para a formacao e treinamento dos profis-
sionais da area tem se desenvolvido como
uma das estratégias para o fortalecimento
de habilidades técnicas e ndo técnicas.”

A Simulagao Realistica ¢ uma metodologia
de treinamento inovadora, apoiada por tec-
nologias de alta complexidade que, por meio
de cenarios clinicos, replica experiéncias da
vida real e favorece um ambiente participati-
vo e de interatividade, permitindo experién-
cia pratica, em ambiente seguro, seguida de
reflexdo guiada, o que tem impacto tanto no
conhecimento quanto em habilidades e ati-
tudes relacionadas a pratica profissional. &

Essa ferramenta tem sido utilizada em la-
boratdrios de ensino e em centros especia-
lizados de simula¢ao, uma vez que viabiliza
um ambiente propicio ao desenvolvimento
de capacidades criticas e reflexivas as quais
visam a transformacio efetiva de condutas
no estudante e/ou profissional. Desta forma,
promove desenvolvimento de competéncias
de cuidado centrado no paciente.®!*1112

13

A associacao do método tradicional com a
simulagdo realistica mostra-se eficaz para
a obtengdo e aperfeicoamento do conheci-
mento, podendo-se afirmar que é um con-
junto de métodos favorece solidez ao alicer-
ce tedrico.™

Nestes termos, o reconhecimento de pers-
pectivas que envolvem satisfacdes e insatis-
fagdes dos estudantes pode contribuir para
o estabelecimento de estratégias que visem
a qualificar e potencializar a aprendizagem
dos mesmos. Resultados que gerem conten-
tamento aos estudantes com o processo en-
sino-aprendizagem servem como estimulo &
autoconfianca. Assim, o método de ensino
SR possui potencial para ser referéncia em
promogéo de aprendizagem significativa.!*

A simulagdo apdia o desenvolvimento psi-
comotor e melhora a autoconfianga no pré-
-teste e pos-teste peculiares a SR.Trata-se
da convic¢do de uma pessoa ser capaz de
resolver um problema, atingir uma meta ou
objetivo especifico e aquela a qual é gerada
no individuo através de experiéncias com
SR tem sido superior a de outros métodos
de ensino. Constata-se a importante satisfa-
¢do dos alunos com a educacao através da
simula¢ao, demonstrando-se incremento da
confianga e / ou pensamento critico.

A educa¢do baseada em simula¢do contri-
bui para o aprendizado de véarias maneiras
quando integrado aos curriculos de licen-
ciatura e bacharelado em Enfermagem."”
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Nas analises de aspectos relacionados a oti-
mizacdo da autoconfianga no desempenho
clinico e pensamento critico indicam que
os alunos percebem a SR como uma expe-
riéncia valiosa que aprimora aprendizado e
a confianca.!®

Neste contexto, emergiu a seguinte questao
norteadora:

 Quais as concepgdes das graduandas (os)
em Enfermagem relativamente ao pro-
cesso ensino-aprendizagem por meio da
SR?

Desta maneira, foram tracados os seguintes
objetivos:

o Identificar as concepgdes das graduandas
(os) em Enfermagem relativamente ao
processo ensino-aprendizagem por meio
da SR.

« Descrever as concepg¢oes das graduandas
(os) em Enfermagem relativamente ao
processo ensino-aprendizagem por meio
da SR.

 Analisar as concepgdes das graduandas
(os) em Enfermagem relativamente ao
processo ensino-aprendizagem por meio
da SR.

METODOLOGIA

Esta investigacdo trata-se de uma pesquisa
de natureza qualitativa, descritiva e explo-
ratoria pois permite descrever os aconteci-
mentos dos sujeitos investigados, sejam em
circunstancias concretas ou abstratas. Con-
forme Minayo!7>7:

4]

O método qualitativo é o que se aplica ao
estudo da historia, das relagdes, das repre-
sentagdes, das crencas, das percepcdes e
das opinides, produtos das interpretagdes
que os humanos fazem a respeito de como
vivem, constroem seus artefatos e a si mes-
mos, sentem e pensam. 77

Serdo utilizados dois instrumentos de cole-
ta de dados. O primeiro ¢ roteiro estrutura-
do denominado Escala de Satisfagdo de Es-
tudantes e Autoconfianga na Aprendizagem
(Student Satisfactionand Self-Confidence in
Learning) criada pela National League for
Nursing (NLN), liga dedicada a exceléncia
no ensino de Enfermagem e validada para
a lingua portuguesa. Trata-se de uma esca-
la desenvolvida para mensurar a satisfacdo
e autoconfianca do individuo, adquirida
através da SR. E constituida por 13 itens do
tipo Likert de 5 pontos, dividida em duas
dimensodes (satisfagdo/item 1 ao 5 e auto-
confianca na aprendizagem/ item 6 ao 13).
As opgdes de resposta sdo: 1- Discordo for-
temente da afirmacgéo, 2- Discordo da afir-
macdo; 3- Indeciso/nem concordo e nem
discordo da afirmacgdo, 4- Concordo com a
afirmacdo; 5- Concordo fortemente com a
afirmacio."®

O segundo sera um instrumento com duas
partes. Um roteiro semi-estruturado com
questdes fechadas no que se refere aos da-
dos demograficos cuja finalidade ¢ caracte-
rizacdo dos atores sociais desta pesquisa. O
mesmo possuira ainda espaco pré-estabele-
cido para a graduanda tecer consideragoes
acerca de suas concepgdes pessoais por
meio de uma questao aberta.
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O cenario da pesquisa sera o campus de Ni-
teroi (Rio de Janeiro, Brasil) de uma univer-
sidade particular e os sujeitos da pesquisa
as graduandas de Enfermagem do oitavo ao
décimo periodo.

Esta pesquisa, por abordar seres humanos,
estd sujeita as questoes éticas. Assim deter-
mina o Conselho Nacional de Saude na sua
240* Reunido Ordindria de 12 de dezembro
de 2012, com a Resolugdo n° 466 que tem,
dentre outras consideragdes, o respeito pela
dignidade humana.’® O Comité de Etica
em Pesquisa é um drgao colegiado para a
apreciagao ética de pesquisas que tém seres
humanos como participantes. E um 6rgio
participante do Sistema CEP-CONEP (Co-
missdo Nacional de Etica em Pesquisa), re-
gistrado sob numero 5284. Desta forma, o
projeto foi submetido ao recebendo o nu-
mero de CAAE 23796619.7.0000.5284.

Neste sentido, visando preservar o anonima-
to dos participantes, os mesmos serao iden-
tificados por codigos de (Académico Al)
em diante, de acordo com a participacao. Os
riscos serdo minimos e estdo relacionados a
possibilidade de constrangimento por parte
do participante. Sera facultado a este a saida
da pesquisa a qualquer momento de reali-
zagdo do trabalho. Os beneficios dizem res-
peito & caracteriza¢do do corpo discente, o
que facilita agdes de reestruturac¢ao de curso
e adequagao de projetos politicos e pedago-
gicos.

Esclarece-se que o Termo Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE) sera apresen-
tado aos participantes do estudo, depois de

15

prestadas todas as explicagdes e orientagdes
pertinentes pela pesquisadora e os estudan-
tes serdo convidados a colaborar de forma
espontanea e voluntaria.

A coleta de dados sera solicitada também a
direcao da Unidade, inclusive para citagdo
do nome do referido campus. Sobre os cri-
térios de inclusdo: 1- Estar regularmente
matriculado do oitavo ao décimo periodo
de Enfermagem da universidade supramen-
cionada, no campus Niterdi (Rio de Janei-
ro). 2- Ter cursado as disciplinas de Sistema-
tizacdo do Cuidar e as todas as disciplinas
de conhecimentos basicos. Como critério
de exclusao: 1-Ausente no dia e local deter-
minado para a coleta de dados. 2- Recusa
em responder o questionario.

A analise de dados sera realizada por meio
estatistica descritiva simples nao inferencial
no que se refere aos dados objetivos. Para
andlise dos dados subjetivos sera utilizada
a analise tematica de contetdo. Operacio-
nalmente, esta técnica, segundo Minayo"”,
desdobra-se nas etapas pré-anadlise, explo-
ra¢do do material ou codificacdo e tratamen-
to dos resultados obtidos/ interpretacdo. De
acordo com Laurence Bardin®”, a andlise
de conteudo tematica deve ter como ponto
de partida uma organizagdo. As diferentes
fases da analise de conteido organizam-se
em torno de trés pdlos: 1. A pré-analise; 2.
A exploragdo do material; e, por fim, 3. Tra-
tamento dos resultados: a inferéncia e a in-
terpretacao.

O projeto possui viabilidade econdmi-
co-financeira na medida em que lida com
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bibliografias capturadas a partir de fontes e
arquivos virtuais, assim como em pesquisas
de campo na qual o principal suporte é pa-
pel/canetas e notebook/computadores. Es-
tes materiais serdo adquiridos com recursos
proprios. A coleta dos dados nao implica em
nenhum gasto excessivo e podera ser auxi-
liada por académicos voluntarios.

RESULTADOS ESPERADOS

No que tange ao Desfecho primario e Se-
cundario, espera-se que por meio da iden-
tificagdo, descri¢do e analise das concepgoes
das graduandas (os) de Enfermagem relati-
vamente ao processo ensino-aprendizagem
por meio da SR possam ser realizadas ade-
quagdes e melhoramentos no que se refere
a dinamica pedagdgica, promovendo uma
aprendizagem significativa. Esta, por sua
vez, apresenta potencial gerador de mu-
danca de comportamentos, promovendo
pratica profissional centrada no cuidado se-
guro ao paciente.

As implicagoes dos resultados da pesqui-
sa podem determinar em um avango con-
sideravel no entendimento da dinamica da
relagdo entre a educagdo em Enfermagem e
a metodologia de ensino por simulag¢ao rea-
listica.
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