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Resumo: Ha vdrias teorias para explicar a sexualidade humana e sdo vdarias as ciéncias
que também tentam explicd-la. Nesse sentido, a Andlise do Comportamento entende a
sexualidade como um comportamento, e a intersexualidade como uma metacontigéncia,
isto é, contingéncias de reforcamento em que um organismo depende do outro para obter
reforcamento e que produz um produto agregado. Entdo, o presente artigo estd embasado
teoricamente no Bahaviorismo Radical de B.E Skinner e tem como objetivo analisar a
intersexualidade a luz da Anélise do Comportamento.
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Behavior Analysis and Intersexuality

Abstract: There are several theories to explain human sexuality and there are several
sciences that try to explain it. In this sense, for some years now, the Behavior Analysis has
been concerned with issues of macrocontamination and metacontingency. In this sense, the
Behavior Analysis understands sexuality as a behavior, and intersexuality as a metacontigence,
that is, contingencies of reinforcement in which an organism depends on the other to
obtain reinforcement and produces an aggregate product. Thus, the present paper is based
theoretically on the Radical Bahaviorism of B.E Skinner and aims to analyze the intersexuality
in the light of the Analysis of the Behavior.
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El Andlisis del Comportamiento y la Intersexualidad

Resumen: Existen varias teorfas para explicar la sexualidad humana, y muchas ciencias
también intentan explicarla. En este sentido, el Andlisis del Comportamiento entiende la
sexualidad como un comportamiento, y la intersexualidad como metacontingencia, es
decir, contingencias de refuerzo en las que un organismo depende del otro para el refuerzo
y produce un producto agregado. Por lo tanto, el presente trabajo se basa teéricamente en el
Behaviorismo Radical de B.E Skinner y tiene como objetivo analizar la intersexualidad a la luz
del Analisis del Comportamiento.

Palabras clave: Andlisis del Comportamiento, Intersexualidad, Orientacién Sexual, Andlisis Funcional.
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Introducao

A sexualidade humana vai além do conceito bina-
rio/biolégico estabelecido historicamente pela socie-
dade que assim normatizou e muitas vezes alguns
comportamentos sexuais sdo definidos de forma
imprecisa. Assim, Keller e Schoenfeld (1950) foram os
primeiros analistas do comportamento a abordar de
forma geral de como as atividades sexuais refletem os
principios comportamentais.

Nesse sentido, surge a grande pergunta que é
feita até mesmo pelo senso comum: a sexualidade é
aprendida ou € inata? O Analista do Comportamento
entende que todo comportamento é suscetivel a con-
tingéncias. As contingéncias e as consequéncias do
comportamento é que sdo importantes e os papéis
sexuais e os estilos comportamentais é arbitrario e sao
aprendidos em fung¢do do reforcamento desses com-
portamentos, como afirmou Malott (1996).

Aintersexualidade é um desses comportamentos,
assim como a homossexualidade, a heterossexuali-
dade e as parafilias. E como qualquer comportamento
deve ser levado em conta a sua complexidade, tanto
no campo individual como social e cultural, além de
que acreditamos que politicas publicas devem ser
desenvolvidas no sentido de apoiar e dar suporte
médico e psicolégico para estes individuos.

O termo intersexualidade refere-se no campo
biolégico a variacdo de caracteres sexuais incluindo
cromossomos que durante a formacao e desenvolvi-
mento do feto/embrido dificulta saber se o individuo
é do sexo masculino ou feminino, envolvendo uma
ambiguidade genital, além da aparéncia fisica ser
ambigua, modificacdes na voz, pelos e formado de
partes do corpo (Money & Ehrhardt, 1972) que atinge
um a cada cem nascimentos e, a cada mil, os médicos
sugerem cirurgia (Fausto-Sterling, 2000). Este termo é
utilizado desde o século XX e no senso comum é cha-
mado de hermafroditismo.

A intersexualidade traz uma reflexdo importante
no campo da Psicologia ao fazer uma discussao a res-
peito do que é um corpo normal e natural e que pode
ser também campo de reflexdo na drea da Satide Cole-
tiva (Guadenzi, 2018), mas, principalmente para o
analista do comportamento e no campo da medicina,
é considerada um problema (Paula & Vieira, 2015),
uma patologia, j& para a Anélise do Comportamento,
aintersexualidade apenas apesar dos seus fatores bio-
l6gicos-genéticos, é considerado um comportamento.
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Nesse sentido, o presente artigo tem por obje-
tivo analisar funcionalmente a intersexualidade sob
a Otica da Andlise do Comportamento. Trata-se de
um estudo que contribui para o avanco da discus-
sdo desse tema, contribuindo para o melhor enten-
dimento do comportamento sexual humano. Assim
procurou-se artigos, dissertacoes e teses em banco de
dados como o portal da Coordenacdo de Aperfeico-
amento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), o Psy-
coinfo, PubMed, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS) e BBV utilizando os
descritores em portugués: Andlise do Comporta-
mento, Intersexualidade, Orientacédo Sexual e Andlise
Funcional. Encontramos 350 mil ocorréncias mas,
quando restringimos a apenas os descritores Andlise
do Comportamento e Sexualidade, as ocorréncias
diminuiram para dez, no qual foram utilizados ape-
nas como referéncia para o artigo.

Também foi feita uma busca em periddicos
nacionais e internacionais na drea de Andlise do
Comportamento. Nos periédicos brasileiros, procu-
ramos na Revista Brasileira de Terapia Comporta-
mental e Cognitiva, a Revista Perspectiva em Andlise
do Comportamento, a Revista Brasileira de Andlise
do Comportamento, e encontramos trés ocorrén-
cias. Ja em revistas internacionais, como a Acta Com-
portamentalia (Mexicana), Journal of Experimental
Analysis Behavior, o Journal of Applied Behavior
Analysis (revistas americanas) e a European Jour-
nal of Behavior Analisis (da Associacdo Norueguesa
de Anélise do Comportamento), ndo encontramos
nenhuma ocorréncia.

A Anédlise do Comportamento ja estudou outros
comportamentos sexuais humanos, como a homos-
sexualidade, a transexualidade e a heterossexuali-
dade (por exemplo, Malott, 1996), a homofobia (por
exemplo, Fazzano & Gallo, 2015), a homossexualidade
( eg. Mizael, 2018), disfun¢do sexual feminina (por
exemplo, Machado, 2015), sexualidade na terceira
idade (Aratjo & Zazula, 2015), havendo uma lacuna
no estudo da intersexualidade no qual este artigo se
propoe a analisar.

A Sexualidade Humana e a Anélise do
Comportamento
A Andlise do Comportamento entende que a
sexualidade para ser entendida carece de uma abor-
dagem interdisciplinar envolvendo questdes como



papéis sociais, orientacdo sexual e identidade de
género, envolvendo varios campos do saber, como
o cultural, os biolégicos e genéticos e fatores priva-
dos, ndo havendo um tnico fator que determina,
mas sim todos.

A sexualidade humana é uma das mais variadas
formas de comportamento e o comportamento é
determinado por trés fatores: Assim, segundo Skin-
ner (2007), o comportamento humano é produto de
um conjunto de contingéncias (de sobrevivéncia, res-
ponsaveis pela selecdo natural das espécies — a filoge-
nética; contingéncias de reforcamento responsaveis
pelos repertérios adquiridos pelos seus membros — a
ontogenética; e de contingéncias especiais mantidas
pelo ambiente cultural — nivel cultural).

O primeiro nivel pode ser reduzido a fatores
genéticos e restringe a formacdo da diferenciacdo
fisiologica dos géneros cuja funcdo nado é apenas a
de reproducdo, mas também de prazer e de desejos,
e envolve respostas inatas pelos 6rgdos sexuais, como
secrecoes, erecdo, o aumento da circulacdo sangui-
nea, s para citarmos algumas. Por outro lado, sabe-
mos que durante a formacdo do organismo hd uma
série de transformacdes desde o seu nascimento até
o seu desenvolvimento, fazendo com que ele seja
pertencente a mesma espécie, e a exposi¢cao do orga-
nismo as contingéncias de reforgo, permitindo novas
aprendizagens e comportamentos variados.

A suscetibilidade dos organismos as contingén-
cias de refor¢co permitiu o surgimento do segundo
nivel. Apesar de que sdo vérias as fontes de variabi-
lidade, como as diferencas individuais, as migragdes
e as pressoes ambientais, essa variabilidade pode ser
topografica (na forma), na magnitude e na frequén-
cia. Esse nivel (ontogénico) nos permite compreender
os efeitos do comportamento operante (aquele que
é aprendido) e, assim, como o repertério comporta-
mental de uma pessoa é moldado a partir das experi-
éncias pessoais ao longo de sua vida.

Por outro lado, o terceiro nivel — o cultural — ver
como o individuo é influenciado pelo ambiente social
a que pertence. Esta associado como as influéncias
culturais e como o ambiente age sobre o seu desen-
volvimento (Catania, 1999). Esse nivel é importante
porque o analista do comportamento entende que
a sexualidade é um constructo social e cultural que
juntamente com os outros dois anteriores formam o
comportamento sexual.
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Diante desses trés niveis temos repertorios sexu-
ais variados que podem ser universais ou nao, diversi-
ficados ou singulares no qual as sutilezas do controle
social podem ou ndo estar presentes. A sexualidade
humana perpassa muitas vezes por diversos modelos
e regras e de controle social gerando comportamentos
aversivos, principalmente de esquiva.

A Intersexualidade sob a 6tica da Andlise
do Comportamento

A intersexualidade é considerada uma espécie
de transgeneridade e para muitos sex6logos, biélo-
gos, geneticistas e até mesmo médico, acreditam que
a intersexualidade é uma condigdo sexual devido a
crenca determinista biolégica do sexo. Contudo, para
a Andlise do Comportamento, apesar dos fatores
fisiolégicos e bioldgicos presentes nesta condicdo, a
intersexualidade é entendida como uma orientacdo
sexual e nesse caso, um intersexual pode ir além do
limite que a sexualidade se impde, sendo, portanto,
uma espécie de terceiro género. Paises como India e
Paquistdo utilizam o termo hijras (Agrawal, 1997), na
Polinésia, especialmente em Samoa, o termo utilizado
é Faafafine (Besnier, 1994) e em um pais de cultura
muculmana, como a Albania sao chamados de virgens
Jjuramentadas (Young, 2001).

Para a Anélise do Comportamento ndo existe
dentro do organismo uma entidade que pode ser
chamada de intersexual ao qual seria responsével
por desejos ou qualquer outro tipo de evento pri-
vado e dirigida de forma determinista seu objeto
de amor a um outro organismo seja do mesmo sexo
ou de sexo diferente. Para a Andlise do Comporta-
mento, a intersexualidade, assim como a homosse-
xualidade e a heterossexualidade ou qualquer que
seja seu objeto de satisfacdo sexual, é tido como um
comportamento e por isso, desprovido de qualquer
juizo de valor e como qualquer comportamento
pode ser mantido ou modificado. Dessa forma, a
intersexualidade é regida pelas mesmas leis e fun-
damentos que explicam de forma observavel, as
acoes humanas.

Apesar do forte poder que algumas ciéncias
exercem sobre os comportamentos culturais, a
Andlise do Comportamento ndo ver que reforcos
sexuais sejam determinados pela genética, pois ha
outros niveis de sele¢cdo, como o ontogenético e cul-
tural, que em conjunto podem explicar o compor-
tamento. Tdo pouco, a Andlise do Comportamento
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ver que o desenvolvimento comportamental, afe-
tivo e desejos, ou préaticas sociais de forma isolada,
ela entende que fatores reciprocos e a interpelacao
entre o individuo e o ambiente é mais aceitdvel
para explicar tal comportamento. Nesse sentido,
apesar da forte influéncia genética, como a Andlise
do Comportamento ver a intersexualidade como
qualquer comportamento, ndo afirma que existe
uma causa Unica ou determinante, o que existe sim
é uma complexa e multifacetada cadeia de contin-
géncias de reforcamento que formam individuos de
forma continua e processual.

A Andlise do Comportamento entende que o sexo
biolégico estd relacionado as caracteristicas biol6-
gicas herdadas geneticamente que a pessoa assim é
ao nascer, inclui aspectos fisiolégicos, anatémicos,
a composicdo hormonal etc. E apenas um primeiro
momento na vida do organismo e faz com que ela seja
macho, fémea ou intersexual, e como é a fase inicial
do ser, ndo hé género, existindo apenas uma expecta-
tiva social em relacao ao corpo deste individuo.

No Brasil, em 2003, o Conselho Federal de Medi-
cina através da Resolucdo 1.664 reconhece a possibi-
lidade de intervencdo quando o individuo de forma
voluntdria ndo aceitar o seu sexo, os médicos podem
orientar estes individuos, e admite que ainda nao
existem estudos cientificos que chegaram a conclu-
sdo a respeito da intersexualidade, orientando os
médicos que as intervencdes em corpos intersexuais
s6 podem ser realizadas quando estes ao acompa-
nhar o paciente chegarem a uma decisao racional e
“chegar a uma definicdo adequada do género e tra-
tamento em tempo hdabil”. Mas, este tempo “hdbil”
nio é de imediato, mas sim a longo prazo. E um
tema muito delicado uma vez que em 1980, vdrias
pessoas, que, quando criancas foram submetidas a
cirurgia questionaram posteriormente (Pino, 2007).
A American Psychological Association (APA) também
comunga da tese de que “ndo é medicamente neces-
sdria a imediata realizacdo de cirurgia [na genitélia]
de modo a tornd-la reconhecidamente masculina
ou feminina” (American Psychological Association
[APA], 2006, p. 2).

Consideracoes Finais
Pelo exposto acima, podemos concluir que
tanto a Psicologia em Geral, como a Andlise do
Comportamento, em especial, ttm como objetivo
promover a emancipacdo do individuo de modo
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que preconceito, discriminacdo e outras formas
explicativas mentalistas, deve entender a interse-
xualidade como uma forma de comportamento
como qualquer outra. Nesse sentido, a visao estreita
e maniqueista de que o comportamento sexual de
um organismo possa ser determinado por apenas
por fatores biolégicos e genéticos, por se tratar de
um comportamento que supostamente seja deter-
minado pela reproducdo e com isso, transmitido
geneticamente, ndo é aceitavel. A Andlise do Com-
portamento de forma ampla entende a sexualidade
e a orientacao sexual, assim como diversos tipos de
comportamentos, envolve os trés tipos de selecao
proposto por Skinner (2007): o filogenético, o onto-
genético e o cultural.

A intersexualidade é um comportamento
comum ndo s6 no Brasil, como em outros paises e
carece que a sociedade possa melhor entende-la.
Nesse sentido, a Anédlise do Comportamento contri-
bui para o seu entendimento refletindo e ndo sim-
plesmente querer enquadra-la em algum tipo de
género que foi construido socialmente. Neste artigo
restringimos a apenas a andlise funcional e deixamos
de lado as questdes médicas porque esta entende a
intersexualidade como sendo uma patologia que
deve ser tratada, mas claro, acreditamos que uma
vez que o individuo intersexual achando que tenha
algum problema, orientamos para o sentido que a
cirurgia seja uma forma de corre¢do, mas que antes
e posteriormente seja acompanhado por um tera-
peuta, de preferéncia uma analista do comporta-
mento que através das ferramentas cientificas, possa
de forma efetiva ajudar esse individuo na procura da
sua felicidade.

Acreditamos que estudos posteriores podem e
devem ser feitos no sentido de complementar para
melhor entendimento. Aqui restringimos a questdes
tedricos e que estudos experimentais devem ser fei-
tos para melhor aprofundamento e com isso, estar em
consonancia com as diretrizes do Conselho Federal
de Psicologia que hé anos luta pela visibilidade do
comportamento intersexual principalmente com o
advento da Resolucao n° 01/1999 que veio para orien-
tar os profissionais da drea de psicologia nas questdes
relativas a sexualidade humana, que estd em plena
harmonia com as diretrizes da Organizacdo Mun-
dial de Satde e principalmente com os principios da
Constituicao Cidada de 1988.



SousaJ. E (2019). A Andlise do Comportamento e a Intersexualidade.

Referéncias

Agrawal, A. (1997). Genderal bodies: The case of the “third gender” in India, contributions to indian sociology.
Contributions to Indian Sociology, 31(2), 273-297. https://doi.org/10.1177/006996697031002005

American Psychological Association - APA. (2006). Answers to your questions about individuals with intersex
conditions. Washington, DC: o autor.

Aragjo, S. L., &Zazula, R. (2015). Sexualidade na terceiraidade e terapia comportamental: Revisdo integrativa. Revista
Brasileira de Ciéncia do Envelhecimento Humano, 12(2), 172-182. https://doi.org/10.5335/rbceh.v12i2.5054

Besnier, K. (1994). Polynesian gender liminality through time and space. In G. Herdt (Ed.), Third sex, third gender:
Beyond sexual dimorphism in culture and history (pp. 285-328). New York, NY: Zone.

Catania, A. C. (1999). Aprendizagem: Comportamento, linguagem e cognicdo. Porto Alegre, RS: Artmed.
Fausto-Sterling, A. (2000). Sexing the body: Gender politics and the construction of sexuality. New York, NY: Basic.

Fazzano, L. H., & Gallo, A. E. (2015). Uma andlise da homofobia sob a perspectiva da analise do comportamento.
Temas em Psicologia, 23(3), 535-545. https://doi.org/10.9788/TP2015.3-02

Gaudenzi, P. (2018). Intersexualidade: entre saberes e intervencoes. Cadernos de Satide Ptiblica, 34(1), e00000217.
https://dx.doi.org/10.1590/0102-311x00000217

Keller, E S., & Schoenfeld, W. M. (1950). Principles of psychology. Acton, MA: Copley.

Machado, T. A. B. N. (2015). Andlise do comportamento aplicada em um caso de disfungdo sexual feminina (Disser-
tacdo mestrado). Pontificia Universidade Catélica de Goias, Goiania, GO, Brasil.

Malott, R. W. (1996). A behavior-analytic view of sexuality, transsexuality, homosexuality, and heterosexuality.
Behavior and Social Issues, 6(2), 127-140. https://doi.org/10.5210/bsi.v6i2.288

Mizael, T. M. (2018). Perspectivas analitico-comportamental sobre a homossexualidade: Andlise da producao cien-
tifica. Perspectivas em Andlise do Comportamento, 9(1), 15-28. https://doi.org/10.18761/PAC.2017.011

Money, J., & Ehrardt, A. A. (1972). Man & woman boy & girl: Differentiation and dimorphism of gender identity from
conception to maturity. Baltimore, MD: The Johns Hopkins University.

Paula, A. M. O. R., & Vieira, M. M. R. (2015). Intersexualidade: Uma clinica da singularidade. Revista de Bioética,
23(1), 70-79. https://doi.org/10.1590/1983-80422015231047

Pino, N.P. (2007). A teoria queer e os intersex: Experiéncias invisiveis de corpos des-feitos. Cadernos Pagu,
(28), 149-74. https://doi.org/10.1590/S0104-83332007000100008

Skinner, B. E (2007). Selecdo por consequéncias. Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva, 9(1), 129-137.

Young, A. (2001). Women who become men: Albanian swon virgns. Oxford: Berg.

José Francisco de Sousa
Professor da Secretaria de Estado de Educagdo do Distrito Federal, Brasilia — DE Brasil. Doutor em Psicologia pela
Universidade Catdélica de Brasilia, Brasilia — DE Brasil.
E-mail: francisco1965@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1890-7933

Endereco para envio de correspondéncia:
QRSW 01 Bloco A-3 apt. 102 — Setor Sudoeste — CEP: 70675-103. Brasilia — DE Brasil.

Recebido 09/10/2019
Aceito10/10/2019

Received 10/09/2019
Approved 10/10/2019

133


https://orcid.org/0000-0002-1890-7933

Psicologia: Ciéncia e Profissao 2019 v. 39 (n.spe 3), €229830,129-134.

Recibido 09/10/2019
Aceptado 10/10/2019

Como citar: Sousa, J.F . (2019). A Anélise do Comportamento e a Intersexualidade. Psicologia: Ciéncia e Profissdo,
39, (n.spe 3), 129-134. https://doi.org/10.1590/1982-3703003229830

How to cite: Sousa, J.F . (2019). Behavior Analysis and Intersexuality. Psicologia: Ciéncia e Profisséo, 39, (n.spe 3),
129-134. https://doi.org/10.1590/1982-3703003229830

Como citar: Sousa, J.F . (2019). El andlisis del Comportamiento y la Intersexualidad. Psicologia: Ciéncia e Profissdo,
39, (n.spe 3), 129-134. https://doi.org/10.1590/1982-3703003229830

134



