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PASSO-A-PASSO PARA UTILIZAGAO DE FIBRINA RICA EM PLAQU
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RESUMO

A extracao dentaria € um dos procedimentos mais frequentes em cirurgia oral e
maxilofacial e esta relacionada a mudancas fisiolégicas no processo alveolar.
Neste sentido, entre as principais complicagbes transoperatorias esta a
hemorragia, que ocorre geralmente devido a lesdes de vasos sanguineos
presentes no alvéolo dentario onde se realizou a exodontia. Uma alternativa
para se obter a hemostasia é a utilizacdo da Fibrina Rica em Plaquetas (PRF),
um concentrado leucoplaquetario, obtido através do sangue do paciente. A
membrana obtida é rica em leucdcitos, plaquetas e fatores de crescimento que
promovem a modulacdo de células envolvidas no processo de cicatrizagdo,
favorecendo um melhor e mais rapido reparo das lesdes cirurgicas. Esta matriz
de fibrina apresenta diversas utilidades para a odontologia, demonstrando bons
resultados, além do baixo custo e facil obtencdo. O objetivo deste artigo é
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descrever a técnica de obtencdo da PRF usada como agente hemostatico apds
exodontia, orientando assim, sua reprodutibilidade e utilizagao.

Palavras-chave: Fibrina Rica em Plaquetas; hemostatico; odontologia;
exodontia.

ABSTRACT

Tooth extraction is one of the most frequent procedures in oral and maxillofacial
surgery and is related to physiological changes in the alveolar process. In this
sense, among the main transoperative complications is hemorrhage, which
usually occurs through the dental alveolus, due to damage to the blood vessels
where the extraction was performed. An alternative to obtain hemostasis is the
use of Fibrin Rich in Platelets (PRF), which is a white platelet concentrate
obtained from the patient's blood that undergoes a centrifugation step. The
membrane obtained after this process is rich in leukocytes, platelets and growth
factors that promote modulation of cells involved in the healing process,
favoring a better and faster repair of surgical lesions. This fibrin matrix has
several uses for dentistry, showing good results, in addition to being low cost
and easy to obtain. The aim of this article is to describe the technique for
obtaining Platelet-Rich Fibrin (PRF) used as a hemostatic after tooth socket
extraction, thus allowing its reproducibility and use.

Keywords: Platelet-rich fibrin; hemostatic; dentistry; extraction.

INTRODUGAO

O cirurgido buco-maxilo-facial se depara, na sua rotina de trabalho, com
diversas cirurgias, sendo mais comum as exodontias . A cicatrizagao fisiologica
do alvéolo pods-extracdo envolve complexos processos de migragdo e
maturagao de células ésseas que levam a reabsor¢ao e consequente perda de
volume desse tecido na regidao1-3. O sangramento € uma das principais
intercorréncias durante os procedimentos cirurgicos orais. Na maioria dos
casos, € ocasionado por lesdo de vasos sanguineos da regido operada,
acontecendo via alvéolo dental4. Nesse sentido, a PRF é uma boa opgéo como
hemostatico apds exodontia, sendo um produto autélogo, de baixo custo e com
producdo rapidade aproximadamente 10 minutos. E um biomaterial que
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promove um bom tamponamento mecanico, auxilia na formagéo do coagulo e
favorece a cicatrizacao tecidual4, liberando de forma continua no local uma
ampla gama de fatores de crescimento6. Além disso, a PRF auxilia na melhora
da profundidade de sondagem, na densidade éssea, reduz o inchago e o
trismo7

Vantagens do uso da PRF como hemostatico

® Utiliza apenas o sangue autologo;

@ Dentre os tipos de concentrados plaquetarios, é o mais semelhante ao coagulo natural;

® Diminui a morbidade de procedimentos cimirgicos, devido ao seu alto poder de hemostasia;

@ Eficiente no combate aos sinais cardinais da inflamacdo. como dor e edema. através da modulacéo da
resposta inflamatorna local:

® Tem boa aceitacio por parte dos pacientes:

@ Pode ser obtido por meio de uma tinica etapa de centrifugacio;

® Podem ser usados apos a exodontia, a fim de melhorar a cicatrizagio do tecido mole, a profundidade de
sondagem. além de auxiliar na reducgio do trismo e do edema pos-operatorio;

@ Possui baixo custo.

GUIA PRATICO
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Figura 1: Instrucdes sobre o uso da PRF como hemostatico.

CONCLUSAO

A PRF é uma 6tima técnica para a hemostasia do alvéolo dentario
apés exodontia, promovendo um melhor e mais rapido reparo das
lesdes nos casos em que a compressao com gaze nao é suficiente
para conter o sangramento. Além de ser de facil reprodutibilidade,
utilizacao e possuir um baixo custo.
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