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PASSO-A-PASSO PARA UTILIZAÇÃO DE FIBRINA RICA EM PLAQUETAS
COMO AGENTE HEMOSTÁTICO APÓS EXODONTIA : DESCRIÇÃO DA

TÉCNICA

Step-by-step for use of platelet-rich fibrin as a hemostatic agent after exodontic:
description of the technique
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RESUMO

A extração dentária é um dos procedimentos mais frequentes em cirurgia oral e
maxilofacial e está relacionada a mudanças fisiológicas no processo alveolar.
Neste  sentido,  entre  as  principais  complicações  transoperatórias  está  a
hemorragia,  que  ocorre  geralmente  devido  a  lesões  de  vasos  sanguíneos
presentes no alvéolo dentário onde se realizou a exodontia. Uma alternativa
para se obter a hemostasia é a utilização da Fibrina Rica em Plaquetas (PRF),
um concentrado  leucoplaquetário,  obtido  através  do  sangue  do paciente.  A
membrana obtida é rica em leucócitos, plaquetas e fatores de crescimento que
promovem a modulação de células envolvidas no processo de cicatrização,
favorecendo um melhor e mais rápido reparo das lesões cirúrgicas. Esta matriz
de fibrina apresenta diversas utilidades para a odontologia, demonstrando bons
resultados,  além do baixo custo e fácil  obtenção.  O objetivo deste  artigo é
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descrever a técnica de obtenção da PRF usada como agente hemostático após
exodontia, orientando assim, sua reprodutibilidade e utilização. 

Palavras-chave:  Fibrina  Rica  em  Plaquetas;  hemostático;  odontologia;
exodontia. 

ABSTRACT 

Tooth extraction is one of the most frequent procedures in oral and maxillofacial
surgery and is related to physiological changes in the alveolar process. In this
sense,  among  the  main  transoperative  complications  is  hemorrhage,  which
usually occurs through the dental alveolus, due to damage to the blood vessels
where the extraction was performed. An alternative to obtain hemostasis is the
use  of  Fibrin  Rich  in  Platelets  (PRF),  which  is  a  white  platelet  concentrate
obtained  from the  patient's  blood  that  undergoes a  centrifugation  step.  The
membrane obtained after this process is rich in leukocytes, platelets and growth
factors  that  promote  modulation  of  cells  involved  in  the  healing  process,
favoring a better  and faster  repair  of  surgical  lesions.  This  fibrin  matrix  has
several uses for dentistry, showing good results, in addition to being low cost
and easy to  obtain.  The aim of  this  article  is  to  describe  the  technique for
obtaining Platelet-Rich Fibrin (PRF) used as a hemostatic after tooth socket
extraction, thus allowing its reproducibility and use. 

Keywords: Platelet-rich fibrin; hemostatic; dentistry; extraction.

INTRODUÇÃO

O  cirurgião  buco-maxilo-facial  se  depara,  na  sua  rotina  de  trabalho,  com
diversas cirurgias, sendo mais comum as exodontias . A cicatrização fisiológica
do  alvéolo  pós-extração  envolve  complexos  processos  de  migração  e
maturação de células ósseas que levam à reabsorção e consequente perda de
volume  desse  tecido  na  região1-3.  O  sangramento  é  uma  das  principais
intercorrências  durante  os  procedimentos  cirúrgicos  orais.  Na  maioria  dos
casos,  é  ocasionado  por  lesão  de  vasos  sanguíneos  da  região  operada,
acontecendo via alvéolo dental4. Nesse sentido, a PRF é uma boa opção como
hemostático após exodontia, sendo um produto autólogo, de baixo custo e com
produção  rápidade  aproximadamente  10  minutos.  É  um  biomaterial  que
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promove um bom tamponamento mecânico, auxilia na formação do coágulo e
favorece a cicatrização tecidual4, liberando de forma contínua no local uma
ampla gama de fatores de crescimento6. Além disso, a PRF auxilia na melhora
da  profundidade  de  sondagem,  na  densidade  óssea,  reduz  o  inchaço  e  o
trismo7

GUIA PRÁTICO 
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Figura 1: Instruções sobre o uso da PRF como hemostático.

CONCLUSÃO

A PRF é uma ótima técnica para a hemostasia do alvéolo dentário
após exodontia,  promovendo um melhor e mais  rápido reparo das
lesões nos casos em que a compressão com gaze não é suficiente
para conter o sangramento.  Além de ser de fácil  reprodutibilidade,
utilização e possuir um baixo custo.
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