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MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS,
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOR CRONICA

INFORME EXECUTIVO

Introducao e
justificativa

Em 1979, a Associacao Internacional para o Estudo da Dor (IASP) definiu a
dor como uma experiéncia fisica e emocional desagradavel, revisando o
conceito de dorem 2020 como “uma experiéncia sensitiva e emocional de-
sagradavel associada, ou semelhante aquela associada, a uma lesdo teci-
dual real ou potencial”. Trata-se de um fenémeno multidimensional, com-
posto de pelo menos trés principais dimensoes: sensitiva, afetiva e avaliativa.
E influenciada, em graus varidveis, por fatores biolégicos, psicoldgicos e so-
ciais, podendo ser classificada em aguda ou crénica (SBED, 2020).

Cercade 60 milhdes de pessoas - 37% da populacado brasileira - relataram
sentiralguma dor cronica. O estudo da Sociedade Brasileira de Estudos da
Dor (SBED, 2020), realizado em 2018, retrata as dores com maior prevalén-
cia na sociedade, entre elas a lombar, nas articulacdes, face, boca, pesco-
co, dores de cabeca, enxaquecas e neuropatia. A enxaqueca foi a dor mais
citada, relatada por cerca de 34 milhGes de pessoas, seguida da popular
dor nas costas, responsavel por mais de 10% dos afastamentos do traba-
lho e pedido de entrada no beneficio do Instituto Nacional de Seguridade
Social (INSS). Somente no ano de 2017, a dorsalgia, nome técnico dado a
dor nas costas, foi responsavel pelo afastamento de 83,8 mil brasileiros, li-
derando, nos Ultimos dez anos, a lista de doencas mais frequentes entre
os auxilios-doenca concedidos pelo INSS.

A dor aguda tem carater protetor, duragdo limitada, essencial para a manu-
tencdo da vida. A dor cronica, diferentemente da aguda, é entendida como
aquela que permanece ap6s a manifestacdo de uma lesdo, com duracao de
tempo maior que 3 a 6 meses com alteracao funcional (BRASIL, 2012).

Essa dor é deletéria para o individuo, trazendo impactos consideraveis so-
bre 0 seu bem-estar fisico, social e psicologico. Pode produzir alteracdes
em diferentes areas, como apetite, energia, padrao de sono, libido, capa-
cidade de concentracdo, humor e mobilidade fisica (BRASIL, 2012).

Embora a dor aguda ndo seja prejudicial, atencdo deve ser dada para nao
ocorrer a sua cronificacdo. Esta cronificacdo é um processo complexo, que
envolve fatores fisicos, genéticos, ambientais, psicolégicos e sociais. Esses
fatores interagem entre si, desencadeando o processo que faz com que a
dor perdure (BRASIL, 2012).

Varios fatores fisicos estdao envolvidos no processo de cronificacdo da dor,
como padrdo de inflamacado, grau de estresse, tensdo muscular, lesdo dos
tecidos, postura fisica inadequada, deficiéncias nutricionais, funcdes cor-
porais prejudicadas e sono inadequado. Fatores psicolégicos e ambien-
tais, como depressdo, ansiedade, transtorno de estresse pds-traumatico,
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INFORME EXECUTIVO

MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDAD
COMPLEMENTA

isolamento social, abuso ou trauma psicolégico, também contribuem
para este processo. Da mesma forma, entre os fatores sociais relacionados
a cronificagdo da dor, estdo as condi¢des socioecondmicas e estilo de vida
precarios além do tabagismo, sendo outra condicdo social relacionada a
cronificacao da dor (BRASIL, 2012).

As préticas integrativas e complementares tém sido denominadas de in-
tervencoes ou abordagens ou medicinas mente-corpo no sentido de des-
tacar seu papel de atuacdo sistémica tanto no corpo como na mente, se-
guindo a visdo sistémica e complexa embasada na psico-neuro-imuno-
-endocrinologia, epigenética e na resiliéncia (DOSSET et al, 2020).

O NIH, uma das principais referéncias de protocolos de saide com base
em evidéncias, fornece em seu portal uma série de recursos, incluindo
uma sintese Pain: Considering Complementary Approaches (NIH, 2019), re-
comendando a Acupuntura, Massagem, Meditagdo, Qigong, Técnicas de
relaxamento, Manipulacdo da coluna vertebral, Tai chi, Yoga, além de Su-
plementos e Fitoterapicos no manejo da Dor.

Além disso, varias sociedades e instituicGes importantes listam em seus
guidelines recursos das Medicinas Tradicionais, Complementares e Inte-
grativas (MTCI) para o cuidado com a dor, descritos no Quadro 1.
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INFORME EXECUTIVO

Quadro 1

Principais Guidelines
disponiveis na literatura
que incluem recursos
integrativos.

GUIDELINE

INSTITUIGAO

Chiropractic Management of
Fibromyalgia Syndrome: Summary of
Clinical Practice Recommendations

Council on Chiropractic Guidelines and
Practice Parameters

Migraine Headaches in Children and
Adolescents

Journal of Pediatric Health Care

Practice Parameter: Evidence-based
Guidelines for Migraine Headache

Neurology

Practice Guidelines for Chronic Pain
Management

Anesthesiology

Nonpharmacologic and Pharmacologic
Therapies for Osteoarthritis of the
Hand, Hip, and Knee

American College of Rheumatology

Guidelines for the Non-Surgical
Management of Knee Osteoarthritis

Osteoarthritis and Cartilage

Osteopathic Manipulative Treatment
for Low-Back Pain

Journal of the American Osteopathic
Association

Low Back Pain: Clinical Practice
Guidelines Linked to the International
Classification of Functioning, Disability,
and Health

Journal of Orthopedic and Sports
Physical Therapy

Noninvasive Treatments for Acute,
Subacute, and Chronic Low Back Pain: A
Clinical Practice Guideline

Annals of Internal Medicine

Diagnosis and Treatment of
Low Back Pain

Annals of Internal Medicine

Prevention and Treatment of Low
Back Pain: Evidence, Challenges, and
Promising Directions

Lancet Low Back Pain Series Working
Group

EULAR Revised Recommendations for
the Management of Fibromyalgia

European League Against Rheumatism
(EULAR)

The Ottawa Panel Clinical Practice
Guidelines for the Management of Knee
Osteoarthritis

The Ottawa Panel Clinical Practice
Guidelines

Noninvasive Treatments for Acute,
Subacute, and Chronic Low Back Pain

American College of Physicians (ACP)

Providing a Standardized DoD and
VHA Vision and Approach to Pain
Management to Optimize the Care for
Warriors and their Families

Office of The Army Surgeon General, USA
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https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/M16-2367
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29573872/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29573872/
https://ard.bmj.com/content/76/2/318
https://ard.bmj.com/content/76/2/318
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28183213/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28183213/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28183213/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28192789/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28192789/
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MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS,
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOR CRONICA

INFORME EXECUTIVO

Como exemplo de algumas praticas utilizadas para o controle da dor, fo-
ram avaliados os efeitos da meditagdo em varias dores cronicas, incluindo
ador pélvica. Um estudo de 2017, publicado no Reino Unido, mostra como
os fatores psicolégicos estdo associados a dor cronica e que a meditacéo
pode melhorar os sintomas, os autores do estudo concluiram que a prati-
ca teve um efeito mais pronunciado nos aspectos psicolégicos de quem
sofre de dor cronica: “melhoria na depressdo associada e na qualidade de
vida” (Ball et al, 2017).

Um estudo de 2018, publicado no JAMA Internal Medicine sobre a eficacia
das terapias cognitivas e mente-corpo para dor lombar e cervical cronica,
mostrou que o uso de acupuntura, meditacdo e ioga pode reduzir signifi-
cativamente a dor e melhorar a funcao fisica (Cherkin, Herman, 2018).

Avyoga é eficaz no tratamento de dores lombares e no pescoco e na redu-
cao do uso de medicamentos para dor, de acordo com um estudo publica-
do pela National Library of Medicine. Outros recursos como, por exemplo,
plantas medicinais como Allium sativum (alho), Aloe vera (Aloe vera) e Ca-
mellia sinensis (cha indiano ou verde) também podem ser usadas para ali-
viar a dor associada a artrite reumatoide (Cameron, 2011).

As MTCI no Brasil

No Brasil, os recursos integrativos de cuidado estao organizados na Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do Ministério
da Salde, publicada em 2006, que instituiu no Sistema Unico de Salde
(SUS) abordagens de cuidado integral a populacdo por meio de sistemas
médicos complexos e outras praticas integrativas e complementares que
envolvem recursos terapéuticos diversos. Desde a sua implantacdo, o aces-
SO a essas praticas tém crescido exponencialmente (Amado et al, 2017).

A PNPIC trouxe avancos significativos para a qualificacao do acesso e da re-
solutividade na Rede de Atencdo a Sauide, com mais de nove mil estabele-
cimentos que ofertam as Praticas Integrativas e Complementares em Sau-
de (PICS). O segundo ciclo do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e
da Qualidade na Atencao Bésica (PMAQ-AB) avaliou mais de 30 mil equipes
de atencdo bésica no territorio nacional e demonstrou que novas praticas
deveriam ser incluidas nas diretrizes do Ministério (Amado et al, 2017).
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Entre as vinte e nove PICS (BRASIL, 2006; 2017; 2018), destacam-se:

» Sistemas Tradicionais de Saude - Sistema Médicos Complexos: Me-
dicina Tradicional Chinesa, Ayurveda, Homeopatia, Medicina Antro-
posofica/Antroposofia aplicada a Salde e Naturologia;

» Produtos Naturais: Fitoterapia/Plantas Medicinais, Termalismo/Cre-
noterapia, Apiterapia, Geoterapia, Aromaterapia, Ozonioterapia e
Terapia de Florais;

» Terapias ndo Farmacologicas: Meditacdo, Musicoterapia, Artetera-
pia, Danca Circular/Biodanca, Yoga, Terapia Comunitdria Integrativa,
Massoterapia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Auriculotera-
pia, Bioenergética, Constelacdo Familiar, Cromoterapia, Hipnotera-
pia, Imposicao de Maos e Reiki.

A diminuicdo dos custos da Atencdo Primaria a Salde (APS) a partir da
oferta de PICS pelos sistemas de salide € outro fator associado a amplia-
cao das PICS, sem, no entanto, ser compreendida pelos profissionais de
salde como objetivo, mas como resultado. Por exemplo, o custo de inter-
vencao homeopética e da Medicina Tradicional Chinesa na APS é baixissi-
mo quando comparado ao das intervencdes da biomedicina, principal-
mente por garantir um processo terapéutico amplo, emancipador dos su-
jeitos e com menor risco de iatrogenias (Cunha, 2005).

VOLTA AO SUMARIO



COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOR CRONICA
INFORME EXECUTIVO

9 MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS,

Objetivo da Apresentar os Mapas de Evidéncia da efetividade clinica em Medicinas Tra-
sintese e dos dicionais, Complementares e Integrativas/Praticas Integrativas e Comple-
mapas de mentares em Salde para Dor Cronica.

evidéncia
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INFORME EXECUTIVO

Método

Este mapeamento de evidéncias é baseado em revisGes sistematicas e resume
as intervencdes e desfechos clinicos de salide relacionados com Dor Cronica.

As revisGes sistematicas fornecem um processo confiavel que resume as
melhores evidéncias disponiveis e relevantes em determinada area. As di-
retrizes do PRISMA e a metodologia da Iniciativa Internacional para Avalia-
¢do de Impacto (3iE) Evidence Gap Map sdo as referéncias para orientar os
seis passos utilizados no desenvolvimento de Mapas de Evidéncias sobre
MTCI / PICS (Schveitzer et al, 2021). Estes mapas de evidéncias sao apoia-
dos por um painel de especialistas técnicos: pesquisadores, bibliotecarios
e especialistas nas tematicas mapeadas.

Os artigos de revisdo foram selecionados pelos especialistas a partir do
banco de dados com mais de 1000 revisOes sistematicas provenientes dos
18 mapeamentos realizados anteriormente com foco nas Préticas Integra-
tivas e Complementares incluidas na PNPIC.

Ao todo, foram considerados para o Mapa de Dor Cronica os estudos dos
seguintes Mapas de Efetividade Clinica disponibilizados na BVS MTCI
(https://mtci.bvsalud.org/pt/mapas-de-evidencia-2/):

Acupuntura (171 estudos),
Apiterapia (51 estudos),
Aromaterapia (73 estudos),

Auriculoterapia (38 estudos),

o~ wo N

Fitoterapia e Plantas Medicinais para Cicatrizacdo e doencas agudas
(16 estudos),

6. Fitoterapia e Plantas Medicinais para Saude Mental e Qualidade de
vida (37 estudos),

7. Fitoterapia e Plantas Medicinais para Distlrbios Metabélicos e Fisiolo-
gicos (48 estudos),

8. Fitoterapia e Plantas Medicinais para Doencas Cronicas e Dor (49 estudos),
9. Homeopatia (51 estudos),

10. Meditacao (191 estudos),

11. Moxabustdo (51 estudos),

12. Ozonioterapia Bucal (15 estudos),

13. Plantas Medicinais Brasileiras (214 estudos),

14. Praticas corporais mente e corpo da Medicina Tradicional Chinesa
(172 estudos),

VOLTA AO SUMARIO
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COMPLEMENTARES E INT
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Quadro 2

Lista de desfechos
selecionados para o Mapa
de Dor Cronica.

15. Reflexologia (18 estudos),
16. Shantala (38 revisoes),
17. Ventosas (25 estudos),
18. Yoga (150 estudos).

Os estudos selecionados para compor o mapa de Dor Crénica foram sele-
cionados a partir de uma matriz de desfechos elaborada pelos especialis-
tas nos 18 mapas anteriores. Os dados foram extraidos e filtrados com o
auxilio do Software Tableau a partir de bancos de dados do REDCAP (6 ma-
pas novos) e do Excel (12 mapas antigos).

Os mapas antigos que ndo possuiam todas as etapas do AMSTAR 2 descri-
tas foram submetidos a uma nova avaliacdo de qualidade e também ao
lancamento de todas as informacdes de caracterizacdo no REDCAP. A fer-
ramenta AMSTAR 2 (Shea et al, 2017) foi utilizada para avaliar a qualidade
das revisdes incluidas, considerando os seguintes niveis de evidéncia:
alto, moderado, baixo e criticamente baixo.

Dentre os desfechos indicados nos mapas de evidéncias previamente rea-
lizados, 24 desfechos foram escolhidos para compor o Mapa de Dor Cronica
(Quadro 2).

DESFECHOS

1 Alivio da Dor 13 Dor Muscular

2 Artrite 14 Dor nas Costas
3 Artrite Reumatoide 15 Dor Neuropética
4 Cefaleia 16 Dor Oncolégica
5 ComplicacGes do Diabetes 17 Dor Pélvica

6 Consumo de Analgésicos 18 Enxaqueca

7 Doencas Reuméticas 19 Fasciite Plantar
8 Dor Articular 20 Fibromialgia

9 Dor Cervical 21 Herpes Zoster
10 Dor Cronica 22 Osteoartrite

11 Dor Facial 23 Sindrome do intestino irritavel (SII)

Transtornos da Articulacdo

12 Dor Lombar 24 Temporomandibular

VOLTA AO SUMARIO
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INFORME EXECUTIVO

Resultados A partir dos 24 desfechos relacionados a dor cronica foram incluidas 157
revisoes sistemaéticas listadas no Apéndice A. O Mapa de Dor Cronica é
apresentado na Figura 1.

Mapa de evidéncias Terapias Complementares e Integrativas para Dor Cronica
BIREME/OPAS/OMS
Mapa de Evidéncia Mapa de Evidéncia Resumo Sobre
(por nivel de confianga) (por efeitos)
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b 2 . g
= -} L] 2 = i N L ]
o 5 3 ] £ o ) ] 33
@ 2 3 2 o o o o 2 32
“ g I 2 a ) -] 5 £ 2 ]
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o = 8 s b < 3 £ 5 = (88
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Intervencbes 5 = H
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TRETTRaT - -
Yoga [ . a ? .
Acupressao (Tuind)
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Apiterapia ® [ ] [ ]
Nivel de confianga B 2ito Moderado W czixo [ Criticament= Szixo
Cligue para acessar as evidéncias
Titulo PPais de Publicagho Nivel de Confianga Base de Dados
A Review Study on the Beneficial Effects of Baduanjin. Estados Unidos Criticamente Baixo MEDLINE
A systematic review and meta-analysis of gigong for the fibromyalgia syndrome. Estados Unidos Baixo MEDLINE
A systematic review and meta-analysis of Tai Chi for osteoarthritis of the knee, Reino Unido Baixo MEDLINE
A systematic review and meta-analysis of yoga for low back pain. Estados Unidos Baixo MEDLIME

Figural

Mapa de Dor Cronica.
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4 CABSIN

Os estudos incluidos no Mapa de Dor Cronica foram realizados principalmen-
te na China (59), Estados Unidos (37), Alemanha (31), Reino Unido (30) (Figu-
ra 2). J& quanto ao pais de publicacdo, a maioria dos estudos foram publica-
dos em revistas sediadas nos Estados Unidos (57) e Inglaterra (49) (Figura 3).

®)

z y

(@] n =
OEHOUOEOHOMOF:
N

3

Figura 2

Paises foco dos
estudos selecionados
para o Mapa de

Dor Cronica.

Figura 3

Paises de publicagdo

dos estudos ¥y
selecionados para g
o Mapa de

Dor Cronica.
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COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOR CRONICA

INFORME EXECUTIVO

REVISAO

Detalhamento de desenho das revisoes
incluidas no Mapa de Dor Cronica

A maioria das revisdes incluiram metanalise de Ensaios Clinicos Randomizados
com objetivo de verificar a efetividade das intervencdes (Tabelas 1,2 e 3).

Tabela 1 - Objetivo

Efetividade

Seguranca e efetividade

Seguranca e eficacia

Eficacia

Nao identificado

Tabelas1,2e3

Numero de revisOes
incluidas no Mapa de
Dor Crénica distribuidas
de acordo com seus
objetivos de analise,
com seus tipos e com
seus tipos de estudos
primarios incluidos.

Quant. Tabela2-Tipo Quant.  Tabela 3 - Desenho Quant.
- Revisdo sistematica Ensaios clinicos

27 com metanélise randomizados

16 Revis3o sistemética 55 RCTs + Non RCTs 24

11 Metanalise 23 Estudos observacionais 3

9 Revis3o sistematica 10 Ensaios controlados ndo 2

de RCTs randomizados (non RCTs)
Ensaios clinicos + estudos 1

observacionais
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TIVAS PARA DOR C

INFORME EXECUTIVO

15 MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA S
COMPLEMENTARES E INTE

Lista de Desfechos Incluidos

O maior nimero de desfechos foi para dor lombar (32), seguido de alivio
da dor (23), osteoartrite (20), dor articular (20), dor cervical (19), dor croni-
ca (18), conforme apresentado no Gréfico 1.

Grafico 1 DESFECHOS
Desfechos observados Dorlombar
nas revisdes incluidas Alivio da dor
parao Mapa de Dor Osteoartrite
Cronica. Dor articular

Dor cervical
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Atrite reumatoide
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Fibromialgia
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Dor muscular
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Artrite

Dor pélvica

Dor neuropatica
Dor facial
Sindrome do Intestino Irritavel (SII)
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MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICION

COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOR

INFORME EXECUTIVO

Tabela 4

Intervencdes observadas
divididas por grupo e
intervencao detalhadas e
por nimero de estudos
incluidos no Mapa de Dor
Cronica.

Intervengdes Incluidas

O maior nimero de intervencgdes foi Yoga (49), Plantas Medicinais em geral
(24) e Brasileiras (19), Acupuntura (34), Homeopatia (31), Praticas Corporais
da Medicina Tradicional Chinesa (27), conforme descrito na Tabela 4.

Grupo de
Intervencdo §
e nimero de 2
estudos por 03
grupo Intervencao =z
Tuina (Acupressao) 1
Em Geral 13
Acupuntura* Em Homens 2
34 estudos Em Mulheres 1
Em Adultos 16
Em Idosos 1
Apiterapia Apiterapia - Pélen
3 estudos Apiterapia - Apitoxina 2
Massagem - Lavandula angustifolia, Salvia sclarea, 1
Origanum majorana
Aromaterapia Massagem - Lavandula angustifolia, Chamaemelum nobile 1
5 estudos Inalagdo - Citrus limon 1
Inalagdo - Lavandula angustifolia 1
Massagem - Chamaemelum nobile 1
) ) Auriculopuntura - Agulhas Semipermanentes 2
Auriculoterapia Acupressao - Esferas de Sementes 4
9 estudos -
Acupressao - Esferas Magnéticas 3
Homeopatia =
31 estudos Inalacdo - Rosa x damascena 1
Massagem - Lavandula angustifolia 1
Semi-individualizado - Pacientes selecionados pelo
Similimum dentro de uma lista pré-definida de 1
medicamenos
Formulacdo Homeopatica Comercial - Arnica & Rhus tox & 1
) Sacolactic acid 30CH
;'frensizgzza Formulacdo Homeopatica Comercial - Anas Barbarie - 1
Hepatis ando Cordis extr HPUS 200K
Formulagdo Homeopatica Comercial - Formulagéo 1
manipulada uso topico (complexo)
Formulacdo Homeopatica Comercial - Formulagdo 4
manipulada uso oral (complexo)
Isoterapicos - Polen 30CH 1

Atabela continua nas pdginas sequintes.
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Continuagdo da tabela da pdgina anterior.

Grupo de

Intervencao
e nlimero de
estudos por

grupo

Intervencao

N° estudos

Homeopatia
31 estudos

Homeopatia Clinica - Rhus tox
(poténcia declarada, mas fora de padréo)

=

Homeopatia Clinica - Rhus tox 6CH

Homeopatia Clinica - Raphanus 7CH

Homeopatia Clinica - Opium 15CH

Homeopatia Clinica - Galphimia glauca 4LM

Homeopatia Clinica - Galphimia glauca 4CH

Homeopatia Clinica - Galphimia glauca 2CH

Homeopatia Clinica - Galphimia glauca 6DH

Homeopatia Clinica - Galphimia glauca 4DH

[ [ R S S R e

Homeopatia Clinica - Arnica montana 10M
(informagdo do autor)

=

Homeopatia Clinica - Arnica montana 200CH

Homeopatia Clinica - Arnica montana 30CH

Homeopatia Clinica - Arnica montana 30DH

Homeopatia Clinica - Arnica montana 4DH

Homeopatia Clinica - Arnica montana 1DH

== N =N

Homeopatia Clinica - Arnica montana
(poténcia ndo declarada)

=

Tratamento Individualizado - Tratamento Individualizado

Meditagao
12 estudos

Técnicas Especificas - Meditacdo

Mistura de Técnicas

MBCT

BMI

MBSR

Vipassana

Moxabustao
14 estudos

Mista - Ndo Especificada

Mista- Agulha aquecida

Nao Especificado - Mista

N3o Especificado - Indireta

Mista - Mista

Artemisia - Mista

||~ |INIFEP[FPRIFR[NDNIWIN|FR | W]LN
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MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADIC
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PAR

INFORME EXECUTIVO

Continuagdo da tabela da pdgina anterior.

Grupo de
Intervencdo é
e nimero de 2
estudos por 03
grupo Intervencao =z
Solidago chilensis / Solidago microglossa
Salix daphnoides
Harpagophytum procumbens
Zingiber officinale
Tanacetum parthenium
Salix alba
Matricaria chamomilla / Matricaria recutita
Lavandula latifolia / Lavandula angustifolia
Curcuma longa / Curcuma domestica
Coriandrum sativum
Aloe vera / Aloe barbadensis
Cannabis medicinal ou canabindides
Cannabis sativa - Nao Especificado
Hypericum perforatum - Nao Especificado
Plantas Rosa canina - Semente
Medicinais Boswellia serrata - Nao Especificado
43 estudos

Salix sp. - Nao Especificado

Harpagophytum procumbens - Nao Especificado

Equisetum arvense - Planta Inteira

Ananas Comosus - Haste

Ananas Comosus - Fruto

Calendula oficinalis - Flor

Calendula oficinalis - Nao Especificado

Zingiber officinale - Nao Especificado

Zingiber cassumunar/Z. montanum - Rizoma

Aloe vera - Folha

Aloe vera - Nao Especificado

Curcuma domestica - Rizoma

Piper methysticum - Raiz

Curcuma longa - Rizoma

Curcuma longa - Nao Especificado

Praticas Mente e

Exercicio Tradicional Chinés

Corpo daMedicina  Baduanjin
Tradicional Qi Gong
Clitlss: Tai Chi Chuan
27 estudos —

Tai Chi
Reflexologia Palmar
6 estudos Podal

alrlGilv|la|lw v iR | Rrlr|lr|lr|vierlRrR] R, RrRrd|RrRrlRr|Rr] R, |lwRr]| ] R Rr]w]|No |-
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MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADIC
COMPLEMENTARES E INTEGRA

Continuagdo da tabela da pdgina anterior.

Grupo de
~ [%}
Intervencao S
e nimero de 2
estudos por 03
grupo Intervencao =z
Ventosa multimodal com MTC e ndao-MTC 6
Ventosa multimodal com MTC e ndo-MTC - Wet cupping 1
Ventosa multimodal com MTC e ndo-MTC - Dry cupping 1
Ventosa multimodal com ndao-MTC 2
Vi i - =
entosaterapia Ventosa multimodal com nao-MTC 3
18 estudos
Ventosa multimodal com ndo-MTC - Wet cupping 1
Ventosa multimodal com ndo-MTC - Dry cupping 1
Ventosa multimodal com MTC 1
Apenas ventosa 2
Yoga com outras Intervencdes - Yoga associado a Terapias 1
Yoga com outras Intervencdes - Yoga associado a Exercicios 1
Técnicas Especificas - Pranayama associado 1
aoutras Praticas
Técnicas Especificas - Pranayama 1
Técnicas Especificas - Medita¢do 2
Técnicas Especificas - Kriyas 1
Técnicas Especificas - Asanas associados a outras Praticas 1
Técnicas Especificas - Asanas 2
Yoga Praticas Contemporaneas - Yoganidra/Nidra Yoga 1
49 estudos — " -
Praticas Contemporaneas - Yoga na Cadeira 3
Praticas Contemporaneas - Yoga of Awareness 1
Préaticas Contemporaneas - Yoga Integrado 2
Praticas Contemporéaneas - ViniYoga 3
Praticas Contemporaneas - lyengar Yoga 10
Escolas Tradicionais - Patanjali Yoga 1
Escolas Tradicionais - Hatha Yoga 7
Yoga Inespecifico - Yoga Misto 2
Yoga Inespecifico - Yoga ndo Especificado 9

*Classificado pela populagao.

A tabela 5, a seguir, descreve as revisdes com qualidade alta e moderada
para diferentes desfechos em dor crénica.
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Tabela 5 Nivel de
. Desfechos Confi Titulo do Artigo Populagao Intervengoes
Artigos destacados onflanca

com qualidade alta ou Alto Non-pharmacological interventions for  Adultos; Individuos com
moderada para desfechos chronic pain in multiple sclerosis Doengas Cronicas

em dor cronica.

Reflexologia L 2

Acceptance- and mindfulness-based

Alivio interventions for the treatment of Adultos; Individuos Meditagdo 1
da bor chronic pain: a meta-analytic review com bor
Efeitos Moderado : i :
Tai chi for osteoarthritis: » .
4 Inconcluso 2 systematic review, Individuos com Dor Tai Chi 7
t Positivo Effectiveness of Tai Chi for Chronic 1
: e Alto Musculoskeletal Pain Conditions: Updated  Individuos com Dor Tai Chi
Potencial positivo i e pa
’ P /};rtrlte - Systematic Review and Meta-Analysis.
. eumatoide
2 Sem efeito ]
Moderado  Tai chi for osteoarthritis: a systematic review.  Individuos com Dor Tai Chi ’
Atengio Does mindfulness improve outcomes in Adultos: Individuos
i ! RS . ; B
Plena Moderado  patients with chronic pain? Systematic com Doencas Cronicas Meditagao ’

review and meta-analysis.

Adultos; Individuos

Capacidade Alto Cupping for Patients With Chronic Pain:  com Doengas Cronicas; Ventosaterapia ’
Funcional A Systematic Review and Meta-Analysis.  Individuos com Dor; P
Pacientes
Acupuncture for the prevention of »
tension-type headache. Individuos com Dor Acupuntura 1
Alto Effectiveness of Tai Chi for Chronic
. Musculoskeletal Pain Conditions: Updated  Individuos com Dor Tai Chi 1

Cefaleia

Systematic Review and Meta-Analysis.

Auriculotherapy for pain management:
Moderado  a systematic review and meta-analysis Individuos com Dor
of randomized controlled trials.

Auriculoterapia
(Acupressdo)

Nl N

Consumo Auriculotherapy for pain management: ) )
C ) - Auriculoterapia
de Moderado  a systematic review and meta-analysis of  Individuos com Dor ~
L ) ) (Acupressdo)
Analgésicos randomized controlled trials.

Dietary supplements for treating
osteoarthritis: a systematic review Pacientes Curcuma longa
and meta-analysis.

N

Non-pharmacological interventions for  Adultos; Individuos com

fatigue in rheumatoid arthritis (Review) ~ Doengas Cronicas Reflexologia ¢

Tai Chi for Chronic Pain Conditions: Individuos com Doengas
Alto A Systematic Review and Meta-analysis  Cronicas; Individuos Tai Chi 1
Dor of Randomized Controlled Trials. com Dor
Articular
The effect of Tai Chi on four chronic Adwt,OS; \dosos; A
" o Individuos com Céncer;
conditions-Cancer, osteoarthritis, Individuos com Doencas
heart failure and chronic obstructive X % Taichi ’
- : Cardiovasculares;
pulmonary disease: a systematic o
. Individuos com Doengas
review and meta-analyses. .
Cronicas
Moderado  Tai chi for osteoarthritis: a systematic review - Individuos com Dor Tai Chi ’
Acupuncture for neck disorders Populagdo em Geral Acupuntura 1
Dor Moderad
Canvical 0Cerado - Traditional Chinese medicine for neck

Homens; Individuos

com Dor; Mulheres HERUSSEHEEIE Rl 1

pain and low back pain: a systematic
review and meta-analysis.

Atabela continua nas pdginas sequintes.
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MEDICINAS
TIVAS PARA DOR C

INFORME EXECUTIVO

RADIC

Continuagdo da tabela da pdgina anterior.

Ni , . . o
Desfechos |vel.de Titulo do Artigo Populagdo Intervengoes
Confianca
Adultos; Individuos
Cupping for Patients With Chronic Pain: ~ com Doengas Cronicas; '
A . : : L Vi
fto A Systematic Review and Meta-Analysis.  Individuos com Dor; entosaterapia ’
Pacientes
Acceptan;e— and mindfulness-based Adultos; Individuos o
interventions for the treatment of Meditagdo
X L . . com Dor
Dor chronic pain” a meta-analytic review.
Cronica . .
Brief Mindfulness-Based éigftﬁ?ﬁiﬁjﬁtﬁ?’
Moderado  Interventions for Acute and Chronic Pain: neas; ’ Meditagdo L 2
. . Individuos com
A Systematic Review. .
Doencas Cronicas
Does mindfulness improve outcomes in Adultos: Individuos com
patients with chronic pain? Systematic o Meditagdo ’
) ) Doencas Cronicas
review and meta-analysis.
Aloe vera in treatment of oral
Dor L ) ) Aloe vera/ Aloe
: Alto submucous fibrosis: A systematic Pacientes . ’
Facial } . barbadensis
review and meta-analysis.
Effectiveness of Tai Chi for Chronic
Musculoskeletal Pain Conditions: Updated  Individuos com Dor Tai Chi L 4
Systematic Review and Meta-Analysis.
Efficacy and safety of moxibustion for
chrpmc low back pain: A systematic Adultos; Pacientes Moxabustdo ’
review and meta-analysis of randomized
Alto controlled trials
Dor L s - .
Lombar Tai Chi for Chronic Pain Conditions: Individuos com
A Systematic Review and Meta-analysis ~ Doencas Cronicas; Tai Chi 1
of Randomized Controlled Trials. Individuos com Dor
Yoga treatment for chronic non-specific
low back pain. Adultos Yoga ’
Traditional Chinese medicine for neck »
) ) ) Homens; Individuos )
Moderado  pain and low back pain: a systematic Ventosaterapia
) ) com Dor; Mulheres
review and meta-analysis.
Dor Adultos; Individuos
2 Moderado  Acupuncture for Cancer pain in adults. com Cancer; Individuos ~ Acupuntura L 2
oncoldgica
com Dor
Dietary supplements for treating
osteoarthritis: a systematic review and Pacientes Curcuma longa X
meta-analysis.
Non-pharmacological interventions for  Adultos; Individuos com .
S ‘ . A Reflexologia L 4
chronic pain in multiple sclerosis Doengas Cronicas
S . i ;
Alto The effect of Tai Chi on four chronic AM,OS’ dosos; R
" . Individuos com Cancer;
Funcio conditions-Cancer, osteoarthritis, Individuos com Doencas
une heart failure and chronic obstructive . % Tai chi ’
Fisica A ; ) Cardiovasculares;
pulmonary disease: a systematic review o
Individuos tom Doengas
and meta-analyses. I
Cronicas
Yogg for Osteoarthritis: a Systematic Adultos Yoga 1
Review and Meta-analysis.
Does mindfulness improve outcomes in Adultos: Individuos com
Moderado  patients with chronic pain? Systematic o Meditagdo ’
; ) Doencas Cronicas
review and meta-analysis.
Mobilidade Alto Non-pharmacological interventions for  Adultos; Individuos com e P

chronic pain in multiple sclerosis

Doengas Cronicas

Atabela continua nas pdginas sequintes.
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MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS,
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOR CRONICA

INFORME EXECUTIVO

Continuagdo da tabela da pdgina anterior.

Desfechos gg\ffli::‘;a Titulo do Artigo Populagao Intervengoes
Acupuncture for hip osteoarthritis Adultos Acupuntura L 2
Curcuma longa 1
Oral herbal medicines marketed Individuos com Harpagophytum ’
in Brazil for the treatment of Doencas cronicas: procumbens
osteoarthritis: A systematic review Pade(r;wtes ’
and meta-analysis. Salix daphnoides ’
Zingiber officinale 1
Osteo- Alt
artrite ° Tai Chi for Chronic Pain Conditions: Individuos com
A Systematic Review and Meta-analysis ~ Doengas Cronicas; Tai Chi 1
of Randomized Controlled Trials. Individuos com Dor
The effect of Tai Chi on four chronic ﬁwdd%t\’?jitl)gizcr)j;(iéncer'
conditions-Cancer, osteoarthritis, heart Individuos com Doen a‘s
failure and chronic obstructive pulmo- Cardiovasculares: 595 Taichi ’
nary disease: a systematic review and o ’
Individuos com
meta-analyses. -
Doencas Cronicas
Yoga for Osteoarthritis: a Systematic
Review and Meta-analysis. Adultos Yoga 1
Alto Toov%abgrsitgienit for chronic non-specific Adultos Yoga ’
Acceptance- and mindfulness-based Ry
Qualidade interventions for the treatment of é\g;ltscs),rlndlwduos Meditagao 1
de Vida chronic pain: a meta-analytic review.
Moderado
Does mindfulness improve outcomes Adultos: Individuos
in patients with chronic pain? Systematic com Do:en a5 crbnicas Meditagdo ’
review and meta-analysis. ¢
Qualidade Alto Non-pharmacological interventions for  Adultos; Individuos com Reflexologia 1
do Sono fatigue in rheumatoid arthritis (Review) ~ Doencas Cronicas g
Rigidez Yoga for Osteoarthritis: a Systematic
Articular ale Review and Meta-analysis. RIS Yoga 1

Em relagdo aos desfechos e o nivel de confianca dos estudos, os seguintes
desfechos tiveram estudos de alto nivel de confianca: mobilidade com
efeito inconclusivo para reflexologia, qualidade do sono com efeito positi-
vo para reflexologia, rigidez articular com efeito positivo para yoga e os-
teoartrite com efeito positivo para Curcuma longa, Zingiber officinale, Tai
chi, Yoga; efeito potencial positivo para Harpagophytum procumbens, Sa-
lix daphnoides, Tai chi e efeito inconclusivo para acupuntura.

Para o desfecho alivio da dor, o estudo com alto nivel de confianca foi in-
conclusivo para reflexologia e os estudos moderados indicaram efeito po-
sitivo para meditacdo e potencial positivo para tai chi. Para a artrite reu-
matoide o Tai Chi apresentou efeito positivo no estudo de alto nivel de
confianca e efeito potencial positivo no estudo de nivel moderado.
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MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS,
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOR CRONICA

INFORME EXECUTIVO

Em relacdo aos desfechos relacionados a dor, a capacidade de Atencdo
Plena apresentou efeito potencial positivo para a meditacao em um estu-
do de nivel moderado; capacidade funcional apresentou efeito potencial
positivo para a ventosaterapia em um estudo de alto nivel de evidéncia;
consumo de analgésicos apresentou efeito potencial positivo para a auri-
culoterapia em um estudo de nivel moderado de evidéncia

Em relacdo aos estudos para avaliar funcdo fisica, yoga apresentou efeito
positivo em um estudo de alto nivel de evidéncia e as intervenc¢des que ti-
veram efeito potencial positivo foram Tai chi em um estudo de alto nivel e
meditacdo em um estudo de nivel moderado; Curcuma longa nédo apre-
sentou efeito e Reflexologia foi inconclusiva em estudos de alto nivel.

O desfecho qualidade de vida apresentou efeito potencialmente positivo
para Yoga em um estudo de alto nivel e meditacdo apresentou tanto efeito
positivo quanto potencialmente positivo em estudos de nivel moderado.

Para a cefaléia, acupuntura e Tai Chi apresentaram efeito positivo em estu-
dos de alto nivel e auriculoterapia, efeito potencialmente positivo em um
estudo moderado. Dor cervical apresentou efeito positivo para acupuntu-
ra e ventosaterapia em estudo de nivel moderado. Dor facial apresentou
efeito potencialmente positivo para Aloe vera em um estudo de alto nivel.

Quanto a dor articular, estudo de alto nivel apresentou efeito potencial
positivo para a Curcuma longa, inconclusivo para Reflexologia em estudos
de alto nivel, efeito positivo e potencial positivo para Tai chi em efeito de
alto e moderado nivel.

Para a dor cronica, efeito potencial positivo da ventosaterapia em um es-
tudo de alto nivel, e diferentes efeitos da meditacdo para estudos de mo-
derado nivel de evidéncia: positivo, potencial positivo e inconclusivo.

Para a dor lombar, os estudos de alto nivel indicaram efeito positivo e in-
conclusivo para Tai chi, potencial positivo para Yoga e Moxabustao e efeito
positivo para ventosaterapia em um estudo de nivel moderado.

Dor oncoldgica apresentou efeito inconclusivo para a acupuntura em um
estudo de nivel moderado.
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INFORME EXECUTIVO

Principais
achados

»

»

»

»

As revisdes avaliaram o efeito de 44 intervengdes distribuidas em 4 gru-
pos: Homeopatia; Aromaterapia, Fitoterapia e Plantas Medicinais; Tera-
pias Mente-Corpo e Terapias Ndo Farmacolégicas.

As intervencoes foram associadas a 47 desfechos de salde relaciona-
dos a dor cronica distribuidos em 3 grupos: Bem-Estar, Vitalidade e Qua-
lidade de Vida, Manejo da Dor e Sintomas e CondicOes associadas a Dor.

No total foram 323 associacdes entre intervencées e desfechos. A maior
parte das associa¢des foi com intervengdes do grupo Terapias Mente-
-Corpo (160 associacoes), seguido por intervencoes Nao-Farmacolégi-
cas (106 associacdes), intervencGes com Aromaterapia/Fitoterapia/
Plantas Medicinais (39 associacdes), e intervencdes com Homeopatia
(18 associacdes).

Os desfechos do grupo Manejo da Dor receberam maior niimero de as-
sociacoes (186 associacdes), seguido pelo grupo de desfechos Bem-Es-
tar, Vitalidade e Qualidade de Vida (82 associaces), e Sintomas e Con-
dicOes associados a Dor (55 associagdes). Dentre os desfechos, desta-
que para dorlombar (36 associacdes), alivio da dor (27), osteoartrite (26)
e dor articular (23).
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MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS,
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOR CRONICA

INFORME EXECUTIVO

Implicacoes
para a pratica
e pesquisa

»

»

»

»

A maioria dos estudos reportou efeito positivo ou potencialmente posi-
tivo (286 associacdes) das intervencdes para os desfechos relacionados
a dor cronica.

Dentre as intervencdes com efeito positivo ou potencialmente positivo,
destaque para: Tai Chi, Yoga, Acupuntura e Ventosaterapia (40, 34,27 e
23 associacoes, respectivamente).

Foi reportado efeito inconclusivo em 33 associacdes, sem efeito em 41
associacOes e apenas 1 efeito potencialmente negativo (intervencao
com Acupressao Tuina para Dor no Parto).

Considerando os estudos de alto e moderado nivel de confianca e efei-
tos positivos e potencial positivos, este mapa de evidéncia recomenda:

Tai chi para alivio da dor, artrite reumatoide, cefaléia, dor articular, dor
lombar, melhora da funcao fisica e osteoartrite;

Meditacdo para alivio da dor, melhora da atencdo plena, dor cronica,
melhora da funcdo fisica, qualidade de vida;

Ventosaterapia para melhora da capacidade funcional, dor cervical,
dor crbnica, dor lombar;

Acupuntura para cefaleia e dor cervical;
Auriculoterapia para cefaleia e diminuicdo do consumo de analgésicos;

Dentre os fitoterdpicos: Curcuma longa para dor articular e osteoartrite,
Aloe vera para dor facial, Harpagophytum procumbens, Zingiber officinale
e Salix daphnoides para osteoartrite;

Reflexologia para melhorar qualidade do sono;

Yoga para dor lombar, melhora da fungdo fisica e rigidez articular, os-
teoartrite e qualidade de vida.
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Consideragoes
finais

O Mapa de Dor Cronica inclui 157 revisGes sistematicas. Destacaram-se en-
tre as intervencdes o yoga, o uso das plantas medicinais e a acupuntura.
Dentre as plantas, destacaram-se a Curcuma longa, Harpagophytum pro-
cumbens e Tanacetum parthenium. Os achados mais frequentes de desfe-
chos clinicos foram: o tratamento da dor lombar, alivio da dor e osteoartrite.

Os resultados do Mapa de Dor Crénica devem ser utilizados para orientar
a assisténcia de pacientes com dor cronica, incluindo a oferta de Préticas
Integrativas e Complementares para o cuidado integral e também para
orientar gestores e promover a implementacdo dessas praticas nos dife-
rentes servicos de satde.
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Sobre este Mapa
de Evidéncias

Este Mapa foi produzido para a Representagao Brasil da Organizacdo Pa-
namericana de Salde/ Organizacdo Mundial da Satde (OPAS/OMS).

Projeto 20BRA02 01.01 - Politica da OMS de promogdo da medicina tradi-
cional, complementar e integrativa, implementada e fortalecida; Atividade:
Fortalecer a agenda de pesquisa, gestdo, disseminacdo de informacgdo e
qualificacdo do cuidado em PICS (Project Plan Task ID: PROJECT_PLAN_
TASK-3-64082)

Com o apoio de um grupo de trabalho, o Consoércio Académico Brasileiro
de Salde Integrativa (CABSIN) e o Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacdo em Salde (BIREME/OPAS/OMS) conduziram o desenvolvi-
mento deste Mapa de Evidéncias tendo como principal referéncia meto-
doldgica o Evidence Gap Map 3iE - International Initiative
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meta-analysis of Tai Chi for Baixo e Metanalise, Ensaios Clinicos  Individuos com o Reumatdide
osteoarthritis of the knee. Randomizados (RCTs) Doengas Cronicas Tai Chi DorArticular  Potencial positivo
Mobilidade Potencial positivo
A systematic review and meta- Baixo Revisdo Sistemética Adultos; Individuos Voga Dor Lombar Positivo
analysis of yoga for low back pain. e Metandlise, RCTs + Non RCTs  com Dor g
A systematic review of manual
therapytgchmques,drycgppmgand . Revisdo Sistemética, Ensaios  Adultos; Individuos ' )
dry needling in the reduction of Baixo o . Ventosaterapia  Dor Muscular  Inconclusivo
. . : Clinicos Randomizados (RCTs) com Dor
myofascial pain and myofascial
trigger points.
A systematic review of Criticamente Revisdo Sistematica, Ensaios
neurobiological and clinical features Baio Clinicos Adultos Meditagdo Equilibrio Positivo
of mindfulness meditations Randomizados (RCTs)
Alivio da Dor Positivo
Acceptance- and mindfulness-based Metanélise, g . "
interventions for the treatment of Moderado Ensaios Clinicos ég;ltgz,rlndmduos Meditagdo Dor Cronica Positivo
chronic pain: a meta-analytic review. Randomizados (RCTs) Qualidade de o
' Positivo
Vida
Acupuncture at Tiaokou (ST38) for
Shoulder Adhesive Capsulitis: What Revisio Sistemitica e Metand-
Strengths Does It Have? A Systematic  Baixo ) Adultos; Idosos Acupuntura Dor Articular Potencial positivo
- A lise, RCTs + Non RCTs
Review and Meta-Analysis of
Randomized Controlled Trials
Acupuncture for cancer pain in Revisdo Sistematica, RCTs + Adu“of; lnd{wdu,o,s - .
Moderado com Cancer; Individuos  Acupuntura Dor Oncolégica  Inconclusivo
adults. Non RCTs
com Dor
. - Revisdo Sistematica, Ensaios . )
Acupuncture for hip osteoarthritis Alto Clinicos Randomizados (RCTs) Adultos Acupuntura Osteoartrite Inconclusivo
Acupuncture for lumbar disc Criticamente Revisdo Sistematica
herniation: a systematic review and ) e Metanalise, Ensaios Clinicos  Adultos Acupuntura Dor Lombar Positivo
’ Baixo .
meta-analysis. Randomizados (RCTs)
Acupunctu.re for Myofascial Pain . Criticamente  Metanélise, Ensaios Clinicos  Adultos; Idosos; Alivia da Dor Positivo
Syndrome: A Network Meta-Analysis Baixo Randomizados (RCTs) Individuos com Dor Acupuntura
of 33 Randomized Controlled Trials Funcdo Fisica  Positivo
) Metanalise, Ensaios Clinicos - ) "
Acupuncture for neck disorders Moderado Randomizados (RCTS) Populagdo em Geral Acupuntura Dor Cervical Positivo
Acupuncture for Pain Management in Revisdo Sistematica e Metana- Individuos com Cancer-
Cancer: A Systematic Review and Baixo lise, Ensaios Clinicos Rando- ’ Acupuntura Dor Oncolégica  Potencial positivo

Meta-Analysis

mizados (RCTs)

Individuos com Dor
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Acupuncture for postherpetic Revisdo Sistemética e Metana- g

o o ) ) AR Adultos; Individuos i )

neuralgia: Systematic review and Baixo lise, Ensaios Clinicos Rando- Acupuntura Dor Neuropatica Inconclusivo
f ) com Dor

meta-analysis mizados (RCTs)

Acupuncture for primary trigeminal Revisdo Sistemética e Metana- . )

e ; X . ) ; o Individuos com Dor; ) "
neuralgia: A systematic review and Baixo lise, Ensaios Clinicos Rando- Populacio em Geral Acupuntura Dor Facial Positivo
PRISMA-compliant meta-analysis mizados (RCTs) putas
Acupuncture for the prevention of Alto Metanélise, Ensaios Clinicos Individuos com Dor Acupuntura Cefaleia Positivo

tension-type headache. Randomizados (RCTs)

Acupuncture for the relief of cancer-  Criticamente  Revisdo Sistematica, Ensaios  Individuos com Céncer;  Auriculoterapia . . "
Alivio da Dor Positivo

related pain Baixo Clinicos Randomizados (RCTs)  Individuos com Dor (Acupressdo)
Acupuncture for the Treatment of - Revisdo Sistematica e

. ; . Criticamente e : . Adultos; Individuos . "
Peripheral Neuropathy: A Systematic ) e Metanalise, Ensaios Clinicos Acupuntura Dor Neuropatica Positivo

! . Baixo . com Dor
Review and Meta-Analysis Randomizados (RCTs)
Acupuncture in Temporomandibular Transtornos

cup €mpo i ) Revisdo Sistematica, RCTs + Individuos com Dor; da Articulacdo .
Disorder Myofascial Pain Treatment:  Baixo o Acupuntura Positivo
! ; Non RCTs Populagdo em Geral Temporo-
A Systematic Review :
mandibular
Acupunctqrethgrap\/ forf\bromyalg\la: . Revisédo Sistematica e Metana- - ) o ”
a systematic review and meta-analysis  Baixo ) Populagdo em Geral Acupuntura Fibromialgia Positivo
) . lise, RCTs + Non RCTs
of randomized controlled trials
Acupuncture Treatment for Chronic
Pelvic Painin Women: A Systematic ~ Criticamente  Metanalise, Ensaios Clinicos Mulheres AcUDUntUra Dor Pélvica Potencial ositivo
Review and Meta-Analysis of Baixo Randomizados (RCTs) P P
Randomized Controlled Trials
Aloe vera in treatment of oral Revisdo Sistematica de RCTs,
A . A ) Aloe vera/Aloe . ) "

submucous fibrosis: A systematic Alto Ensaios Pacientes ) Dor Facial Potencial positivo

. 4 o ) barbadensis
review and meta-analysis. Clinicos Randomizados (RCTs)

Individuos com Doengas

An updated review of the Revisdo Sistemética, Ensaios

efficacy of cupping therapy. Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) Crohlcag; Individuos com Ventosaterapia  Dor Cervical Positivo
Dor; Pacientes
Auriculopuntura Dor Lombar Positivo
@S!E t:)l:i;aiauap duumltcst'u;(?s;(;[ecnll;?clc Criticamente  Revis3o Sistemética, RCTs+  Adultos; Individuos I Dor Cervical Positivo
: i Auriculoterapia .
review and metanalysis Baio NonRCTs com bor (AcupresséogJ Dor Lombar Fositivo
Fungéo Fisica  Positivo
Auriculotherapy for pain Cefaleia Potencial positivo
management: a systematic review Revisdo Sistemética, Ensaios - Auriculoterapia
Moderado Individuos com Dor

and meta-analysis of randomized Clinicos Randomizados (RCTs) (Acupressio) ~ Consumo de
controlled trials. Analgésicos

Dor Articular Positivo

Potencial positivo

Bee venom acupuncture for Criticamente  Revisdo Sistematica, Ensaios

musculoskeletal pain: a review. Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) Nao Especificada Apiterapia Dor Cervical Positivo

Dor Lombar Positivo
Brief Mindfulness-Based Revisdo Sistematicade RCTs,  Adolescentes; Adultos;
Interventions for Acute and Chronic ~ Moderado Ensaios Clinicos Randomiza-  Criangas; Estudantes; Meditagdo Dor Cronica Inconclusivo
Pain: A Systematic Review. dos (RCTs) Individuos com Dor

Can Ashi points stimulation have

specific effects on shoulder pain? Criticamente Revisso Sistematica e Metana-

Individuos com Dor;

S . . lise, Ensaios Clinicos Rando- : Acupuntura Dor Articular Positivo
A systematic review of randomized Baixo ) Pacientes
: mizados (RCTs)
controlled trials
Dor Lombar Positivo
Dor Muscular  Positivo
Clinical Effectiveness and Adverse Revis3o Sistemitica de RCTs - —
Events of Bee Venom Therapy: ) o > . N Osteoartrite Positivo
A Systematic Review of Randomized Baixo Ensaios Clinicos Randomiza-  Adultos; Mulheres Apiterapia
y dos (RCTs) Transtornos

Controlled Trials. da Articulagdo

Temporo-
mandibular
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Confianca
dos estudos
. o . Dor Croni Sem efeit
Clinical effects of Zingiber P » . - . Zingiber or-ronica emereto
A . . Revisdo Sistematica, Ensaios  Individuos com Dor; X . R
cassumunar (Plai): a systematic Baixo . ) Sz . cassumunar/ Fibromialgia Sem efeito
\ Clinicos Randomizados (RCTs)  Individuos Saudaveis
review Z.montanum ~ )
Inflamagdo Inconclusivo
Formulagao . Potencial
- Revicio Si o Ensa manipulada uso Dor Articular DOSTENO
i riticamente  Revisdo Sistematica, Ensaios ) oral (complexo)
Clinical trials of homoeopathy Baixo Clinicos Randomizados (RCTS) Pacientes :
Raphanus 7CH Dor Pos- Sem efeito
Operatoria
Bem-Estar Mental Sem efeito
Dominio Fisico  Positivo
Cognitive, physical, and Dominio Sem efeito
psychological benefits of yoga for . Revisdo Sistemética, RCTs + i Psicologico
; RNt . Baixo Adultos; Idosos Yoga
acquired brain injuries: A systematic NonRCTs Dor Crénica Sem efeito
review of recent findings
Equilibrio Sem efeito
Qualidade de .
Vida Positivo
Comparative efficacy and safety of
NSAIDs-controlled acupuncture in Revisio Sistematica Ensaios
the treatment of patients with Baixo " o Individuos com Dor Auriculopuntura  Alivio da Dor Positivo
) i : Clinicos Randomizados (RCTs)
primary dysmenorrhoea: a Bayesian
network meta-analysis
Com(pl\em‘entary aﬁd Altematl\ve. Criticamente  Revisdo Sistematica, Ensaios  Homens; Individuos Lavandula - . "
Medicine in Hospice and Palliative . " . N o Dor Oncolégica  Potencial positivo
) ! ) Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) com Cancer; Mulheres  angustifolia
Care: A Systematic Review.
Capacidade oo o
Funcional
Could yoga practice improve Dor Cervical Positivo
treatment-related side effects and Revisédo Sistematica e Metana- . A . "
) ) . . ) B S Individuos com Cancer; Funcdo Fisica Positivo
quality of life for women with breast ~ Baixo lise, Ensaios Clinicos Rando- Yoga
o ) Mulheres :
cancer? A systematic review and mizados (RCTs) Qualidade de Positi
meta-analysis. Vida ositivo
Qualidade do Positivo
Sono
Cupping for Patients With Chronic Revisdo Sistemética e Metana- Adultos; Ind|V|duPs_ ) Capa_odade Potencial positivo
I X . . K . . com Doengcas Cronicas; . Funcional
Pain: A Systematic Review and Meta-  Alto lise, Ensaios Clinicos Randomi- . ; Ventosaterapia
Analysis zados (RCTS) Individuos com Dor; . ] —
nalysis. Pacientes Dor Cronica Potencial positivo
Cupping _for treating pain:a Criticamente Re{w_sao Sistematica, Ensaios Individuos com Dor Ventosaterapia  Alivio da Dor Potencial positivo
systematic review. Baixo Clinicos Randomizados (RCTs)
Cupping therapy and chronic back iy Revisdo Sistematica e Metana-  Adultos; Individuos
T " . Criticamente . ] P PN . - "
pain: systematic review and meta- . lise, Ensaios Clinicos Rando-  com Doencas Cronicas;  Ventosaterapia  Dor Cronica Positivo
; Baixo ) L
analysis. mizados (RCTs) Individuos com Dor
Cuppmg therapy foracute .and " Revisdo Sistemética de RCTs,  Adultos; Homens;
chronic pain management: A Criticamente ; L . e . . . .
o . . Ensaios Clinicos Randomiza-  Individuos com Dor; Ventosaterapia  Alivio da Dor Positivo
systematic review of randomized Baixo o
> : dos (RCTs) Mulheres; Pacientes
clinical trials
Cupping The‘rfapy for Kne_e Criticamente  Revisdo Sistematica, Ensaios Adultos; Ind'V'dUPS. ) . . ) "
Osteoarthritis: A Synthesis of . . . com Doengas Cronicas; ~ Ventosaterapia ~ Osteoartrite Potencial positivo
’ Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) )
Evidence. Pacientes
) ) Adultos; Individuos
Cupping therapy for treating knee . - . NI
o ; . Revisdo Sistematica e Metana- com Doencas Cronicas; ) . ) »
osteoarthritis: The evidence from Baixo ) . ; Ventosaterapia  Osteoartrite Potencial positivo
) . . lise, RCTs + Non RCTs Individuos com Dor;
systematic review and meta-analysis. :
Pacientes
Dietary supplements for treating Revisdo Sistemética e Metana- Dor Articular Potencial positivo
osteoarthritis: a systematic review Alto lise, Ensaios Clinicos Rando-  Pacientes Curcuma longa

and meta-analysis.

mizados (RCTs)

Fungdo Fisica

Sem efeito
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Confianca
dos estudos
Atengdo Plena  Potencial positivo
Does _mmdfu_mess improve outcomes Revisio Sistematica e B Dor Cronica Potencial positivo
in patients with chronic pain? Moderado  Metanalise. Ensaios Clinicos Adultos; Individuos com Meditacso — - —
Systematic review and meta- > Doencas Cronicas ¢ Funcdo Fisica  Potencial positivo
usis Randomizados (RCTs) -
e Qualidade Potencial positivo
deVida P
Does mindfulness meditation » P . . - Dor Cronica Positivo
; > Criticamente Revisdo Sistematica, Ensaios  Individuos com Y
improve chronic pain? . . . N Meditagdo
S Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) Doencas Cronicas [ . iy
A systematic review Dor Pélvica Potencial positivo
Dor Cervical Positivo
Dry cupping for musFutoskeletallpam Criticamente  Revis3o Sistemética e Adultos; Individuos _ Dor Lombar Positivo
and range of motion: A systematic Bai Metanalise RCTs + Non RCT D Ventosaterapia - —
review and meta-analysis. alxo etanalise, RCTs +Non RCTs com Dor Dor Muscular  Potencial positivo
Funcdo Motora  Potencial positivo
Effect of acupuncture on clinical
symptoms and laboratory indicators Revisdo Sistematica e .
. b B X . o : - Individuos com - o
for chronic prostatitis/chronic pelvic ~ Baixo Metandlise, Ensaios Clinicos . Acupuntura Dor Crdnica Positivo
: ; Lo : Doencas Cronicas
pain syndrome: a systematic review Randomizados (RCTs)
and meta-analysis.
Effect of Tai Chi alone or as . o Alivio da Dor Positivo
additional therapy on low back pain: . Revisdo Sistemdticae . . "
. ) .~ Baixo Metanalise, Ensaios Clinicos  Individuos com Dor Tai Chi Dor Lombar Positivo
Systematic review and meta-analysis Randomizados (RCT)
of randomized controlled trials. Mobilidade Positivo
Effect of Yoga in the Therapy of . » . Adolescentes; Adultos;
: | . Revisdo Sistematica, Ensaios - - "
Irritable Bowel Syndrome: A Baixo . . Individuos com Yoga Dor Cronica Positivo
; ; Clinicos Randomizados (RCTs) .
Systematic Review. Doengas Cronicas
Effectiveness of Acupuncture and . -
) Revisdo Sistematica e L
Electroacupuncture for Chronic Neck . o ) . Adultos; Individuos . )
- . . Baixo Metandlise, Ensaios Clinicos Acupuntura Dor Cervical Inconclusivo
Pain: A Systematic Review and Meta- ; com Dor
} Randomizados (RCTs)
Analysis
Effectiveness of lyengar yoga in P ‘o . Dor Cervical Inconclusivo
: - - . Revisdo Sistematica, Ensaios .
treating spinal (back and neck) pain: ~ Baixo Clinicos Randomizados (RCT Individuos com Dor Yoga ]
A systematic review. inicos Randomizados (RCTs) Dor Lombar Inconclusivo
. S . Artrite .
Effectiveness of TaI.Ch\ for (.ZhronA\c Reviso Sistemitica e Reumatoide Positivo
Musculoskeletal Pain Conditions: o P - o
. . Alto Metanalise, Ensaios Clinicos Individuos com Dor Tai Chi ; —
Updated Systematic Review and ) Cefaleia Positivo
: Randomizados (RCTs)
Meta-Analysis. )
Dor Lombar Inconclusivo
Effectiveness of Tai Chion Dor Articular Potencial positivo
fibromyalgia patients: A meta- Criticamente  Metanalise, Ensaios Clinicos  Individuos com T3 Chi Fibromialia Potendial bositivo
analysis of randomized controlled Baixo Randomizados (RCTs) Doengas Cronicas g P
trials. Forga Muscular  Potencial positivo
Dor Aguda Positivo
Eﬁect§ ofAuncularAc‘upressure . Criticamente  Revisdo Sistematica, Ensaios o Auriculoterapia  Dor Pélvica Positivo
on Pain Management: A Systematic . " . Individuos com Dor N
; Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) (Acupressdo) .
Review. Dor Pos- .
. Positivo
Operatoria
i i . [ Alivi D | i
Effects of Cupping Therapy in ' - Revisio Sistematica de RCT, livio da Dor nconclusivo
Amateur and Professional Athletes:  Criticamente T . . )
) : ; . Ensaios Clinicos Randomiza-  Atletas Ventosaterapia  Dor Muscular Inconclusivo
Systematic Review of Randomized Baixo dos (RCTS)
Controlled Trials. Mobilidade Inconclusivo
Effects of foot reflexology on fatigue, - Revisdo Sistemética e Alivio da Dor Positivo
) . ; Criticamente P ) - .
sleep and pain: a systematic review . Metanalise, Ensaios Clinicos ~ Adultos Reflexologia lidad
! Baixo A Qualidade -
and meta-analysis. Randomizados (RCTs) do Sono Positivo
Effects of moxibustion on pain
behaviors in patients with Criticamente  Metanalise, Ensaios Clinicos Individuos com Dor; Moxabustso Artrite Positivo
rheumatoid arthritis: A meta- Baixo Randomizados (RCTs) Pacientes Reumatoide

analysis.
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Effects of tai chi exercise on bone
health in per\menopausa! and Baixo Revisdo Sistematica, RCTs + Mulheres Tai Chi Fibromialgia Potencial positivo
postmenopausal women: a Non RCTs
systematic review and meta-analysis.
Artrite Positivo
Effects of tai chi for patients i . » Individuos com Reumatoide
) . Criticamente  Revisdo Sistematica, RCTs + o S
with knee osteoarthritis: A Doengas Cronicas; Tai Chi "
S Baixo Non RCTs S Dor Aguda Positivo
a systematic review. Individuos com Dor
Fungéo Fisica  Positivo
Effects of yoga exercises for Revisdo Sistemética de RCTs, Meditagdo Cefaleia Positivo
headaches: a systematic review of Baixo Ensaios Clinicos Randomiza-  Individuos com Dor
randomized controlled trials. dos (RCTs) Yoga Cefaleia Positivo
Comctnde o
Effects of yoga on chronic neck pain: Revisdo Sistematica e
a systematic review and meta- Baixo Metandlise, Ensaios Clinicos Individuos com Dor Yoga Dor Cervical Positivo
analysis. Randomizados (RCTs) Qualidade de -
] Positivo
Vida
Effects of yoga on chronic neck pain: Revisdo Sistemética de RCTs, Capacidade Positivo
a systematic review of randomized ~ Baixo Ensaios Clinicos Individuos com Dor Yoga Funcional
controlled trials Randomizados (RCTs) Dor Cervical Positivo
Efficacy and safety of moxibustion for P "
chronic low back pain: A systematic Rewsa(l)AS\stematl\ca € . . ) "
h ‘, Alto Metanalise, Ensaios Clinicos  Adultos; Pacientes Moxabustao Dor Lombar Potencial positivo
review and meta-analysis of ;
) i Randomizados (RCTs)
randomized controlled trials.
Efficacy of Auricular Acupressure for Revis3o Sistemiatica e
Chronic Low Back Pain: A Systematic ~ Criticamente o P Adultos; Individuos Auriculoterapia L
: ; ) Metanalise, Ensaios Clinicos ~ Dor Lombar Positivo
Review and Meta-Analysis of Baixo ) com Dor (Acupressdo)
) ) Randomizados (RCTs)
Randomized Controlled Trials
" Dor Articular Positivo
) ) . . . - B i t
Efficacy of curcumin and Boswellia Revisdo Sistematica Individuos com oswetaserrata Osteoartrite Positivo
for knee osteoarthritis: Systematic Baixo e Metanalise, Ensaios Clinicos  Doengas Cronicas; - —
review and meta-analysis. Randomizados (RCTs) Individuos com Dor Dor Articular Positivo
Curcuma longa - —
Osteoartrite Positivo
Arnica montana ) "
30CH DordeDente  Potencial positivo
Arnica montana .
] o L . 3004 DordeDente  Sem efeito
Efficacy of Homeopathic Arnica: Revisdo Sistematica de RCTs, s
. - . A - ; Adultos; Individuos
a systematic review of placebo- Baixo Ensaios Clinicos Randomiza- Saudavels: Pacientes Arnica montana )
controlled clinical trials dos (RCTs) ’ 200CH DorMuscular Semefeito
Arnica montana
(poténciando  DorMuscular  Inconclusivo
declarada)
Artrite . "
Reumatoide Potencial positivo
Efficacy of Tai Chi on pain, stiffness . ) L - : —
and function in patients with Baixo Metznah;e,(jEnsams Clinicos Adgltods (ije. d Tai Chi Dor Articular Potencial positivo
hritis: @ meta-analysis Randomizados (RCTs) Meia-ldade; Idosos —— - —
osteoarthritis: YSIS. Fungdo Fisica  Potencial positivo
Mobilidade Potencial positivo
Hficacia de la acupuntura en las Criticamente  Revis3o Sistematica, Ensaios  Adultos; Individuos com Dor Cervical Positivo
enfermedades reuméticas que Baixo Clinicos Randomizados (RCTs)  Dor Acupuntura N
afectan el raquis: revision sistematica Dor Lombar Positivo
Fumantes; Individuos Alivio da Dor Potencial positivo
Evaluation of wet cupping therapy: Criticamente Revisdo Sistemética de com Doengas Cronicas; Dor Cervical Potencial posti
systematic review of randomized . RCTs, Ensaios Clinicos Individuos com Dor; Ventosaterapia ortervica otendial positivo
oy ) Baixo . s O
clinical trials. Randomizados (RCTs) Individuos Saudéveis; . "
Dor Lombar Potencial positivo

Pacientes
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Confianca
dos estudos

Formulagdo

Evidence for the efficacy of manipulada uso Dor Muscular  Potencial positivo

) - e . ) oral (complexo)

complementary and alternative Criticamente  Revisdo Sistematica, Ensaios Individuos com Dor

medicines in the management of Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) Rhus tox Dor Muscular Positivo

fibromyalgia: a systematic review
Tratamento "
S . Dor Muscular Positivo
individualizado
Boswellia serrata Dor nas Costas  Inconclusivo
Ei}r&a{gnobzf;ystum Dornas Costas  Positivo

Evidence of effectiveness of herbal

antiinflammatory drugs in the Criticamente  Revisdo Sistematica, Ensaios N30 Especificada Rosa canina Dor nas Costas  Positivo

treatment of painful osteoarthritis Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) P (semente)

and chronic low back pain ) )
Salix sp. Dor nas Costas  Inconclusivo
Zm_gyber Dornas Costas  Positivo
officinale

Evidence of efficacy of acupuncture

in the management of low back pain: Revisdo Sistematica e Metana- o

; . . ) ; o Adultos; Individuos .
a systematic review and meta- Baixo lise, Ensaios Clinicos Rando- Acupuntura Dor Lombar Positivo
h ) ) com Dor

analysis of randomised placebo - mizados (RCTs)

or sham-controlled trials.

) . - . . Alivio da D Potencial positi
External Qigong for Pain Conditions: Criticamente Revisdo Sistemética de RCTs, 1o da vor orencarpostive
A Systematic Review of Randomized Baixo Ensaios Clinicos Randomiza-  Adultos QiGong Dor Articular Positivo
Clinical Trials dos (RCTs) - —

Dor Cronica Positivo
Fire-Needle Moxibustion for the . : L o )
o ) Metanalise, Ensaios Clinicos  Individuos com Dor; . ) "
Treatment of Knee Osteoarthritis: Baixo ; ) Moxabustdo Osteoartrite Positivo
: Randomizados (RCTs) Pacientes
A Meta-Analysis.
Hafpg‘)phﬁ,“m procumbens f(,)rA . Revisdo Sistemética, Ensaios Harpagophytum Dor Lombar Positivo
osteoarthritis and low back pain: Baixo Clinicos Randomizados (RCT Adultos b - -
2 systematic review. inicos Randomizados (RCTs) procumbens  Ostepartrite Positivo
Fibromialgia Potencial positivo
. ) ) Eungaq Positivo
Health benefits of tai chi: Criticamente  Revis3o Sistematica, Ensaios  Adultos; Individuos Tai Chi xecutiva
What is the evidence? Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) com Cancer Osteoartrite Positivo
Qualidade de . "
Vida Potencial positivo
Harpagophytum Dor Lombar Positivo
procumbens
Salix alba Dor Lombar Positivo
Herbal Medicine for Low Back Pain: o Revisdo Sistematica, Ensaios  Adultos; za“? 4 Dor Lombar Positivo
A Cochrane Review. Clinicos Randomizados (RCTs) Pacientes aphnoiaes
Solidago
ch\{ensws/ Dor Lombar Positivo
Solidago
microglossa
Formulagdo
manipulada uso Osteoartrite Potencial positivo
oral (complexo)
Homeopathic remedies for. L Criticamente  Revisdo Sistematica, Ensaios  Individuos com Dor; Formulagdo
the treatment of osteoarthritis: . A X ) .
S Baixo Clinicos Randomizados (RCTs)  Pacientes manipulada uso ) )
a systematic review t6pico Osteoartrite Inconclusivo
(complexo)
Rhus tox Osteoartrite Sem efeito
Homeopathic treatment of
headaches & migraine: A meta- Criticamente  Metandlise, Ensaios Clinicos  Adultos; Homens; Tratamento Cefaleia Sem efeito
analysis of the randomized Baixo Randomizados (RCTs) Mulheres individualizado

controlled trials
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Tipo de Revisao

Titulo do Artigo Q:,‘ffli:: . © Caracteristicas Populagdo Intervengdes  Desfechos Efeitos
¢ dos estudos
How e_ﬁec‘uv_e Is acupuncture for Criticamente  Revisdo Sistemdtica, Ensaios  Individuos com Dor; . ) -
reducing pain due to plantar Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) Pacientes Acupuntura Fasciite Plantar  Potencial positivo
fasciitis?
Dor Articular Positivo
Dor Cervical Sem efeito
Internal gigong for pain conditions: a Baixo Revisdo Sistematica, Ensaios Adultos Qi Gon Dor Lombar Sem efeito
systematic review. Clinicos Randomizados (RCTs) &
Dor Oncolégica  Positivo
Fibromialgia Sem efeito
Capa_udade Potencial positivo
Funcional
Is c.upping.therapy eﬁective in . . Reviség.SIstema’tjca e Adultos: Individuos ~ Dor Cervical Potencial positivo
patients with neck pain? A systematic  Baixo Metanalise, Ensaios Clinicos Dor: Paci Ventosaterapia — - —
review and meta-analysis. Randomizados (RCTs) com Dor; Pacientes Dor Neuropatica Potendial positivo
Qualidade de . »
Vida Potencial positivo
Is dry needling effective for low back Revisdo Sistematica e
pain?: A systematic review and Baixo Metanalise, Ensaios Clinicos  Adultos Acupuntura Dor Lombar Inconclusivo
PRISMA-compliant meta-analysis Randomizados (RCTs)
Is yoga an effective treatment in the Capacidade Potencial positivo
management of patients with . Revisdo Sistemética, RCTs+  Adultos; Individuos Funcional
chronic low back pain compared Baixo Yoga
with other care modalities - a Non RCTs com Dor
systematic review Dor Lombar Potencial positivo
Cefaleia Positivo
' - » ”
's yoga effective for pain? A ) Revisdo Sistematica, RCTs +  Adultos; Individuos Dor Neuropatica Positivo
systematic review of randomized Baixo Non RCT D Yoga —
clinical trials OnRLIS combor Dor no Parto Positivo
Osteoartrite Positivo
Local and distant acupuncture
points stimulation for chronic . Revisdo Sistemética, Ensaios . . o
musculoskeletal pain: A systematic Bairo Clinicos Randomizados (RCTs) Individuos com Dor Acupuntura Alivio da Dor Positivo
review on the comparative effects.
Long-term effects of acupuncture for . »
. " ; ) - Revisdo Sistematica e L
chronic prostatitis/chronic pelvic Criticamente b ) . Adultos; Homens; Indivi- " ) iy
ain syndrome: svstematic review Baio Metanélise, Ensaios Clinicos dUos com Dor Acupuntura Dor Pélvica Potencial positivo
pain sy -y Randomizados (RCTs)
and single-arm meta-analyses
Manual acupuncture for myofascial Revisdo Sistemética e g
: ) 4 ; ) o : - Adultos; Individuos ) "
pain syndrome: a systematic review  Baixo Metanélise, Ensaios Clinicos com Dor Acupuntura Dor Facial Positivo
and meta-analysis. Randomizados (RCTs)
. . o Alivi D P i iti
Medical cannabis or cannabinoids for . » livio da Dor otendial positivo
: Revisdo Sistematica e o N ) . . o . "
chronic non-cancer and cancer related Baixo Metanalise. Ensaios Clinicos Individuos com Cancer;  Cannabis Funcdo Fisica  Potencial positivo
pain: A systematic review and meta- Randomizados (RCTS) Individuos com Dor medicinal Qualidade do
analysis of randomised clinical trials Sgno‘ Potencial positivo
Dor Abdominal ~ Sem efeito
Mindfulness Meditation for Chronic _ Reviség_Sistemét_ica e N o Dor Cervical Sem efeito
Pain: Systematic Review and Meta- Baixo Metanalise, Ensaios Clinicos  Individuos com Dor Meditagdo -
analysis. Randomizados (RCTs) Dor Lombar Sem efeito
Fibromialgia Sem efeito
Mindfulness Meditation for Primary ~ Criticamente ~ Metanalise, Ensaios Clinicos - . . »
Headache Pain: A Meta-Analysis. Baixo Randomizados (RCTs) Adultos Meditagao Cefaleia Potencial positivo
Mindfulness-based interventions for e - .
S , . . Revisdo Sistematica, Ensaios . I . .
chronic pain: a systematic review of ~ Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) Individuos com Dor Meditagdo Alivio da Dor Sem efeito
the evidence.
Mindfulness-based stress reduction Revisio Sistematica Ensaios
for low back pain. A systematic Baixo ’ Individuos com Dor Meditacdo Dor Lombar Inconclusivo

review

Clinicos Randomizados (RCTs)
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Titulo do Artigo vae! de e Caracteristicas Populagdo Intervengdes  Desfechos Efeitos
Confianca
dos estudos
Moxibustion for rheumatic Iy Revisdo Sistemética e Metana-
L : . Criticamente . ; . . ~ Doengas .
conditions: a systematic review and . lise, Ensaios Clinicos Rando-  Pacientes Moxabustdo ” Inconclusivo
) Baixo ) Reumaticas
meta-analysis. mizados (RCTs)
Moxibustion for the treatment of e - .
diabetic peripheral neuropathy: A . Revisdo S_\stem/at_\ca e Metana- s x Complicagdes i
- ) . Baixo lise, Ensaios Clinicos Rando-  Adultos; Diabéticos Moxabustdo ! Positivo
systematic review and meta-analysis mizados (RCTS) do Diabetes
following PRISMA guidelines.
MOX‘bUSt.‘OH fqr treating pain: a Cm't\camente Revisdo Sistematica, Ensaios Individuos com Dor Moxabustdo Alivio da Dor Potencial positivo
systematic review. Baixo Clinicos Randomizados (RCTs)
Moxibustion for treating rheumatoid . - ,
" . X - Revisdo Sistematica e Metana- .
arthritis: A systematic review and Criticamente . . P - ~ Artrite . "
. . ) lise, Ensaios Clinicos Rando-  Adultos; Pacientes Moxabustdo . Potencial positivo
meta-analysis of randomized Baixo ) Reumatoide
. mizados (RCTs)
controlled trials
Moxibustion is an Alternative in e - .
X - - Revisdo Sistematica e Metana-
Treating Knee Osteoarthritis: The Criticamente . ; . o x ) .
; ; . ) lise, Ensaios Clinicos Rando-  Adultos; Pacientes Moxabustdo Osteoartrite Positivo
Evidence From Systematic Review Baixo )
) mizados (RCTs)
and Meta-Analysis.
Moxibustion Treatment for Knee Criticamente Revisdo Sistematica e Metana- Adultos: Idosos:
Osteoarthritis: A Systematic Review ) lise, Ensaios Clinicos Rando- S ’ Moxabustdo Osteoartrite Potencial positivo
; Baixo ) Pacientes
and Meta-Analysis. mizados (RCTs)
o omscogiolan or T —
8 . . . Baixo lise, Ensaios Clinicos Rando-  Pacientes Moxabustdo Osteoartrite Potencial positivo
Osteoarthritis: A Systematic Review )
) mizados (RCTs)
and Meta-Analysis.
Alivio da Dor Inconclusivo
Non-pharmacological interventions Revisdo Sistematica, Ensaios  Adultos; Individuos com . . -
o ) ~ Alto " . . Reflexologia Funcdo Fisica  Inconclusivo
for chronic pain in multiple sclerosis Clinicos Randomizados (RCTs) Doengas Cronicas
Mobilidade Inconclusivo
. icali i Dor Articular Inconclusivo
Non pharmacologlcal |.nterven.t\.ons Revisdo Sistematica, Ensaios  Adultos; Individuos com )
for fatigue in rheumatoid arthritis Alto . : P Reflexologia Qualidade do
. Clinicos Randomizados (RCTs)  Doencas Cronicas Positivo
(Review) Sono
Curcumalonga Osteoartrite Positivo
Harpagophytum . . »
Oral herbal medicines marketed in s e rocumbens | Osteoartrite Potencial positivo
h Revisdo Sistematica e L P
Brazil for the treatment of | ‘i P Individuos com Doengas
osteoarthritis: A systematic review Alto Mete(ajna \se,(jEnsa|os Clinicos ¢ Snicas; Pacientes Salix Osteoartrite Potencial positivo
and meta-analysis. Randomizados (RCT) daphnoides
Zm_g_lber Osteoartrite Positivo
officinale
Gravidas; Individuos com Dor Lombar Sem efeito
Reflexology: an update of a iy Revisdo Sistematica de RCTs,  Cancer; Individuos com
; . . Criticamente . - ) . ,, .
systematic review of randomised Baio Ensaios Clinicos Randomiza-  Doengas Cronicas; Individuos - Reflexologia Qualidade de )
clinical trials. dos (RCTs) com Dor; Mulheres; Pa- Vida Sem efeito
cientes pos-operatorios
Systematic review and meta-analysis ... Revisdo Sistemética e Dor Oncoldgica  Positivo
Criticamente 2 ) . - N
of acupuncture to reduce cancer- ; Metanalise, Ensaios Clinicos  Individuos com Cancer  Acupuntura Dor Pés-
elated pai Baixo Randomizados (RCTs) . Positivo
elated pain andomizados (RCTs Operatéria
Systematic review of safeness and divid Cancer:
therapeutic efficacy of cannabis in y s . Individuos com Cancer; )
. . - - Criticamente  Revisdo Sistematica, RCTs + Individuos com Doengas  Cannabis . .
patients with multiple sclerosis, . TS o Dor Cronica Inconclusivo
o ; ) Baixo Non RCTs Cronicas; Individuos medicinal
neuropathic pain, and in oncological com Dor
patients treated with chemotherapy
Bem-Estar Fisico Sem efeito
L . ) o L Bem-Estar Sem efei
Tai Chi Chuan Exercise for Patients Revisdo Sistematica e Individuos com Cancer: Psicolégico emeieito
with Breast Cancer: A Systematic Baixo Metanélise, Ensaios Clinicos Mulheres * TaiChiChuan — -
Review and Meta-Analysis Randomizados (RCTs) Dor Oncoldgica  Sem efeito
S:?/li\ijade Sem efeito
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S Lo - e - , -, Dor Articul Positi
Tai Chi for Chronic Pain Conditions: A Revisdo Sistematica e Metana-  Individuos com orAricutar ostvo
Systematic Review and Meta-analysis  Alto lise, Ensaios Clinicos Rando-  Doencas Cronicas; Tai Chi Dor Lombar Positivo
of Randomized Controlled Trials. mizados (RCTs) Individuos com Dor - -
Osteoartrite Positivo
Alivio da Dor Potencial positivo
TaIVChI for osteoarthritis: a systematic Moderado Re{wvsao S\stemat}ca, Ensaios Individuos com Dor Tai Chi Artrite . Potencial positivo
review. Clinicos Randomizados (RCTs) Reumatoide
Dor Articular Potencial positivo
Tai chifor treating o§t§open\a and . Metanlise, Ensaios Clinicos  Adultos de Meia-Idade; e . B
primary osteoporosis: a meta- Baixo : Tai Chi Alivio da Dor Potencial positivo
; - . ) Randomizados (RCTs) |dosos
analysis and trial sequential analysis
Baduanjin Dor Lombar Positivo
The Beneficial Effects of Traditional Exercicio
Chinese Exercises for Adults with Low . Metanalise, Ensaios Clinicos - T -
: ) Baixo ; Individuos com Dor Tradicional Dor Lombar Positivo
Back Pain: A Meta-Analysis of Randomizados (RCTs) o
. ) Chinés
Randomized Controlled Trial.
Tai Chi Dor Lombar Positivo
The eﬁe_ct.ofcuppmgthe_rapyforlovv ) Metandlise, Ensaios Clinicos  Individuos com Dor; . "
back pain: A meta-analysis based on  Baixo ; ~ Ventosaterapia  Dor Lombar Positivo
o ; . Randomizados (RCTs) Mdes
existing randomized controlled trials.
The effect of cupping therapy on Revisédo Sistematica e Metana- e
o > ' . ) PSR Homens; Individuos . ' ) -
non-specific neck pain: A systematic ~ Baixo lise, Ensaios Clinicos Rando- com Dor Mulheres Ventosaterapia  Dor Cervical Potencial positivo
review and meta-analysis mizados (RCTs) ’
The effect of Tai Chi on four chronic Adu.lt,os; Idosos; X A Dor Articular Potencial positivo
" i . - . Individuos com Cancer; . . "
conditions-cancer, osteoarthritis, Revisdo Sistematica e Metana- Individuos com Doencas Fungdo Fisica  Potencial positivo
heart failure and chronic obstructive  Alto lise, Ensaios Clinicos Rando- . : 35 Taichi
- ) : A Cardiovasculares;
pulmonary disease: a systematic mizados (RCTs) Individuos com Doencas Osteoartrit Potencial positt
review and meta-analyses. A 5 steoartnte otencial positve
Crbnicas
The Effectiveness and Safety of
Moxibustion for Treating Knee Revisdo Sistematica e Metana-
Osteoarthritis: A PRISMA Compliant ~ Baixo lise, Ensaios Clinicos Rando-  Pacientes Moxabustao Osteoartrite Positivo
Systematic Review and Meta-Analysis mizados (RCTs)
of Randomized Controlled Trials.
Alivio da Dor Potencial positivo
The effectiveness of acupressureon  Criticamente  Revisdo Sistemaética, Ensaios x Acupressdo Cefaleia Potencial positivo
S o o ) - . Populagdo em Geral Ny
relieving pain: a systematic review Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) (Tuind) DorArticular  Potencial positivo
Dor no Parto Potencial negativo
C_|trus Ileon Alivio da Dor Positivo
(inalacdo)
Lavanquta Dor no Parto Positivo
angustifolia
The Effecti fA h i Revisdo Si iti M 3 Lavandla
e Effectiveness of Aromatherapy in Criticamente  R€Vis&0 istenatica e Metand- Adultos; Gravidas: angustifolia,
Reducing Pain: A Systematic Review Baixo lise, Ensaios Clinicos Rando- Lactentes: Mulheres Salvia sclarea . N
and Meta-Analysis. mizados (RCTs) ’ Origanum AliviodaDor  Positivo
majorana
(massagem)
Rosa x
damascena Alivio da Dor Sem efeito
(inalacdo)
The effectiveness of dry needling for
patients with orofacial pain Criticamente Revisédo Sistematica e Metana-
associated with temporomandibular Baio lise, Ensaios Clinicos Rando-  Populagdo em Geral Acupuntura Dor Facial Potencial positivo

dysfunction: a systematic review and
meta-analysis.

mizados (RCTs)
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The effectiveness of superficial versus
S resinssensios
- gpana - Baixo Metandlise, Ensaios Clinicos  Individuos com Dor Acupuntura Alivio da Dor Positivo
viduals with spine-related painful :
o . : . Randomizados (RCTs)
conditions: a systematic review with
meta-analysis
Dor Cronica Potencial positivo
The effectiveness of Tai Chi for Revis3o Sistemética e ) Dor Muscular ~ Potencial positivo
chronic musculoskeletal pain Criticamente o ! - Individuos com s
conditions: a systematic review and  Baixo Metanah_se, Ensaios Clinicos Doengas Cronicas Tai Chi Qualidade ; i
- Randomizados (RCTs) do Sono Potencial positivo
meta-analysis.
Relaxamento Potencial positivo
The effects of gigong on neck pain: A . Revisdo Sistematica, Ensaios ~ . . . »
systematic review. Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) Populagdo em Geral QiGong Dor Cervical Potencial positivo
o Artrite .
. - . Posit
The Eﬁgcts O.fTa' chi Chuan on . Revisdo Sistematica e i Reumatoide ositvo
Improving Mind-Body Health for Knee  Criticamente o : - |dosos; Individuos s
o ! . Metanalise, Ensaios Clinicos Tai Chi Chuan . o "
Osteoarthritis Patients: A Systematic ~ Baixo : com Dor Funcdo Fisica Positivo
Review and Meta-Analysis Randomizados (RCT)
i Mobilidade Positivo
Baduanjin Alivio da Dor Potencial positivo
Bem-Estar )
Mental Sem efeito
- Dor Articular Positivo
Exercicio
Tradicional Fungéo Fisica  Positivo
Chiné ;
" Qualidade Sem efeito
deVida
The Effects of Traditional Chinese Reviso Sistemitica e — - —
Exercise in Treating Knee . i T Individuos com Rigidez Articular Positivo
Osteoarthritis: A Systematic Review Bairo Metanalise, Ensaios Clinicos Doengas Cronicas i ; it
S A Y Randomizados (RCTs) ¢ AliviodaDor  Potencial positivo
and Meta-Analysis.
) Qualidade do .
QiGong Sono Sem efeito
Rigidez Articular Potencial positivo
Alivio da Dor Potencial positivo
Tai Chi Qualidade do Sem efeito
Sono
Rigidez Articular Potencial positivo
Dor Articular Positivo
Meditacio Mobilidade Positivo
The Effects of Yoga on Pain, Mobility, / an“dade de  positivo
and Quality of Life in Patients with . Revisdo Sistematica, RCTs + divid Vida
Knee Osteoarthritis: A Systematic Baio Non RCTs Individuos com Dor i ifi
! SRSy Dor Articular Positivo
Review.
Mobilidade Positivo
Yoga
Qualidade de "
Vida Positivo
The healing properties of medicinal iy s i Ananas comosus Dor Cronica Positivo
! - B Criticamente  Revisdo Sistematica, RCTs + o
plants used in the Brazilian public ) Populagdo em Geral Equiset
ic revi Baixo Non RCTs quisetum Dor Crénica Positivo
health system: a systematic review arvense i itiv
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Titulo do Artigo vae! de e Caracteristicas Populagdo Intervengdes  Desfechos Efeitos
Confianca
dos estudos
Arnica &Rhus
tox&Sacolactic Dor Muscular ~ Sem efeito
acid 30CH
Armica montana DorMuscular ~ Sem efeito
4DH
The homeopathic treatment of . - ' .
P . . Revisdo Sistematica, Ensaios Arnica montana .
sports injuries: A mixed systematic Baixo " . Adultos Dor Muscular  Inconclusivo
! . ! Clinicos Randomizados (RCTs) 30DH
review exploring effectiveness
Arnica montana )
200CH Dor Muscular  Semefeito
Formulagdo
manipulada uso Dor Muscular ~ Sem efeito
oral (complexo)
The role of flower pollen extract in Dor Pélvica Positivo
managing patients affected by
chronic prostatitis/chronic pelvic Criticamente  Revisdo Sistematica, RCTs+  Individuos com Apiterania )
pain syndrome: a comprehensive Baixo Non RCTs Doengas Cronicas prierep Qualidadede .. o
analysis of all published clinical Vida
trials.
Dor Cronica Sem efeito
Dor Lombar Sem efeito
The Use of Yo(ga to Manage Stress ) . Revisdo Sistematica, RCTs + S y Quahdade de Positivo
and Burnout in Healthcare Workers:  Baixo Non RCT Profissionais da Salide  Yoga Vida
A Systematic Review. -
Qualidade do .
Positivo
Sono
Resiliéncia Sem efeito
Thunder-Fire Moxibustion for Revisdo Sistematica e Metana-
Cervical Spondylosis: A Systematic Baixo lise, Ensaios Clinicos Rando-  Adultos; Pacientes Moxabustdo Osteoartrite Potencial positivo
Review and Meta-Analysis. mizados (RCTs)
Traditional Chinese medicine for e - . s Dor Cervical Positivo
. . Revisdo Sistematica e Metand- Homens; Individuos .
neck pain and low back pain: a Moderado lise. RCTs + Non RCTs com Dot Mulheres Ventosaterapia —
systematic review and meta-analysis. ’ ’ Dor Lombar Positivo
Updated systematic review and . Revisdo Sistemética e Metana-  Adultos; Idosos;
) Criticamente . ; P . ) .
meta-analysis of acupuncture for . lise, Ensaios Clinicos Rando-  Individuos com Acupuntura Dor Articular Positivo
) . Baixo ) o
chronic knee pain mizados (RCTs) Doencas Cronicas
verum versus sham mgngal Revisdo Sistemética de RCTs, e
acupuncture for migraine: a ) B ) Adultos; Individuos ) i
. : . Baixo Ensaios Clinicos Randomiza- Acupuntura Cefaleia Positivo
systematic review of randomised com Dor
: dos (RCTs)
controlled trials.
Bem-Estar -
Mental Positivo
E(;%i asa%tfitzzs::;ggcrg?&c;?xe Criticamente  Revisdo Sistematica, Ensaios  Individuos com Yoga Capacidade Positivo
Hterat%re ASY Baixo Clinicos Randomizados (RCTs)  Doencas Cronicas g Funcional
' Dor Lombar Positivo
Funcéo Fisica  Positivo
Bem-Estar Fisico Inconclusivo
Dominio .
; Inconclusivo
Emocional
Dominio Fisico  Inconclusivo
Yoga as an Alternative and Criticamente  Revisdo Sistematica, Ensaios  Individuos Dominio Social  Inconclusivo
Complementary Treatment for ) . ) N Yoga
- ; X Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) com Cancer . )
Cancer: A Systematic Review Dor Cronica Inconclusivo
Qualidade de )
' Inconclusivo
Vida
Qualidade do .
Inconclusivo
Sono
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Titulo do Artigo vae! de e Caracteristicas Populagdo Intervengdes  Desfechos Efeitos
Confianca
dos estudos
Yoga compared to non-exercise or Bem-Estar )
: . . Sem efeito
physical therapy exercise on pain, Mental
disability, and quality of life for Revisdo Sistemética e Metana-
patients with chronic low back pain:  Baixo lise, Ensaios Clinicos Rando-  Individuos com Dor Yoga )
Asystematic review and meta- mizados (RCTs) Capacidade Positivo
analysis of randomized controlled Funcional
trials.
Yoga forfuncmomal ablllty, pain and - Revisio Sistemitica e Metand- Dor Cronica Positivo
psychosocial outcomes in Criticamente . PN .
o . lise, Ensaios Clinicos Rando-  Individuos com Dor Yoga i
musculoskeletal conditions: a Baixo ) Qualidade de i
T . mizados (RCTs) Vida Positivo
systematic review and meta-analysis.
Alongamento e .
Flexbildade Ot
<50 Si 4t Capacidade o
Yoga for low back pain: a systematic . Revisdo Sistematica de RCTS, 1y 4106 com Doengas Funcional Positivo
> | - : Baixo Ensaios Clinicos Randomiza- e Yoga
review of randomized clinical trials dos (RCT Cronicas
0s (RCTs) Consumo de "
‘s Positivo
Analgésicos
Dor Lombar Positivo
e - . Fungdo Fisi Positi
Yoga for Osteoarthritis: a Systematic Revisdo Sistematica e Metana- 0 >
& -a oy Alto lise, Ensaios Clinicos Rando-  Adultos Yoga Osteoartrite Positivo
Review and Meta-analysis. )
mizados (RCTs) — - —
Rigidez Articular  Positivo
é;ttz‘r;eatoi de Potencial positivo
Yoga for rheumatic diseases: a Criticamente  Revisdo Sistemética, Ensaios  Individuos com Doengas Voga
systematic review. Baixo Clinicos Randomizados (RCTs)  Cronicas g Fibromialgia Potencial positivo
Osteoartrite Potencial positivo
éogtaeﬁ;;;e;gCiivljzi%al\CAE;i i Criticamente - Revisgo Sistematica e Metand- Individuos com Dor Yoga Cefaleia Sem efeito
yStEr Baixo lise, RCTs + Non RCTs &
analysis.
i L o } Dor Lombar Potencial positivo
Yoga treatment for chronic non- Alto Revisdo Sistematica, Ensaios Adultos Yoga -
specific low back pain. Clinicos Randomizados (RCTs) & \%ahdade 4 petencial positivo
ida
Dor Articular Positivo
. . . Revisdo Sistematica e Metané- Curcuma longa por pgs- "
Zingiberaceae extracts for pain: a Criticamente i e hy - Positivo
. ) ) . ise, Ensaios Clinicos Rando-  Individuos com Dor Operatoria
systematic review and meta-analysis  Baixo )
mizados (RCTs) Zingiber
el Dor Articular Positivo
officinale
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