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OBJETIVO
Sistematizar informacdes de revisbes sistematicas em Yoga com intuito de instrumentalizar

profissionais e gestores quanto ao cuidado em saude.

METODO
Essas orientacfes sdo baseadas em um mapa de evidéncias de revisdes sistematicas sobre Yoga.
Revisdes sistematicas fornecem um processo confiavel que resume as melhores evidéncias

disponiveis e relevantes em determinada area.

! Este Mapa é parte de uma série de Mapas de Evidéncias sobre aplicagdo clinica das Praticas Integrativas e
Complementares da Saude (PICS) que estdo na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), e é
fruto de Projeto de Cooperacdo entre o Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Satude
(BIREME/OPAS/OMS), o Ministério da Satide por meio da Coordenagdo Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude e o Consorcio Brasileiro Académico de Saude Integrativa (CABSIn).



Selecionamos os resultados considerando desfechos positivos relacionados a Efeitos Fisicos e
Metabdlicos, Vitalidade, Bem-Estar e Qualidade de Vida, Sécio-Ambiental e Espiritualidade, Gestéao
e outros. Essas orientacdes foram apoiadas por um painel de especialistas técnicos, bibliotecarios,

profissionais de saude, formuladores de politicas e pesquisadores.

Busca bibliografica
A busca de revis@es sisteméaticas para o mapa de evidéncias foi realizada desde janeiro de 2005 até
novembro de 2019, a partir de termos especificos, nos idiomas inglés, espanhol e portugués, e

” o«

aplicando o filtro “revisdo sistematica”, “metanalise” e “revis&o integrativa” (Quadro 1).

Base de dados | Termos de Busca
BVS, PUBMED, EMBASE yoga or ioga or yogi

Quadro 1. Termos de busca para o mapa de evidéncias

Critério de inclusao

Revisdes sistematicas sobre Yoga e descricdo adequada dos resultados de saude foram elegiveis
para inclusdo no Mapa de Evidéncias. Foram incluidos, também, metandlises, revisées de escopo,
revisbes sistematicas com metanalise, mapas de evidéncias, revisbes qualitativas e revisdes
narrativas. Todos os participantes de todas as idades, independentemente do estado de saude,
foram elegiveis para inclusdo na revisdo. Foram excluidas revisdes sisteméticas e metandlises que
ndo se concentraram nos resultados de salude do Yoga enquanto Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS). Foram incluidas intervencdes de qualquer tipo de pratica de

Yoga, de qualquer duracao e periodo de acompanhamento.

Procedimento

Trés revisores independentes examinaram a selecdo dos artigos, realizada de forma cega na

ferramenta Rayyan (https://rayyan.gcri.org). Revisdes consideradas potencialmente relevantes por

pelo menos dois revisores e revisdes pouco claras foram obtidas como texto completo. As
publicacbes em texto completo foram examinadas de acordo com os critérios de inclusdo
especificados por trés revisores independentes; as divergéncias foram resolvidas através da
discusséo entre eles. De cada estudo incluido, extraimos a intervencéo do Yoga, assim como suas
diversas e plurais variantes e os principais resultados de saude - qualidade de vida, depresséao,
ansiedade, presséo arterial e muitas outras - que foram descritos na caracterizagdo dos referidos
estudos. Foram recuperados dados sobre a populacdo, desfechos em saude e efeito da pratica
mente-corpo - positivo, potencial positivo, resultados mistos, sem efeito, negativo. Revisbes que

investigaram apenas o componente “meditacdo” do Yoga foram excluidas.


https://rayyan.qcri.org/welcome

RESULTADOS

De um total de 505 revisGes recuperadas das bases de dados, 149 foram incluidas no mapa de
evidéncias, sendo 82 revisbGes sisteméaticas, 58 metandlises, 4 Revisdes de Escopo, 2 Revisbes
Narrativas, 2 mapas de evidéncias e 1 Revisao Qualitativa (referéncias inclusas no final do relatorio)

descritos na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma do Mapa de Evidéncias em Yoga



Tipos de pratica
Dentre as revisdes incluidas foram identificados e categorizados os seguintes tipos de pratica do

Yoga:

o Yoga Inespecifico - ndo especificado; classico; ensino a distancia (guiado); método misto

o Escolas Tradicionais - Hatha Yoga; Patanjali Yoga; Raja Yoga

o Yogaterapia - Adaptado; Yogaterapia

o Praticas Contemporaneas - Ashtanga Vinyasa,; Bikram Yoga; Broota Relaxation; lyengar
Yoga; Kripalu Yoga; Kundalini Yoga; Consciéncia e Aten¢ao Plenas; Sahaja Yoga; Silver
Yoga; Sudarshan Kriya Yoga; ViniYoga; Vinyasa Yoga; Yoga Integrado; Yoga of
Awareness; Yoga na Cadeira; Yoga na Vida Diaria; Yoga Restaurativo; Yoga Tibetano;
Yoganidra/Nidra Yoga; Nomenclaturas Variadas

o Técnicas Especificas - Asanas; Asanas associados a outras Praticas; Kriyas; Kriyas
associados a outras Préticas; Meditagcdo; Pranayama; Pranayama associado a outras
Praticas; Outras Praticas do Yoga

o Yoga com outras Intervengdes - Yoga associado a Auto-Observacéo; Yoga associado a
Exercicios; Yoga associado a Terapias

o Outros - Praticas complementares ao Yoga

Populacgéo
As revisdes incluidas foram realizadas em populagdes com as seguintes caracteristicas:

Individuos com: doengas cronicas, cancer, dor, diabetes, transtornos mentais, traumatismo craniano,
hipertenséo, doengas cardiovasculares, ou HIV/AIDS. Quanto a faixa etaria: criangas; adolescentes,
adultos, ou terceira idade. Quanto ao género: homens, mulheres, mulheres gravidas, mulheres

diagnosticadas com cancer de mama). E outros: profissionais da saude.



Efeitos

Muitas vezes foram encontrados efeitos positivos, potencialmente positivo, misturados e neutros em
revisdes distintas, que abordaram os mesmos desfechos. Quando isso ocorreu, na maioria das vezes
tratava-se de revisbes mais antigas (efeitos potencialmente positivos, mistos ou neutros) e revisdes
mais recentes (efeitos positivos), o que demonstra uma evolugdo investigativa coerente no sentido
da confirmacgéo da eficacia das intervengdes de Yoga. Os efeitos da pratica do Yoga verificados nos

estudos foram apontados para 184 desfechos distribuidos em 12 grupos, como apresentado na

tabela 1.
Positivo Pote.n.aal Sem efeito Inco'ncluswo/
positivo Misturado
0] " (2} 0
o [%2) (@] (%] (@] (%] (@] (%3]
< o = o < o = ©
Grupos de desfechos 2/ 3| 8| 3|8|2| & | =
288,88 |8| 8| %
© © © ©
Dor 6 | 14 4 4 2 4 3 4
Doencas Cronicas 5|9 6 7 4 4 4 4
Cancer 1|1 2 3
Doencas Agudas 2| 2 5 5
Doencas Nutricionais, Metabdlicas e Linfaticas 5| 7 2 2 1 1
Vitalidade, Bem-Estar e Qualidade de Vida 25|100| 15 | 29 | 13 | 27 11 30
Transtornos Mentais 11| 48 16 4 15 19
Indicadores Mentais 17| 33 13 | 15 | 18 12
Sécio Ambiental e Espiritualidade 313 1 2 1 1
Indicadores Metabdlicos e Fisiolégicos 35|72 | 27 | 42 | 9 |12 | 14 17
Gestao 1| 2 3 1 3 3
Outros 8110 | 5 2

Tabela 1 — Distribuicdo dos desfechos e estudos por efeito do Yoga




A distribuicdo do nimero de estudos por efeito e desfechos dentro de cada categoria esta apresentada nas tabelas

gue seguem. O numero indica o nimero de estudos que aporta ao efeito e desfecho correspondente.

Dor Positivo Pote-n.cial Se.m Incqnclusivo/ Negativo
positivo efeito Misturado
Cefaleia 1
Consumo de Analgésicos 1
Dor Cervical 3
Dor Crénica 4 3 1
Dor em Osteoartrite 2
Dor Lombar 3 1 1 2
Dor no Parto 1
Dor com Reducdo de Funcionalidade
da Coluna 1
Reatividade a Dor 1
- Potencial Sem Inconclusivo/ .
Doencgas Cronicas Positivo positivo efeito Misturado Negativo
Artrite Reumatoide 1
Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC) 1
Esclerose Multipla 1
Fibromialgia 1
Hipertensao 4 1 1
Incontinéncia Urindria 1 1
Osteoartrite 1
Asma 1 1
Cardiopatias 2 2 1
Epilepsia 1 1
Doencgas Hematoldgicas 1
Cancer Positivo Pote.n.cial Se.m Incqnclusivo/ Negativo
positivo efeito Misturado
Fadiga na Quimioterapia 1 2
Nausea e VOmito na Quimioterapia 1
Doengas Agudas Positivo P;;;:Sj' eS%ZaTo In&?gtﬂ::g/:/ Negativo
Artrite 1
Acidente Vascular Cerebral 1
Hipertensao Gestacional 1
Lesdes do Menisco 1
Distensao Muscular 1
Lesdes por Queda 1
Lesdes Permanentes 1




Indicadores Metabdlicos e Fisiolégicos

Positivo

Potencial
positivo

Sem
efeito

Inconclusivo/
Misturado

Negativo

Biomarcadores Imunoldgicos

2

Citocinas

Colesterol

Coordenacgdo Visual-Motora

2
3
2

Dispnéia

Fatores Tumoral Alfa (TNF Alfa)

Frequéncia Cardiaca

Fun¢do Pulmonar

Glicemia

Hemoglobina Glicada (HbA1lc)

indice de Massa Corporal (IMC)

W IN |00 (D (W (P |Ww

Inflamagao

=N~ N

Interleucina 6 (IL-6)

Lipoproteina de Alta Densidade (HDL)

Lipoproteina de Baixa Densidade (LDL)

Marcadores de Estresse Oxidativo

Pressdo Arterial

12

N e e

Proteina C Reativa

Regulacdo do Sistema Imunolégico

Rigidez Articular

Sintomas do Climatério

Transtorno Gastrointestinal

[EEN

Triglicerideos

Diarreia

Cortisol

Frequéncia Respiratdria

Circunferéncia Abdominal

Pressdo Sanguinea

Sequelas Neuroldgicas

PRk, (NN -

Dispepsia

Distocia

Receptores de Glucocorticoides

Antigenos CD4

Regulacdo Metabdlica

Fatores de Crescimento Neural

[ TS = Y

Ocitocina

Volume Expiratdrio For¢cado

Capacidade Anaerdbia

Forga Muscular Respiratoria

Superoxido Dismutase

N

Volume Residual Pulmonar

Prostaglandinas E

e N TSN TS

Composicao Corporal

Coagulagdo Sanguinea

Fungao Cardiovascular

Antioxidantes

Glutationa

e = =N I N}




Indicadores Metabdlicos e Fisiolégicos Positivo P:;:i:sgl ei:::o 'nl\c/ﬁ?tﬂ::g/:/ Negativo
Consumo de Oxigénio 1
Volume Sistdlico 1
Incontinéncia Urindaria de Urgéncia
Nocturia
Niveis Hormonais
indice de Apgar 2
Densidade Ossea 1

Vitalidade, Bem-Estar e Qualidade de Vida Positivo POte.n.Cial Se.m lncqnduswo/ Negativo

positivo efeito Misturado

Alongamento e Flexibilidade 2
Capacidade Aerdbica 3
Capacidade de Exercicio 1
Desenvolvimento Neuro-Psico-Motor 1 1
Equilibrio 2
Estresse 9 2 2 2
Execucdo das Atividades Diarias 1
Reducdo da Fadiga 6 2 2 2
Forga Muscular 2 1
Funcdo Fisica 5 1 2 2
Fungao Social 2 1 2 2
Humor 5 3 2 3
Mobilidade 2 2
Qualidade de Vida 29 5 9
Qualidade do Sono 7 4 1 5
Risco de Queda 1
Saude em Geral 4 1
Sensag¢do de Bem-Estar 3 2
Vitalidade 3
Parar de Fumar 2
Reducdo do Peso 1
Consciéncia Corporal 1
Condicionamento Fisico 3 1
Vigor 1 1
Capacidade Funcional 6 1 2
Dominio Fisico 2 1
Saude Fisica 1 1
Comportamento Alimentar 1




Socio Ambiental e Espiritualidade Positivo P:;:i:sgl ei:::o 'nl\c/ﬁ?tﬂ::g/:/ Negativo
Coping 1
Resiliéncia 1 1
Espiritualidade 1 2
Desenvolvimento Infantil 1
Doengas Nutricionais, Metabdlicas e Linfaticas | Positivo P°te.n.da| Se.m 'ncqnduswo/ Negativo
positivo efeito Misturado
Diabetes Mellitus 1
Dislipidemias 2
Hiperlipidemias 1
Sindrome Pré-Menstrual 1
Resisténcia a Insulina 2 1
Linfedema 1
Hiperglicemia 1
Transtornos Mentais Positivo P;;Sei:ifl'zl ei:ir:o 'nl\c/lc:;ﬂ::g's/ Negativo
Burnout 1
Compulsdo Alimentar 1
Depressao 17 7 7 8
Esquizofrenia 3 1 1
InsGnia 1
Transtornos de Ansiedade 17 5 6 4
Transtornos de Estresse Pos-Traumaticos 3 1 1
Transtornos do Humor 1
Trauma Psicolégico 1
Transtorno do Deficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH) 1
Sindrome de Tourette 1
Enurese Noturna 1
Depressdo Pds-Parto 1
Transtorno Obsessivo-Compulsivo 1
Transtorno de Panico 1
Transtornos do Sono-Vigilia 1
Transtornos da Alimentacao 1
Transtornos Cognitivos 1
Indicadores Mentais Positivo P;;;:SS' esfzirl]o 'n'\c/ﬁgtcl:lr’as:jv:/ Negativo
Aceitacdo 1
Emogdes Negativas 1 3 2
Atencdo Plena 4 1
Auto-Compaixao 1
Bem-Estar 3 2 3




Transtornos Mentais

Positivo

Potencial
positivo

Sem
efeito

Inconclusivo/
Misturado

Negativo

Desempenho Cognitivo

2

1

Emocgdes Positivas

2

Empatia

Meméria

Regulagdo Emocional

Ruminag¢do Mental

Saude Mental

(S, TN SEN SO U S I SR (TS

Bem-Estar Fisico

Ideacgdo Suicida

Concentragdo

Delirio

Confusdo Mental

Inteligéncia

Autoestima

Dominio Emocional

Dominio Social

Dominio Psicoldgico

Propésito de Vida

Capacidade de Resposta

Func¢do Executiva

Medo

Idade Social

Ajustamento Social

Estimulagdo Acustica

Gestao Positivo

Potencial
positivo

Sem
efeito

Inconclusivo/
Misturado

Negativo

Consumo de Medicamentos

3

1

Numero de Internagdes

1

Seguranga da Intervengdo (da pratica) 2

2

1

Consumo de Broncodilatadores

1

Outros Positivo

Potencial
positivo

Sem
efeito

Inconclusivo/
Misturado

Negativo

Efeitos Adversos 1

1

2

Paralisia Cerebral

1

Cifose

Sistema Nervoso Simpatico 2

Trabalho de Parto

Gravidez 2

Duragao do Trabalho de Parto

Necessidade de Anestesia (Parto)

Tipo de Parto 1

Precocidade do Parto 1

Peso ao Nascer 1




Os desfechos com efeitos positivos estéo descritos na Figura 2.
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Figura 2. Efeitos Positivos da Prética Integrativa Yoga.

SINTESE

As categorias dos agravos previamente estabelecidas para o Mapa das Evidéncias, em que os desfechos
poderiam ocorrer, foram 12, a saber: 1. Dor; 2. Indicadores Metabdlicos e Fisiolégicos; 3. Doencas Crénicas;
4. Cancer; 5. Doencas Agudas; 6. Doengas Nutricionais, Metabdlicas e Linfaticas; 7. Vitalidade, Bem-estar
e Qualidade de Vida; 8. Transtornos Mentais; 9. Indicadores Mentais; 10. Socioambiental e Espiritualidade;
11. Gestéao; 12. Outros.

Dentre essas 12 categorias, a maioria dos desfechos ocorreu em quatro delas: Vitalidade, Bem Estar e
Qualidade de Vida (28 desfechos); Indicadores Metabdlicos e Fisiolégicos (54 desfechos); Transtornos
Mentais (18 desfechos); e Indicadores Mentais (29 desfechos). Segundo o levantamento feito, 0 yoga pode
ser aplicado para melhorar a funcdo psicoldgica e qualidade de vida no cancer de mama tanto néo-
metastatico quanto metastatico; nas esquizofrenias leves, tanto em pacientes internados como
ambulatoriais; nas doengas reumaticas; nos sintomas da menopausa; em pacientes adultos e criancas
vitimas da esclerose multipla e que sofreram um acidente vascular cerebral. O yoga também pode ser
aplicado, como terapia adjuvante, na asma infantil. Outros agravos que podem ser beneficiados com o yoga
sdo: transtorno de ansiedade em criangas, adolescentes e adultos; depressao em adultos e materna durante
a gravidez e presséo arterial em adultos.

Em total, foram aportados efeitos dos diferentes tipos do Yoga para 184 desfechos, assim distribuidos: efeito
positivo — 119 desfechos, efeito potencialmente positivo — 77 desfechos, sem efeito — 56 desfechos, efeito
inconclusivo ou misturado — 55 desfechos, e efeito negativo ou potencialmente negativo nédo foi apontado
para nenhum desfecho. O anexo 1 apresenta esta distribuicdo de forma discriminada para cada desfecho e
com o numero de estudos correspondente.



ORIENTACOES

O yoga pode ser desenvolvido por individuos saudaveis ou que possuem alguns agravos de salde que
apresentaram efeito positivo e potencial positivo neste levantamento.

Essas orientacbes sdo pertinentes para profissionais de salde, gestores e usuarios do Sistema Unico de
Saude. Para os profissionais de saude, com formagcdo em yoga e habilitados para conduzir aulas nos
espacos da Atencao Priméaria e Secundéria, € importante modular as praticas de yoga segundo as
comorbidades dos pacientes, a idade e o estado de vitalidade em que se encontram. A duragéo das aulas
de yoga que emergiram nesses estudos, indicam os periodos de 45, 60, 75 ou 90 minutos, com frequéncia
desde uma, duas ou cinco vezes por semana. A duracao das praticas analisadas variou de seis semanas
até trés meses.

Os elementos do yoga a serem incluidos, sédo: apresentacao tedrica sobre a parte comportamental e ética
do yoga, aquecimento, posturas fisicas, respiracdes, meditacdo e relaxamento, podendo haver algumas
nuances como mantras e visualizagdes durante a sessdo. Em alguns casos, a pratica das posturas fisicas
(asanas) pode ser executada com ajuda de apoios, dependendo da dificuldade dos pacientes.

O que é importante os gestores compreenderem é que as aulas de yoga em grupo se constituem em
ambientes sociais, que geram trocas de saberes e maior sentimento de acolhimento e pertenga, contribuindo
para o progresso fisico, a qualidade de vida e a cura. Logo, é fundamental facilitar a disponibilidade de
espacgos para estas praticas coletivas, com ambiente asseado e bem ventilado, mesmo que seja em
convénio com salas paroquiais ou saldes de associa¢cdes de moradores do respectivo municipio. Enfatiza-
se, também, que a prética do yoga deve constar nos prontuarios clinicos dos pacientes, permitindo assim
um acompanhamento do quadro clinico do usuério, bem como o registro de dados para futuras pesquisas.

Os usuérios devem ser informados sobre a oferta das praticas de yoga, tanto nas recepcdes das Unidades
Basicas de Saude, como devem ser encaminhados pelos profissionais de salde para essas aulas. Gravidas
devem ser encaminhadas, preferencialmente, para aulas de yoga especificas para gestantes.

Destaca-se que a maior parte dos estudos gque consta deste levantamento foi desenvolvida em paises de
outros continentes, principalmente na Europa, América do Norte, india e Australia, e ndo trazem referéncias
sobre a pratica do yoga em populagbes vulneraveis, como moradores de rua, refugiados, moradores de
comunidades, profissionais da prostituicdo, vitimas de dependéncia quimica e populacdo carceraria. Os
estudos tampouco especificam a classe social dos sujeitos participantes dos estudos e se estes sdo usuarios
de sistemas publicos de salde, privados ou uma mescla de ambos. Levantamentos internacionais recentes
sobre o perfil dos usuarios de yoga, revelam que estes sdo em sua maioria de etnia branca, pertencentes a
classe média, magros, jovens e com formacgédo superior. Dai que é necessaria uma abordagem inclusiva e
multiétnica do yoga para os usuarios do nosso sistema publico nacional de saude.

O yoga n&o foi incluido originalmente na Politica Nacional de Praticas Integrativas (2006) do Sistema Unico
de Saude (SUS) e tampouco na reedi¢cdo de 2015. Foi inserido, no entanto, na Portaria n® 719/2011, que
criou o Programa da Academia de Saude, com a promogao de praticas corporais e atividades fisicas no
SUS. Na sequéncia, em janeiro de 2017, a Portaria n® 145/2017 alterou os procedimentos na Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses, Proteses e Materiais Especiais do SUS para atendimento na
Atencdo Basica, incluindo o yoga, que recebeu o nimero de procedimento 01.01.05.004-6 e o cddigo de
origem 01.01.01.007-9. No mesmo ano, em marco de 2017, foi assinada a Portaria n°® 849/2017, que
legitimou plenamente a pratica do yoga no SUS. Dai a importancia de que, principalmente, os profissionais
de saude que atuam na Atencdo Priméria, Secundaria e Terciaria, atualizem seus conhecimentos sobre
Yoga.



Por isso sugere-se investimento ha capacitacdo de profissionais em PICS e, também, no adequado registro
dessas atividades pelos profissionais de saude.

O objetivo dessas orientacdes é sensibilizar e subsidiar os gestores com informagdes em 2020 enquanto
forma de cuidado dos profissionais de salde, que estdo na linha de frente na assisténcia direta, e também
aos usuarios, como forma de promoc¢ao da saude e bem-estar.
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