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A Gripe do Tomate é uma doenca cuja etiologia ainda ndo esta bem definida, podendo ser
causada por uma variante do virus Coxsackie, responsavel pela doenca mao-pé-boca ou
ainda, por um quadro pés-viral de Chikungunya ou Dengue (FERREIRA, 2022; GZH SAUDE,
2022). Embora seja conhecida por Gripe ou Febre do Tomate, a doencga ndo possui nenhuma
relagdo com o consumo do fruto, mas refere-se a ele pela semelhanga das erupgdes de
bolhas vermelhas e dolorosas que acometem todo o corpo e aumentam gradualmente
(CAMACARI NOTICIAS, 2022; FOLHA VITORIA, 2022).

Os sinais e sintomas da Gripe do Tomate se assemelham as demais infec¢Ges virais, tais
como a COVID-19, Chikungunya, Influenza e Dengue, no entanto, ndo hd nenhuma relagao
direta com os causadores das respectivas doencas. Além das erupcdes na pele, podem surgir
febre alta, dores e edema nas articulagbes, dores no corpo, fadiga, vomito, diarreia,
desidratac3o (ALL INDIA RADIO NEWS, 2022; CAMACARI NOTICIAS, 2022; JORNAL NH, 2022;
FERREIRA, 2022; MIRANDA, 2022). O virus pode persistir no sistema do individuo infectado
por muitas semanas, mesmo apoés a diminuigdo dos sinais e sintomas (SETHI, 2022).

Assim, trata-se de uma doeng¢a muito contagiosa e que pode afetar, além das criangas,
adultos imunossuprimidos. Entretanto, os menores correm mais risco de exposi¢cdo, uma vez
que as infecges virais sdo comuns nessa faixa etdria e é provavel que a disseminagao ocorra
por meio de contato préoximo, ao tocar superficies sujas e colocar objetos diretamente na
boca (GZH SAUDE, 2022).

Casos da doenca haviam sido relatados em 2007 e estavam associados a quadros pdés-virais
de Chikungunya (MUKHERJEE et al., 2022) e mais recentemente, entre maio e julho deste
ano, foram registrados no sul da india, nos estados de Kerala e Tamil Nadu, 82 casos de
criangas com menos de cinco anos e 26 em criangas de até nove anos no estado de Odisha,
totalizando 108 casos (CAMACARI NOTICIAS, 2022; FERREIRA, 2022; FOLHA VITORIA, 2022).
O agravo, que no pais é tratado como sinénimo da doen¢a mao-pé-boca, esta em estado
endémico e até o momento ndo oferece risco de morte. Entretanto, estdo sendo
implementadas ac¢des para impedir a disseminacdo para outras regides (ALBUQUERQUE,
2022; ALL INDIA RADIO NEWS, 2022; FERREIRA, 2022).

Os pacientes sintomaticos devem ser submetidos a exames moleculares e sorolégicos para o
diagnodstico de Dengue, Chikungunya, Zika virus, Varicela-zoster e Herpes. A partir do
momento que essas infec¢bes virais sdo descartadas, pode-se confirmar a presencga do virus
do tomate (FERREIRA, 2022). Assim como as demais doengas contagiosas, protocolos de
isolamento por cinco a sete dias a partir do inicio dos sintomas devem ser aplicados para
evitar a disseminag3o (GZH SAUDE, 2022).
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Quadro 1. Caracteristicas da Gripe do Tomate.

Além disso, também s3do necessarios repouso, alta ingestdo de liquidos, esponja de agua
para o alivio da irritacdo e das erupg¢Oes cutdneas e uso de paracetamol para febre e dor no
corpo (GZH SAUDE, 2022) (Quadro 1).

Toépicos Gripe do Tomate
Periodo de isolamento 5a 7 dias
Contagio *Pouco

Faixa etdria predominante

Criangas

com menos de 5 anos

Tratamento

Drogas usadas

para Chikungunya ou Dengue

Complicagdes

Sem risco de morte até o momento

(Figura 1).

Fonte: adaptado de BUSINESS STANDARD NEWS, 2022.

* Pouco: quando comparado com a COVID-19.

Procedimentos Operacionais Padrao
(POPs)

conscientizagdo da midia

Apps de rastreamento de contato e

Nesse sentido, é importante que instituicbes e drgdo competentes definam protocolos,
Procedimentos Operacionais Padrdao (POPs) e recomendacdes essenciais para atender e
combater a Febre do Tomate e assim, evitar sua disseminacdo (MUKHERJEE et al., 2022)

Figura 1. Recomendacgdes essenciais para combater a Febre do Tomate em fase inicial.

Combater a febre
do tomate

Quantidade adequada de solugdo salina
e medicamento nas areas afetadas

Quantidade adequada de equipes médicas

e leitos hospitalares nas areas afetadas

Fonte: adaptado de Mukherjee et al., (2022).
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A Gripe do Tomate é autolimitada, ou seja, evolui para cura espontaneamente, e ainda nao
existem medicamentos especificos para tratd-la ou vacinas disponiveis. Assim, sdo
necessarias a manutencdo da higiene e o ndo compartilhamento de brinquedos, roupas,
alimentos ou outros itens das criancas infectadas (GZH SAUDE, 2022).

Conclui-se que, até o momento, existem poucas informacdes sobre a doenca e, apesar da
ocorréncia em regides da India, ainda ndo ha manifestacdo de érgdos internacionais sobre a
Gripe do Tomate.

POSSIVEIS APLICACOES DESTA SINTESE

e Promover a divulgacdo de informacdes relacionadas a Gripe do Tomate;
e Apresentar o contexto epidemiolégico da doenca na india;
¢ Sensibilizar a populacdo em geral quanto ao risco de disseminacdo desse agravo.

LIMITACOES

Como limitacdo das revisdes rapidas realizadas pela SES-GO, destaca-se a necessidade de
maior sistematizacdo para a busca de artigos cientificos, referentes aos critérios de inclusdo
e exclusdo; bem como a avaliacdo da qualidade metodoldgica dos artigos incluidos nas
sinteses; tais desafios foram amplificados pela necessidade de respostas a curtissimo prazo
para de fato subsidiar a tomada de decisdo da alta gestao de forma tempestiva.
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