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Resumo

Objetivo: desvelar a perspectiva de promogdo da salde dos trabalhadores de Estratégia de Saude da
Familia em relagcdo aos idosos rurais. Método: qualitativo, tipo a¢do participante, com 25 profissionais
da saude, elencados por conveniéncia em um municipio da regido sul do Brasil. O periodo de coleta
ocorreu de agosto a dezembro de 2019. Analise dos dados por meio dos Circulos de Cultura de Paulo
Freire. Foram realizados cinco circulos de cultura, com dura¢do média de uma hora, todos gravados e
fotografados. Resultados: a partir dos dados obtidos apds a realizacdo da dinamica com os
participantes, emergiram cinco temas: Ado¢do de habitos saudaveis; A familia como promotora de
saude; Prevencdo de doencas; Atividade Coletiva; e O trabalhador como promotor de saude.
Conclusdo: a promog¢do da saude na perspectiva dos trabalhadores da estratégia tem suas bases no
pilar de mudanga comportamental de estilo e qualidade de vida individual.

Descritores: Promoc¢do da Saude; Pessoal de Satde; Compreensdo; Educacdo Continuada; ldoso

Abstract

Objective: to unveil the perspective of health promotion of family health strategy workers in relation to
rural elderly. Method: qualitative, participant action type, with 25 health professionals, listed for
convenience in a municipality in southern Brazil. The collection period took place from August to
December 2019. Data analysis through Paulo Freire's Culture Circles. Five crop circles were held, with an
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average duration of one hour, all recorded and photographed. Results: from the data obtained after the
dynamics with the participants, five themes emerged: Adoption of healthy habits; The family as a health
promoter; Disease prevention; Collective Activity; and the worker as a health promoter. Conclusion:
health promotion from the perspective of strategy workers has its bases in the pillar of behavioral
change in individual lifestyle and quality of life.

Descriptors: Health Promotion; Health Personnel; Comprehension; Education, Continuing; Aged

Resumen

Objetivo: conocer la perspectiva de promocion de la salud de los trabajadores de la estrategia de salud
de la familia en relacién con los ancianos rurales. Método: cualitativo, tipo de accién participante, con 25
profesionales de la salud, listados por conveniencia en un municipio del sur de Brasil. El periodo de
recoleccion tuvo lugar de agosto a diciembre de 2019. Andlisis de datos a través de los Circulos
culturales de Paulo Freire. Se realizaron cinco circulos de las cosechas, con una duracién promedio de
una hora, todos grabados y fotografiados. Resultados: de los datos obtenidos tras la dindmica con los
participantes, surgieron cinco temas: Adopcién de habitos saludables; La familia como promotora de
salud; Prevencion de enfermedades; Actividad Colectiva; y el trabajador como promotor de salud.
Conclusién: la promocién de la salud desde la perspectiva de los trabajadores de estrategia tiene sus
bases en el pilar del cambio de comportamiento en el estilo de vida individual y la calidad de vida.
Descriptores: Promocion de la Salud; Personal de Salud; Comprension; Educacion Continua; Anciano

Introdugao

O conceito de promogdo da saude tem sua génese formal na Promulgacdo da Carta de
Ottawa em 1986, desde entdo, ele vem sendo desenvolvido e fortalecido por meio da
realizacdo das Conferéncias Internacionais.' No entanto, promover salide ainda tem sido
fortemente associado a prevenir doengas, porém cabe identificar e enfrentar os determinantes
do processo saude-doenca que acabam culminando com dificuldades nesse tocante.?

A priori, a postura adotada quanto a concepgdo tedrica de promoc¢do da saude
associada a determinacdo social indica um caminho distinto para a leitura da realidade. A
nocao de determinacdo social da saude parte da contestacdo do causalismo no processo
saude/doenca, e por meio da dialética, tem seu eixo fundamental de compreensdo expresso
teoricamente.? Neste sentido, vale salientar que a promocdo da salide passou a se destacar
frente ao processo de mudanca da piramide etaria que o Brasil tem vivido desde a década de
1970, pois diante do envelhecimento populacional, o perfil do binbmio saide/doenca também
se modificou. A estrutura etaria projetada para o Brasil em 2050 mostra-se mais avancada, com
todos as adversidades que esse envelhecer traz consigo.*

Os desafios em promover a saude do idoso sao enormes, seja pelas caracteristicas

bioldgicas inerentes, senescéncia, seja pelo contexto social que o idoso brasileiro esta
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condicionado. Esses dois fatores, associados ao fato de residir na area rural, tornam o desafio
ainda maior, visto as dificuldades que esse contexto tem dentro do sistema capitalista. As
mudancas que ocorreram nas relagdes dentro do processo de producdo agraria levam a uma
intensa deterioracao das condicdes de vida dos trabalhadores. Cria-se um paradox entre a
moderniza¢do, com o aumento progressivo dos custos, aumento da produtividade, porém,
retrocesso das condic¢fes de vida com a pobreza do trabalhador rural ndo por escassez natural,
e sim pelo desenvolvimento das forcas produtivas.”

Por sua vez, a reestruturacao produtiva do pais, nas ultimas décadas, gerou mudancas
drasticas na area rural, uma vez que o pais tem no agronegdcio uma das principais atividades
econdmicas, o que exige o uso de agrotoxicos, a construcao de barragens e de hidroelétricas.
Essas alteracBes afetam diretamente o modo de vida da populagao rural, em especial os idosos
que, muitas vezes, passaram a viver apenas com o salario da aposentadoria, sem considerar
ainda o dificil acesso que se tem aos servicos de satide.®

Paralelamente, percebe-se que a promoc¢do da saude foi constituida sob o pilar da
mudanca comportamental, mas observa-se o0 movimento de transformacdo de paradigma em
relacdo ao que significa promover saude, e aspectos sociais e holisticos que sdo tendéncias nas
novas configuracdes de sistemas de satde.” Da mesma forma que existe uma lacuna no
conhecimento acerca da insercao da populacao idosa rural nas pesquisas cientificas, conforme
revisdao de literatura feita pela autora, tornando esse tema pertinente e necessario, bem como
apresentar para as equipes de saude formas distintas de dialogos potentes na construcao de
idosos e familiares autbnomos no processo saude-doenca.

Assim, o presente artigo tem o objetivo de desvelar a perspectiva de promoc¢do da

saude dos trabalhadores de Estratégia de Saude da Familia em relacdo aos idosos rurais.

Método

Estudo qualitativo, do tipo agdo participante, articulado com o referencial metodologico
de Paulo Freire e tedrico do conceito de promocao da satde,® segundo a Organizacdo Mundial de
Sauide’ de modo a ampliar a discussdo de conceitos da Epidemiologia Critica de Jaime Breilh.™

Mesmo que Freire ndo tenha explicitado seu pensamento por meio de estruturas

conceituais formalizadas, tal autor deixou implicito seu ponto de vista acerca do mundo,
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mediante a complexidade de suas obras. Em todas elas, e sob diferentes angulos, ele buscou a
conscientizagdo do sujeito objetivando seu reconhecimento como pessoa.? O Itinerario de
pesquisa pautado em Freire tem uma abordagem de cunho libertador/emancipador e
compreende trés fases diferentes, interligadas dialeticamente: investigacdo tematica;
codificacdo/descodificacdo; e desvelamento critico.?

A investigacdo tematica € a primeira etapa do processo e se caracteriza pelo dialogo
inicial, objetivando construir a educacao entre os sujeitos participantes e os mediadores. Nesse
momento, é possivel identificar os temas geradores, que por sua vez, emergem do vocabulario
rotineiro dos sujeitos. A Codificacdo/Descodificacdo € a segunda etapa do processo de
investigacdo, momento em que os temas geradores sdo dialogados, contextualizados,
possibilitando que a situacdo antes figurada que fora apreendida aleatoriamente passe a
ganhar significacdo. O desvelamento critico € o momento em que se problematiza a realidade
anteriormente codificada/decodificada, em busca da compreensdao das estruturas mais
profundas. Ele representa a compreensao da realidade e, nessa etapa, os sujeitos passam a
refletir sobre suas experiéncias, suas vidas e descobrem seus limites e suas potencialidades.®

Participaram da pesquisa 25 trabalhadores de duas equipes distintas de Estratégia de
Saude da Familia (ESF) elencados por conveniéncia. Na ESF 1 participaram 12 trabalhadores,
dentre eles cinco agentes comunitarios de saude, uma técnica de enfermagem, uma auxiliar de
limpeza, uma recepcionista, uma médica, uma enfermeira, uma dentista e uma assistente social.
Na Equipe 2 participaram 13 trabalhadores dentre eles uma dentista, uma assistente social, uma
enfermeira, uma técnica de enfermagem, quatro agentes comunitarios de saude, um meédico,
uma auxiliar de limpeza, um motorista, uma recepcionista e uma auxiliar de saude bucal.

Como critério de inclusdo teve-se: ser trabalhador da ESF, e critério de exclusdo: estar de
férias ou afastado no momento da aplicagdo da pesquisa. O método utilizado permitiu que a
amostra fosse flutuante, assim caso algum trabalhador ndo pudesse participar do Circulo no
dia estabelecido ele participava do préximo.

Ambas as unidades de saude estavam localizadas na area rural de um municipio no sul
do Brasil. Os Circulos de Cultura ocorreram nas proprias unidades de saude e as gravac¢bes da
atividade foram realizadas com o apoio de uma auxiliar de pesquisa. Foram realizados cinco
circulos, de modo que trés foram realizados na ESF 1 e dois circulos na ESF 2. A duracao média

dos circulos foi de uma hora, totalizando cinco horas de grava¢do de audio e imagem. O
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periodo de coleta ocorreu de agosto a dezembro de 2019.

Os participantes foram identificados a partir dos seguintes critérios sequencialmente:
letra T referente a palavra trabalhador; nimero 1 ou 2 a equipe a qual ele pertencia; e niUmeros
inteiros a ordem que a fala foi registrada. O primeiro contato foi com os coordenadores das
respectivas unidades em que foi pactuado o espa¢o da reunido de equipe, para a realizacao
dos Circulos de Cultura.

No primeiro encontro, os participantes foram apresentados a pesquisa e entregues 0s
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido assinado em duas vias. A pesquisa seguiu todos
0s preceitos da Resolucao 466 de 2012, 510 de 2016 e 580 de 2018 do Conselho Nacional de
Saude."" A mesma foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, no dia 31 de julho de 2019
sob o CAAE 15825719.6.0000.5316, nimero do Parecer 3.477.889.

Para o desvelamento dos temas gerados foram utilizados dois disparadores, o primeiro
consistiu em distribuir tarjetas aos participantes e propor a escrita do que para eles significava a

expressao Promocdo da Saude (Figura 1).

Figura 1 - Disparador 1 Escrita sobre o que é Promogao da saude do idoso. (Fonte: PINTO, 2020)

O segundo disparador foi a criacao do caso ficticio de um idoso e o plano de promocao
da saude direcionado a ele. Os participantes foram esclarecidos de que poderia ser abordado
na construcao do caso algumas variaveis como a idade do idoso, o sexo, o género, a religido, a
etnia, as doencas diagnosticadas, os aspectos psicoldgicos, entre outros fatores que eles

considerassem pertinentes para promover a satide do idoso (Figura 2).
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>

Figura 2 - Disparador 2 Construgao caso ficticio de um idoso residente na area de abrangéncia da ESF.

(Fonte: PINTO, 2020)

Resultados

Serdo apresentadas as palavras extraidas do universo vocabular dos dois grupos, uma
vez que elas permitiram a extracdo de temas geradores e foram identificadas a partir do
desenvolvimento dos disparadores. Se faz necessario especificar que, por se tratar de
profissionais trabalhando em contextos diversos, com histérias de vida e bagagens uUnicas, os
caminhos trilhados para o desenvolvimento dos disparadores evidenciaram desvelamentos
distintos. As palavras apreendidas na etapa de investigacdo do ESF 1 sobre o que é promo¢do

da saude estdo apresentadas na Figura 3.

PROMOGAO DA

SAUDE
Adocao de habitos "
Prevencao de

saudaveis
doencas

Capacitar, e cletii/educar

Esclarecimento Evitar doencas

Produzir saude

A familia como promotora
de saude

Felicidade

Harmonia

Figura 3 - Temas geradores dos circulos de cultura da ESF 1. (Fonte: PINTO, 2020)
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O Grupo 2, no desenvolvimento dos Circulos, contou com 13 participantes de forma
flutuante, totalizando trés Circulos de Cultura. Os participantes se autogeriram e a construcao
ocorreu de forma coletiva. As palavras apreendidas e os respectivos temas geradores da etapa

de investigacao da Equipe 2 estdo apresentadas na Figura 4.

Adogao de habitos
saudaveis

Alimentagdo saudavel
Atividade fisica
Atividades coletivas Prevencao
Doeng¢a mental

Educacdo em satde i
Caminhadas em grupo Doenga fisica

PROMOCAO DA
SAUDE

Relagdes interpessoais
O trabalhador como promotor

Vida social de satde Acolhimento
Esclarecimento
Convivio familiar Acesso Atendimento qualidade

Acompanhamento

Figura 4 - Temas geradores dos circulos de cultura da ESF 2. (Fonte: PINTO, 2020)

Do universo vocabular dos participantes foram extraidos cinco temas, a saber: Ado¢ao
de habitos saudaveis; A familia como promotora de saude; Prevencao de doencas; Atividade

Coletiva e O trabalhador como promotor de saude.

Tema 1: Adocao de habitos saudaveis

As palavras esclarecimento e capacitacdo foram expressas com denotac¢do distintas,
esclarecer foi expressa como o ato de fornecer informacdes, e capacitar foi associada ao
processo pratico, ao ato de a¢do para com o idoso para a ado¢do de habitos saudaveis. O

capacitar foi posto como sindnimo de educar.

[...] esclarecer é informar sobre alguma coisa, j3 capacitar é de fato saber fazer.
[...] tu tens que falar mais vezes, falar na pratica. [...] passar o habito, al tu ja
estds conseguindo educar esse paciente. (T1-1)

A expressao “Produzir saude” foi relacionada, também, com a aquisicdo de habitos

saudaveis, porém no discurso, se observam modos praticos de como ser saudavel e, dentre eles,
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se encontra o ter uma alimentacao saudavel e praticar exercicios fisicos. Além disso, a palavra
ainda traz para observacao questfes subjetivas, a exemplo do desejo de viver, demonstrando a
perspectiva de responsabilizacdo do idoso perante a manutencao de sua saude.

Produzir satide pode ser fazer exercicio fisico, exercitar-se. (T1-2)

Ter cuidado com alimentagdo, lazer também, é satde mental é produzir satide.
(T-3)

Eu acho que para o idoso produzir saude é ter vontade de viver, se ele tem
vontade de viver, ele vai aceftar a orfentagdo, ele vai seguir, tendo aquele
entusiasmo, ele por si proprio esta produzindo satde. (T1-4)

A adocao de habitos saudaveis focou em aspectos relacionados a alimenta¢do e a
realizacao de atividade fisica, no sentido de orientar e indicar possibilidades.
Orientar sobre a alimentagdo sauddvel, como usar pouco sal, acucar, evitar
frituras, usar mais verduras, frutas, legumes e alimentos saudaveis. (T2-2)

Orientagdes de uma boa alimentacao e realizar exercicios. (T2-4)
Alimentagdo saudavel e fazer atividade fisica. (T2-5)

Tema 2: A familia como promotora de saude

As palavras felicidade, harmonia e qualidade de vida, dentro da promo¢do da saude do
idoso foram relacionadas a familia. E a qualidade de vida foi referida pelos participantes no
transcorrer de todos os Circulos de Cultura desenvolvidos na ESF 1, nos mais diversos
contextos de didlogo. O destaque para a unidade familiar demonstra a relevancia que os
participantes atribuem a ter relacionamentos interpessoais saudaveis com os seus familiares.

[...] serfeliz, a primeira coisa que a penso foi familia, depois lazer, a comunidade
se reune bastante, estar de berm com a vida. (T1-5)

No meu ponto de vista harmonia é viver de bem com as pessoas. Fu acho que
tu viver num amblente, uma estrutura boa familiar, ndo ter briga, ter uma
convivéncia boa com os famifiares. (T1-2)

Qualidade de vida é saude, estar feliz, estar bem. Para o idoso é ter familia,
amigos, ter alguém para conversar. (T1-6)

As relagdes interpessoais foram um ponto que o grupo meditou relevante no processo
de promover a saude do idoso, bem como, a familia foi interpretada como um sistema que
influencia diretamente nessa atribuicdo. Além disso, a sociabilidade e a convivéncia com outras
pessoas também foram relevantes para o contexto analisado.

Algum familiar com problema de satde influencia sim o idoso, porque a
depressdo por exemplo pode ser consequéncia de algum problema familiar.
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Socializar é importante porque a pessoa conversa com outras pessoas, pode
fazer atividade fisica, como dangar no baile da terceira idade. (T2-5)

Porque é necessdrio ao idoso socializar, assim ele se fortalece fisicamente,
mentalmente e socialmente, ganha autoestima. (T2-4)

Tema 3: Prevenc¢do de doencas

A expressdo evitar doencas foi justificada pelo verbo prevenir, de modo que a
prevencao foi trazida ao contexto da pesquisa referindo as questdes de assisténcia direta e,
também, foi expressa no campo da educacdo em saude, atribuindo aos grupos o papel de
promover a saude dos idosos.

Sempre tratar pela prevengdo, e ndo pela cura, claro se estiver doente, tem que
tratar a doenga. Mas o mais importante é fazer a prevengdo, incentivar as
pessoas idosas na fun¢do da alimentagdo, fazer exercicios fisicos, nem que seja
uma caminhada. (T1-7)

Tratar doengas significa prevengdo, participar de palestras, se informar e ndo
deixar chegar na doenga. F prevencdo, é acesso é os idosos participarem dos
grupos aqui do posto. (T1-4)

A doenca mental também foi expressa por uma das participantes no sentido de
prevencao de doenca:

Se nés ndo fizermos a prevencdo, as pessoas irdo ficar mais doentes ainda,
porque a gente se depara no dia a dia com pessoas muito doentes, eu diria
mais doentes mentalmente do gue propriamente a doenga fisica. (T1-8)

A prevencao de doencas fisicas foi expressa por meio da orientacdao da realizacdao de
exames e uso da medicacdo. J& a prevencdo de doencas mentais na orientacdo para a
participagdo nos grupos de saude.

Na visita domiciliar se faz avaliagdo fisica e mental, medir pressdo arterial, e
orientar a realizagdo de exames laboratoriais. (T2-1)

Orientar sobre a saude, uso de medicacdo e sobre as condi¢oes fisicas. No
grupo de hiperdia afericdo de pressdo e atividades que trabalhem com a
mente e com o corpo. (T2-2)

Verificar as condicbes de moradia do idoso, como esta a salde geral, se estd
tomando as medicagbes, se estd com os exames periodicos em dia e se tem
frequentado os grupos. (T2-3)

A prevengdo de satde por meio do controle de diabetes, da pressdo, e se tem
tomado o medicamento direitinho. (T2-4)

Prevengdo se faz uso correto das medicacdes e se esta com os exames. (T2-5)

Tema 4: Atividade coletiva

O tema ‘atividade coletiva’ diz respeito aos grupos que a equipe oferta na unidade e que
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foram mencionados como recursos promotores de promocao da saude, foram citados o grupo

de hiperdia, o de saude mental e o de convivéncia.

O grupo de convivéncia é um espago de fala e construgdo coletiva, e pode servir
como rede de apoio. (T2-1)

Nos grupos sdo incluidas atividades terapéuticas, oficinas. E uma maneira do
idoso conhecer pessoas e atividades novas, expandindo seu dirculo social,
auxifiando na melhora de sua saude mental e no tratamento de quadros
depressivos. (T2-3)

Tema 5: O trabalhador como promotor de saude

A palavra trabalhador emergiu de forma velada, como sendo a pessoa que realiza o
acolhimento, a escuta, a orientacdo, 0 acompanhamento, ou seja, aquela que promove o

acesso a servicos de saude.

Promover a satde sdo formas que a gente [trabalhador] encontra, dentro da
individualidade de cada um, de modo que a pessoa se sinta contemplada.
Porque para mim caminhar pode ser borm, mas para o outro ndo [escuta], mas
nos duas precisamos fazer alguma atividade. Tenho que procurar o que ela
gosta de fazer([orientar]. (72-7)

Promogdo seria mais relacionada a educacdo em sadde, conscientizacdo em
saude, rodas de conversa, formagdo de grupos. (T2-3)

Isso vemn ao encontro do que é ESF e o modelo tradicional de saude, que é
grande jogada, que é promog¢do e prevengdo, acompanhamento. Sempre se
fala no trabalho multidisciplinar, de toda a equipe ter esse pensamento sobre o
atendimento preventivo e educativo. (T2-6)

Discussao

Ao analisar os temas geradores, nos dois grupos pesquisados, a ado¢ao de habitos
saudaveis apareceu em ambos, 0 que remete a promoc¢ao da saude voltada para questbes
individuais, comportamentais e de responsabilizacdo do individuo. Postura, que é corroborada
pela literatura, na qual as estratégias desenvolvidas por equipes de ESF ficaram atreladas a
acdes de orientacdo a populacdo.? Os participantes trouxeram palavras como esclarecer e
capacitar e destacaram a alimentac¢do saudavel como fator de promocdo da saude.

A alimentacdo saudavel € um tema importante, em especial por se tratar de
participantes inseridos no contexto rural, ja que esse é o local de producdo de diversos
alimentos. O processo de melhoria de suas condi¢Bes de vida e saude deve ser continuo e os

idosos devem se apropriar das praticas, do conhecimento e das caracteristicas positivas

desenvolvidas e acumuladas em cada experiéncia para terem condi¢des de realizarem escolhas
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saudaveis e de acordo com a sua realidade. Mesmo que se tenha a economia como reguladora
e determinante aos idosos, e em especial os que sdo rurais, mais do que orientar, esclarecer e
acompanhar, se faz necessario compreender o que o viver na area rural implica, quais
limitac®es estruturais seus moradores vivenciam.'?

O tema ‘prevencao de doencas’ pode ser relacionado ao tema ‘habitos saudaveis), visto
que um influencia o outro, segundo os participantes. O evitar doencas esteve ligado a questbes
de escolhas do proprio idoso, o que fortalece a base da promocdo da saude associada ao
modelo comportamentalista/individualista. Esse modo de entender e praticar a promo¢do da
saude tem sofrido criticas, porém continua presente no cotidiano da ESF. Conceber a
promocao da saude, na perspectiva Unica e exclusivamente da prevencdo, limita e reduz o
processo de saude/doenca.

A determinacdo social em saude é uma possibilidade de ampliar e articular, além de
indicar novos modos de promover a saude, ja que o processo de saude-doenca é considerado
de forma a se relacionar com questdes do capital e da economia.'*Restringir a promocao da
saude por meio da prevencdo de doencas fisicas e mentais é reduzir a compreensao do
processo saude/doenca, e responsabilizar o idoso ja tdo sobrecarregado, diante de prescri¢des
sobre como ter uma vida longeva e saudavel. Vigiar comportamentos e tentar controla-los por
meio de orienta¢des prescritivas e vinculadas ao uso correto da medicacdo, alimentacao
saudavel, pratica de exercicios fortalece, ainda mais, a visdo mercantilista da satide.

E o que Breilh traz quando afirma que a economia é de morte,' pois segundo ele é
incompativel a vida com o sistema capitalista vigente. Pois, ao passo que se tem acdes que
visam a emancipacdo da pessoa enquanto cidadao, estimulando a reflexdo acerca de suas
possibilidades e apropriacdo quanto ao que fazer e como fazer; se tem por outro lado, um
sistema que limita, aprisiona, e dita o que pode ser feito em relacdo a salde por meio do
incentivo a medicalizacao de certas doencas.

A familia emergiu como fator promotor da saude do idoso, tanto relacionada as
palavras ‘convivio social' que incumbe uma perspectiva ampliada de circulo de convivéncia,
quanto a expressao ‘rela¢des interpessoais’. Valorizar a familia como parte do processo, incita o
entendimento que o trabalhador tem quanto a importancia do cuidado integral ao idoso. Na
perspectiva da integralidade, a saide € o resultado de aspectos multiplos na vida do individuo e

que ndo deve ser reduzido a meras diades conceituais.'” Relacionar-se com o outro é um
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movimento de acdo, € processo de promogdo da saude, que deve ser observado no cuidado ao
idoso. Espera-se, assim, que a perspectiva dos trabalhadores sobre a integralidade seja a
integralidade ampliada, e ndo a mera unido de partes.

Os trabalhadores como promotores da saude foi um dos temas mais recorrentes, em
relacdo a prevencao de doengas, tanto fisicas quanto mentais. Indicando que os préprios
trabalhadores se consideram parte do processo de promocdo da saude, seja por meio da
orientacdo de forma individual, seja por meio da realizacdo de atividades coletivas. O
trabalhador orienta o que é correto e cabe ao usuario acatar; tal afirmativa remete a
perspectiva de educacdo bancaria referida tanto por Paulo Freire > que, depositando um saber
externo ao sujeito, ainda ndo possuido por este, faz com que seja reproduzido um
ensinamento recebido de alguém que ‘sabe mais' - vigiando, punindo e avaliando. Cabe
lembrar que criar padrdes e massificar as pessoas economicamente, se faz necessario para a
manutencdo do sistema como tal se configura no modo de producao capitalismo.™

Os profissionais tém, em sua propria formacdo, o conhecimento ofertado de modo
fragmentado, racional e pautado nos paradigmas cartesianos hegemonicos. O que acaba por
gerar um modo de perceber e atuar também pautado nesses pilares.'” Promover salide deve
contemplar a¢des que estejam centradas na qualidade de vida, incluindo as condi¢bes de
trabalho, de moradia, de lazer, de cultura e educagélo.2 Neste contexto, as atividades coletivas
emergiram como espacos promotores da saude do idoso, elas sao formas de olhar a saude sob
outras perspectivas, pois permitem o desenvolvimento de atividades distintas e estimulantes
para que o sujeito seja o protagonista do processo salde doenca.' Logo, os trabalhadores
percebem a educacdao em saude como ferramenta potente a promocdo da saude.

Os grupos de saude sao espagos em que a educacao popular poderia ser desenvolvida,
visto ter sido elaborada e constituida do povo para o povo, e desenvolvida numa concepcao
emancipatéria e libertaria."”Entre os participantes, se percebe que ainda é incipiente o modelo
de educacdo popular dentro dos grupos de saude que eles desenvolvem, pois ficaram
expressas acodes e atividades prescritivas e vagas.

O movimento de trazer a educagao popular para os grupos de educacao em saude é
um caminho possivel para ampliar e expandir a promo¢do da saude dos idosos, uma vez que
os circulos de cultura se fundamentam em uma proposta pedagdgica que possui carater

democratico e libertador, propondo uma aprendizagem integral, ndo compartimentada e que
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exige do educando uma tomada de posicdo diante dos problemas vivenciados em um
determinado contexto de vida."

Tal forma de se posicionar diante do mundo promove a horizontalidade na relacdo do
bindmio educador - educando buscando, também, a valoriza¢do da cultura local, dos saberes
empiricos, da oralidade e ird se contrapor ao carater humanistico e elitista, em que uma
minoria letrada sabe e a maioria iletrada desconhece. Entende-se, assim, como importante a
compreensdo da existéncia de interesses das forcas econdmicas, politicas e culturais que
influenciam a conformacdo da sociedade, os modos de viver, de pensar e de trabalhar. E a
ciéncia também é constituida por essas forcas, e apenas com uma mudanca radical, referente
ao pensamento por meio da determinac¢do social e o seu impacto é que a ciéncia atingira seu
potencial emancipador.™

As politicas publicas sao criadas como resposta a luta de movimentos sociais para a
garantia dos direitos dos cidadaos; no Brasil apés a constituicdo de 1988 que ampliou e
promoveu a consolida¢do formal dos direitos sociais por meio da constru¢do de amplos
sistemas de protecdao capazes de garantir a sobrevivéncia perante o ataque do capitalismo a
maior parcela da populacdo ainda se observa avancos e retrocessos. As politicas publicas
também investigam o modo pelo qual as mudancas ocorrerdo desde sua implantacao no papel
até chegar na vida real e dos cidadaos, entretanto leis criam padrdes, mas ndo sao a garantida
da mudanca do modelo assistencial na pratica.

Os participantes demonstraram seguir o preconizado pelos documentos oficiais do
Ministério da Saude, que sdo documentos normativos, e estdo inundados por orienta¢des
ditatoriais e voltados para questdes de ordem individual. Apesar de limitantes, tais documentos
permitem a organizacdo e direcionamentos das a¢des de promocao, visto que essas acdes sao
cobradas por parte dos gestores, como forma de proporcionar o repasse de verbas a ESF. E,
apesar de se ter o movimento de ratificar a promocdo da saude como uma politica publica, a
realidade vivida caminha na contracorrente. Assim, a partir dessa mudanca de perspectiva de
mundo, e de conhecimento, talvez os documentos que organizam a rede de saude, criados pelo
Estado, que tem interesses econdmicos e politicos, possam ser coerentes com a realidade da
popula¢do e organizados em consonancia com as reais necessidades da mesma.

O conceito de promocao da saude formulado pelos participantes pode ser considerado

parcialmente coerente com o conceito formulado pela Organizacdo Mundial da Saude, em que
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é definido como sendo o processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de
sua qualidade de vida e satide, incluindo uma maior participagdo no controle deste processo.**
Os participantes mencionaram palavras que vao ao encontro do conceito teorico, porém, cabe
destacar que o significado que essas palavras tém deve ser refletido mais profundamente.

Por exemplo, a palavra esclarecer deveria ser entendido no sentido de capacitar, educar
na perspectiva social, dialética e ndo fragmentada e desconectada com a realidade.”' A palavra
doenga também foi mencionada, e um participante atribuiu Unica e exclusivamente a
promocado da saude com a auséncia de doenca, o que leva a reflexdo do quanto ainda, apesar
dos mais de 30 anos passados desde sua primeira promulga¢do, o conceito tem em sua base
aspectos bioldgicos que sao perpetuados no imaginario e na pratica dos trabalhadores.

A Politica Nacional de Promocao da Saude, traz na sua esséncia que a promogao da
salde seja entendida como um conjunto de estratégias para produzir saide,? de forma
individual e coletiva, por meio da articulacdo intrasetorial e intersetorial, extrapolando o campo
saude, fato que fortalece a afirmacdo da necessidade de desfazer a saide como auséncia de
doenca. A articulacdo com outros setores como o econdmico e o social é emergente, e tem
sustentabilidade na adocao de uma conceituacao de saude histérico-social, que busca explicar
perfis diferenciados de saude e doenca por intermédio de uma estreita relacdo com o contexto
histérico, o modo de producdo e as classes sociais.?

Vive-se, a dicotomia saude e economia, e enquanto limita¢cdo, o presente estudo traz a
de ndo conseguir modificar a estrutura da sociedade construida e sedimentada no capital. O
artigo indica e aponta possibilidades, pois buscou promover a reflexao dos trabalhadores da
ESF, e contribuiu de forma que o tema promo¢do da saude foi dialogado em um ambiente
democratico. O que, atualmente, deve ser valorizado e estimulado, ja que o pais vive sob um
governo neoliberal em que vidas importam menos do que o capital. Desse modo, prover um
espaco de reflexdo, oportunizar o dialogar dos trabalhadores, poderd contribuir ndgo apenas
aos componentes da ESF, mas também aos idosos e a sociedade como um todo.

A metodologia proporcionou momentos de troca de saberes, por meio do
compartilhamento de olhares distintos sobre um tema relevante dentro da assisténcia a saude.
No intuito de expor os participantes a uma metodologia emancipatéria e libertadora, a
pesquisa objetivou promover o processo de acao-reflexao-acdo, pois € contraditorio cuidar da

saude do outro, quando ndo se tém consciéncia da sua prépria forma de perceber e vivenciar
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sua propria saude.

Conclusao

O resultado dos dados desvelados mostra o quanto a promogdo da saude na perspectiva
dos trabalhadores da ESF, tem suas bases no pilar de mudanca comportamental de estilo e
qualidade de vida individual. Os trabalhadores demonstraram perceber a promocdo da saude
ligada a questdes bioldgicas, além de aspectos mais amplos, como questdes de ordem familiar,
de relagdo interpessoal e de vida social que emergiram, ainda que de modo timido.

O momento que se vive, em que uma pandemia veio a colocar em xeque tudo o que
havia se pensado sobre sauide, mais do que nunca mostra que a promocao da saude, pautada
na qualidade de vida, ganha destaque frente as necessidades geradas de isolamento social,
principalmente dos idosos. A ESF € um modelo de assisténcia potente e capaz de propagar a
promocao da saude de modo ampliado e impactar positivamente a vida dos usuarios, e como
tal, deve ser um modelo respeitado, protegida e fortalecido por trabalhadores e gestores, assim
como o Sistema Universal de Saude.

Infere-se que a manutenc¢do da qualidade de vida por meio da promoc¢do da saude na
Atencao Basica, em que traz aos profissionais da saude a busca por maneiras de articular os
habitos saudaveis do individual ao coletivo, articulando maneiras de cuidado que podem ser
extrapoladas para a populacao idosa, com vistas a um envelhecimento ativo. Bem como, almejar
um dialogo por meio dos Circulos de Cultura, culminado com novas formas de articulagdo entre a
equipe, permeando cuidados assertivos com a populacao que mais cresce mundialmente.

Suponha-se uma lacuna em rela¢do a assisténcia prestada ao idoso residente na area
rural. Logo, sinaliza-se a necessidade de um olhar sensivel e atento dos profissionais de saude
gue atuam na atencdo basica quanto as orientacdes e cuidados fornecidos aos idosos e seus

familiares na promocao de qualidade de vida aos anos adicionais.
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