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Resumo

Obijetivo: analisar a associagdo entre doencas cardiometabdlicas, violéncia sofrida e uso de drogas
em caminhoneiros. Método: estudo transversal que envolveu 235 motoristas que estiveram em um
posto de combustivel no municipio de Uberlandia (MG), Brasil. Os dados foram coletados por meio
de entrevistas autorrelatadas e aplicados os Testes de Qui Quadrado e Regressdo Logistica,
adotando-se um nivel de significancia de 0,05 para todas as varidveis. Resultados: observou-se uma
relacdo entre os eventos violentos no transito e algumas doencas cardiometabdlicas, especialmente
a doenca vascular periférica (OR=6,00 (IC 95% 2,47-14,56) e a obesidade (OR=2,56 (IC 95% 1,42-4,62);
sendo que também o abuso de alcool (OR=4,16 (IC 95% 1,53-11,29) e tabaco (OR=2,68 (IC 95% 1,10-
6,51) se relacionaram com essas patologias. Conclusdo: exposi¢do a assaltos e acidentes de transito,
e uso de dlcool e tabaco foram associados a uma maior chance de prevaléncia das doencas
cardiometabdlicas entre caminhoneiros.

Descritores: Doencas Nao Transmissiveis; Acidentes de Transito; Transtornos Relacionados ao
Uso de Substancias; Violéncia; Saude do Trabalhador

Abstract

Objective: to analyze the association between cadiometabolic diseases, violence and drug use in
truck drivers. Method: cross-sectional study, that involved 235 truck drives that were in a gas
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station in the city of Uberlandia (MG), Brazil. Data were collected through self-reported interviews
and the Chi-Square and Logistic Regression tests were applied, adopting a significance level of
0.05 for all variables. Results: there was a relationship between violent traffic events and some
cardiometabolic diseases, especially peripheral vascular disease (OR=6.00 (95% Cl 2.47-14.56)
and obesity (OR=2.56 (Cl 95% 1.42-4.62); and also, alcohol abuse (OR=4.16 (95% Cl 1.53-11.29)
and tobacco (OR=2.68 (95% CI 1, 10-6.51) were related to these pathologies. Conclusion:
exposure to robberies and traffic accidents, and the use of alcohol and tobacco were associated
with a greater chance of prevalence of cardiometabolic diseases among truck drivers.
Descriptors: Noncommunicable Diseases; Traffic-accidents; Disorders Related to Substance use;
Violence; Occupational Health.

Resumen

Obijetivo: analizar la asociacion entre enfermedades cardiometabdlicas, violencia y consumo de
drogas en camioneros. Método: estudio transversal, que involucré 235 camionetas que se
encontraban en una gasolinera de la ciudad de Uberlandia (MG), Brasil. Los datos se recolectaron
a través de entrevistas autoinformadas y se aplicaron las pruebas de Chi-Cuadrado y Regresién
Logistica, adoptando un nivel de significancia de 0.05 para todas las variables. Resultados: hubo
relacion entre eventos de trafico violento y algunas enfermedades cardiometabdlicas,
especialmente enfermedad vascular periférica (OR = 6,00 (IC 95% 2,47-14,56) y obesidad (OR =
2,56 (IC 95% 1,42-4,62); y también, alcohol el abuso (OR = 4,16 (IC 95% 1,53-11,29) y el tabaco (OR
= 2,68 (IC 95% 1, 10-6,51) se relacionaron con estas patologias. Conclusidén: exposicién a robos y
accidentes de trafico, y consumo de alcohol y el tabaco se asocié con una mayor probabilidad de
prevalencia de enfermedades cardiometabdlicas entre los conductores de camiones.
Descriptores: Enfermedades no Transmisibles; Accidentes de Trafico; Trastornos Relacionados
con el Uso de Sustancias; Violencia; Salud Laboral

Introducgao

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), os acidentes de transito
matam 1,3 milhGes de pessoas no mundo anualmente, e a regido das Américas €
responsavel por 12% dessas mortes; o Brasil representa um quarto desses ébitos na regido.”’
Em 2018, foram registrados 18.239 desses eventos nas rodovias federais brasileiras, com o
envolvimento de pelo menos um caminhdo, e, no periodo de 2007 a 2018 foram
contabilizadas 1.721.609 dessas ocorréncias, destas, cerca de 33,1%, o equivalente a 38.040
mortes, envolvia pelo menos um veiculo de transporte de carga.?

Outra condi¢do externa que vem ganhando dimensdes de problema de saude publica
€ a exposicao a violéncia laboral as quais os motoristas estdo submetidos. Esses profissionais
apresentam até sete vezes maior probabilidade de morrer no trabalho e sdo duas vezes mais
propensos a sofrer uma lesdo do que outros perfis laborais. Eles sdo mais suscetiveis a

violéncia no local de trabalho porque lidam com mercadorias, trabalham sozinhos e em
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horarios atipicos. Uma forma comum de violéncia sdo as circunstancias criminais as quais o
motorista fica exposto, pode ser assaltado, agressao, violéncia verbal ou morte.?

No Brasil, no ano de 2018 foram registradas 22.183 assaltos e roubos de carga, dos
quais 22% dos assaltos aconteceram em rodovias.?Assim, ndo ¢é coincidéncia que em uma
pesquisa realizada com 1066 caminhoneiros brasileiros no ano de 2019, 65,1% dos
entrevistados consideravam como ponto negativo na profissdo o fato da atividade ser
perigosa/insegura; 7% tiveram seu veiculo roubado pelo menos uma vez nos ultimos dois
anos; 49,5% dos profissionais ja tinham recusado viagens por conta do risco de roubo/assalto
durante o trajeto, e 64,6% dos caminhoneiros consideravam os assaltos e roubos como o
principal entrave a profissdo.*

O historico e o perigo iminente de situa¢cBes de trauma e violéncia no transito -
acidentes assaltos e/ou roubos - exp&e o motorista a um risco direto de desenvolvimento de
transtornos mentais, especialmente dos tipos ansiosos e depressivos, degradacdo da
qualidade de vida, bem como uso de drogas psicoativas.® >*®

Para além desses problemas, os caminhoneiros enfrentam outros desafios
relacionados a sua saude fisica, como a rotina de trabalho estressante, alta carga horaria
diaria de trabalho, longos trechos percorridos, muitos dias fora de casa, fatores contribuintes
para que esses profissionais sofram de sedentarismo, habitos alimentares irregulares e
inadequados, sobrepeso, tabagismo, alcoolemia e uso de drogas psicoativas.'” Todas essas
situacbes colaboram para maior incidéncia de desenvolvimento de doengas
cardiometabolicas entre esses profissionais quando comparadas a populacéo geral.®"

Evidéncias cientificas'*'>tém sugerido que estados psicoldgicos podem influenciar a
saude fisica como fator de risco para as doencas cardiovasculares e metabdlicas, embora
0s mecanismos de causa e efeito subjacentes ainda nao estejam bem estabelecidos.
Eventos potencialmente traumaticos causadores de estados ansiosos e depressivos - como
acidentes de transito e situacdes de violéncia - podem estar relacionados a uma série de
doencas desse perfil.”'¢18

Contudo, pesquisas que avaliam a relacdo entre violéncia no transito, consumo de
drogas e condicdes fisicas especificamente entre os motoristas profissionais de caminhdo sao
pouco frequentes na literatura. Tais investigacbes sdao importantes para a ampliacdo do

escopo de acbes e medidas de promocdo da saude desse trabalhador. O objetivo do
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presente estudo foi analisar a associa¢do entre doencas cardiometabdlicas, violéncia sofrida e

uso de drogas em caminhoneiros.

Método

Estudo transversal, com 235 motoristas de caminhdo que trafegavam pelas rodovias
federais na regidao de Uberlandia, Minas Gerais (MG), Brasil. A cidade possui 683.247 mil
habitantes, localiza-se na regido chamada Tridangulo Mineiro e apresenta uma posi¢ao
estratégica no pais, pois é cortada por rodovias federais importantes, fazendo ligacdo com as
principais capitais brasileiras. A coleta de dados ocorreu entre julho e novembro de 2018.

Foram considerados critérios de inclusdo: autodeclarar-se caminhoneiro profissional,
ter idade superior a 18 anos, ter mais de um ano de profissao; 2 desistiram de participar por
motivos pessoais, depois de terem respondido parte do instrumento de coleta de dados.

Para definicdo do tamanho amostral foi realizado um levantamento prévio de
informacdes, por meio de relatos de gerentes de postos de paradas de caminhoneiros sobre
o fluxo minimo de motoristas que passavam nesses estabelecimentos, tendo assim uma
populagdo em torno de 600 individuos que paravam nesses locais por més. Para fins de
calculo amostral da pesquisa, primou-se por uma representatividade da populacdo a ser
estudada, considerando assim, um grau de confianca de 95% e margem de erro de 5%
(p>0,05) para mais ou para menos, estipulado por conveniéncia.

O numero da amostra minimo esperado foi de 227 e maximo de 250 participantes. A
pesquisa foi realizada em um posto de combustivel na malha rodoviaria federal que
entrecorta o municipio de Uberlandia, junto a profissionais caminhoneiros que, naquele
momento, estivam no local. Os motoristas foram abordados pela equipe de pesquisadores
constituido por discentes da graduacao e pds-graduacdo da area de saude, devidamente
capacitados, em dias da semana e horarios alternados, de segunda a sexta feira, no horario
das 19:00 as 21:00 horas.

O local escolhido para a coleta de dados do estudo foi um posto de
conveniéncia/parada/combustivel situado as margens de uma rodovia que apresenta grande
fluxo de caminhoneiros que o utilizam como local para pernoitar. Os motoristas foram
convidados a participar da Tenda de acolhimento, na qual havia disponivel, profissionais de

enfermagem realizando afericao de pressao arterial, peso, altura e circunferéncia abdominal.
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No decorrer do atendimento foram informados sobre a possibilidade de participar da
pesquisa e esclarecidos sobre os objetivos do estudo. Diante do manifesto de interesse em
participar, foi solicitado ao mesmo que assinasse o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido em conformidade a Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Aqueles
que concordaram em participar foram entrevistados pelo pesquisador por meio do
instrumento de coleta de dados.

As informacGes para analise do presente estudo foram os dados autorreferidos de
um roteiro com questdes fechadas contendo: a-) Informacbes sociodemograficas (idade,
sexo, cor, estado civil, religiao); b-) Informacdes profissionais (nUmero de horas trabalhadas
por semana, numero de acidentes sofridos o Ultimo ano com e sem vitimas, numero de
assaltos sofridos no ultimo ano), ¢-) Presenca ou ndo de doencas cardiometabdlicas
autorreferidas; '*?°d-) Para avaliagdo do uso de drogas psicotropicas foi aplicado o Alcohol,
Smoking and Substance Involvermnent Screening Test (ASSIST), que mensura nivel de
dependéncia e contém oito questdes, sendo as sete primeiras referentes ao uso e aos
problemas relacionados a tabaco, alcool, maconha, cocaina, estimulantes, inalantes,
hipnoéticos/sedativos, alucindégenos e opiaceos; a ultima questdo relaciona-se as drogas
injetaveis. A pontuacdo, que varia de 0 a 8, sendo que a soma total pode variar de 0 a 39.

As opcOes de resposta para a questao 1 é: sim/ndo; para as questdes de 2 a 5 as
possiveis respostas sao: nunca/l ou 2 vezes/mensalmente/semanalmente/diariamente ou
quase todos os dias; para as questdes 6 e 7: ndo, nunca/sim, no ultimo trés meses/ sim, mas
nao ultimo trés meses, e, para a questao 8: sim/nao.

A pontuac¢do obtida nos resultados do ASSIST sugere intervencdes de acordo com a
analise do consumo de cada individuo. Escores menores que 3 (ou 10, no caso do alcool)
identificam que a pessoa esta sob baixo risco de apresentar problemas relacionados ao uso
de drogas; escore médio entre 4 (ou 11 para alcool) e 26 indica uso nocivo ou problematico
de drogas; escore acima de 27 para qualquer substancia sugere alto risco de dependéncia.?’

As variaveis de independentes do estudo foram: a-) ter sofrido acidente de transito,-b-)
ter sido assaltado e, ¢-) fazer uso abusivo de alcool ou tabaco. As variaveis de desfecho foram
a ocorréncia de sofrer de uma ou mais doencas cardiometabdlica (autorreferidas), como:
diabetes melittus, hipertensdo arterial sistémica, obesidade, doenca vascular periférica,

dislipidemias, acidente vascular encefalico, doenca pulmonar obstrutiva cronica/bronquite,
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nefropatia, insuficiéncia cardiaca congestiva, infarto agudo do miocardio, valvulopatias. Essas
variaveis foram selecionadas para compor o modelo de regressao multivariada por se tratar
de doencas cardiometabdlicas mais comuns encontradas na populacdo adulta brasileira.’®?°

A anadlise dos dados foi realizada por meio da elabora¢do de um banco de dados no
Statistical Program o f Social Science (SPSS) versao 20, for Windows, por meio de dupla
digitacdo buscando dirimir erros e inconsisténcias. Os dados foram considerados
assimétricos por meio do teste de normalidade de Shapiro-Wilk; foram realizadas analises
descritivas por meio de calculo de médias, porcentagens das variaveis, valores minimos,
valores maximos e desvio padrao; e analises bivariadas dos dados, com utilizacdo do teste de
Coeficiente de correlagdo por postos de Spearman, teste Qui-quadrado.

Foi realizada a analise bruta e ajustada dos dados, e as variaveis obtiveram um p>0,20
na analise bivariada foram inseridas no modelo de regressao logistica multivariada. A
magnitude da associacdo entre as variaveis explicativas e desfecho, com respostas
dicotdémicas, foi estimada pelo Odd's Ratio (OR) com intervalo de 95% de confianga (IC95%). O
nivel de significancia (valor de p) foi estabelecido em 0,05 para todas as variaveis. O projeto foi
aprovado pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, pelo Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Federal de Uberlandia - MG, Brasil, protocolo 2.429.169, na data de 11/12/2017.

Resultados

Dos 235 motoristas de caminhdo, a totalidade era do sexo masculino, sendo maior a
prevaléncia de autodeclarados da cor branca (43,4%), casados (69,8%), percorriam cerca de
3.133 quilémetros por dia em 12 horas e 31 minutos de trabalho nesse mesmo periodo.
Quanto ao envolvimento em acidentes de transito no ultimo ano, 69 (29,4%) responderam
positivamente, e 75 (31,9%) dos motoristas referiram ter sido assaltados no ultimo ano.

Com relagdo ao consumo de drogas, nos ultimos trés meses, os participantes tinham
feito uso semanal de: bebidas alcodlicas (16,2%), tabaco (13,2%); maconha (1,3%),

anfetaminas ou estimulantes (2,1%.) (Tabela 1)
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Tabela 1 - Nivel de uso de drogas psicoativas segundo os resultados do Teste ASSIST
para os motoristas usuarios. Uberlandia-MG, 2018 (n=235).

Variavel N %
Tabaco

Uso de baixo risco 189 81,5
Uso abusivo 39 16,8
Provavel dependéncia 4 1,7
Nao responderam a questdo 3

Alcool

Uso de baixo risco 214 91,1
Uso abusivo 12 51
Provavel dependéncia 9 3,8
Maconha

Uso de baixo risco 228 98,7
Uso abusivo 3 1,3
Provavel dependéncia - -
Nao responderam a questdo 4 -
Cocaina

Uso de baixo risco 228 97,9
Uso abusivo 2 0,9
Provavel dependéncia 3 1,3
Nao responderam a questdo 2

Anfetamina

Uso de baixo risco 221 94,8
Uso abusivo 12 5,2
Provavel dependéncia - -
Nao responderam a questdo 2

As doencas cardiometabdlicas autorreferidas mais prevalentes foram obesidade
(28,9%) e hipertensdo arterial sistémica (21,7%). 06 participantes (2,6%) relataram infarto

agudo do miocardio e 1 (0,4%) acidente vascular encefalico. (Tabela 2)

Tabela 2 - Doencas cardiometabdlicas autorreferidas por motoristas de caminhdo
Uberlandia-MG, 2018 (n=235).

Variavel n %
Diabetes Meljtus 25 10,6
Hipertensdo Arterial Sistémica 51 21,7
Obesidade 68 28,9
Doenca vascular periférica 26 1.1
Dislipidemias 18 7,7
Acidente Vascular Encefalico 1 04
Doenca Pulmonar Obstrutiva 10 4,3
Crbnica/bronquite

Nefropatia 14 6,0
Insuficiéncia Cardiaca Congestiva 5 2,1
Infarto Agudo do Miocardio 6 2,6
Valvulopatias 4 1,7
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Na analise de regressao logistica, o0 consumo abusivo de tabaco mais que dobra as
chances para a prevaléncia de doenca vascular periférica (OR=2,68 (IC 95% 1,10-6,51) p=0,002);
ja o consumo abusivo de alcool também aumenta em mais de quatro vezes a prevaléncia das

chances para doenca vascular periférica (OR=4,16 (IC 95% 1,53-11,29) p=0,005).

Tabela 3 - Regressao logistica entre o uso abusivo de alcool e tabaco, e doencas
cardiometabdlicas autorreferidas por motoristas de caminhdo (n=235). Uberlandia,
Minas Gerais, Brasil.

Tabaco Alcool
Nao Sim Ndo Sim
p P
valo valor IC
Doenca n % n % OR r IC (95%) n % n % OR (95%)
Diabetes - - 0 -
Melittus 25 13,2 100 098 i i 25 11,8 1,00 098 - -
Hipertensdo
'_A‘rtf!rlél 49 259 1 2,3 0,07 0,00 0,01 051 49 232 2 8,3 0,30 0,11 - 13
Sistémica
Obesidade o 551 g 186 053 '3 023 121 64 303 4 166 046 >V 01 14
Doengq \,/a‘scular 0,02 0,00
periférica 17 89 9 209 2,68 1,10 6,51 19 9,0 7 29,1 4,16 1,5 11,2
Dislipidemias 14 g5 10 %% 47 801 41 050 %0 30
Acidente - - - -
Vascular 1 23 1,00 0,98 - - 1 41 100 099 - -
Encefélico
DPOC/Bronquit - -
es 9 47 1 23 048 0,48 0,06 3,86 10 4,7 1,00 099 - -
Nefropatia 5, 100 9 0 7 43 611 a1 066 %7 T 53
Insuficiéncia - - - -
Cardiaca 0,98 - - 0,98 - -
Congestiva 5 26 1,00 5 23 1,00
Infarto Agudo - - - -
do Miocéardio 6 3,1 1,00 0,98 i i 6 28 1,00 098 - -
Valvulopatias 4 21 1,00 0,99 - - 4 19 1,00 0,99 - -

Outras drogas nao foram inseridas para analise de regressao logistica porque
ndo tiveram associacao estatisticamente significante (p<0,05) com as doencgas segundo
Teste de Qui Quadrado.

Quanto ao histérico de acidentes e assaltos, a analise de regressao logistica apontou
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que ter tido acidentes no ultimo ano aumenta as chances para a prevaléncia autorreferida de
doenca vascular periférica entre os motoristas (OR=3,91 (IC 95% 1,69-9,05), p=0,0014). Sobre o
fato de ter sido assaltado, aumenta em seis vezes as chances para a ocorréncia de doenca
vascular periférica (OR=6,00 (IC 95% 2,47-14,56) p=0,0001), mais que duas vezes as chances
para obesidade (OR=2,56 (IC 95% 1,42-4,62) p=0,0017) e mais que quatro vezes as chances
para nefropatias (OR=4,23 (IC 95% 1,36-13,09) p=0,0124). (Tabela 4).

Tabela 4 - Regressao logistica entre ter histérico de acidentes e assaltos, e doencas
cardiometabdlicas autorreferidas por motoristas de caminhdo (n=235). Uberléandia, Minas

Gerais, Brasil.
Acidentes Assalto
Na&o Sim Ndo Sim
n % n p P
% OR valor IC (95%) n % N % OR valor IC(95%)
Doenca

Diabetes Melittus g7 295 7 28,0 093 087 037 087 g3 30,00 12 48,0 2,15 0,07 0,93 4,98

Hipertensao
Arterial Sistamica 55 298 14 27,4 089 0,73 044 0,73 &g 31,5 17 333 1,09 0,80 0,56 2,10

Obesidade 46 27,5 23 33,8 1,34 0,33 0,73 0,33 43 25,7 32 47,0 2,56 0,00 1,42 4,62

Doenca Vascular
periférica 54 258 15 57,6 391 0,00 1,69 0,00 g7 27,2 18 69,2 6,00 0,00 2,47 14,56

Dislipidemias  gg 276 9 500 262 005 099 005 g7 308 8 444 179 024 068 4,74

Acidente - -
Vascular 68 29,0 100,0 1,00 099 - 099 75 320 1,00 0,99 - -
Encefalico

—_

DPOC/Bronquites 64 284 5 50,0 2,52 0,15 0,70 0,15 71 31,5 4 40,0 1,45 0,57 0,40 5,28

Nefropatia 64 289 5 357 136 059 044 059 66 298 9 642 423 0,01 1,36 13,09

Insuficiéncia
Cardiaca 66 28,7 3 600 3,73 0,15 0,61 0,15 71 30,8 4 80,0 896 0,05 0,98 81,58
Congestiva

Infarto Agudo do
Miocardio 63 27,5 6 100,0 1,00 0,99 - 099 314 3 50,0 2,18 0,34 0,43 11,07

Valvulopatias  gg 285 3 750 750 008 0,77 0,08 75 324 1,00 099 - -
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Discussao

Entre as doencas cardiometabdlicas pesquisadas, a doenca vascular periférica
(DVP), se destacou por estar associada tanto a prevaléncia autorreferida de acidentes e
assaltos no ultimo, bem como pelo uso abusivo de tabaco e alcool pelos motoristas de
caminhdo. De maneira geral, o perfil sociodemografico dos caminhoneiros: homem,
branco, catélico, casado; trabalha mais que 10 horas por dia é semelhante a um estudo
realizado pela Confederacdo Nacional de Transportes.*

A DVP foi a doenca cardiometabdlica mais associada ao uso abusivo de alcool e
tabaco, bem como o histérico de acidentes e assaltos sofridos pelos motoristas. A DVP
também conhecida por Doenca Arterial Obstrutiva Periférica?? (DAOP) é uma
manifestacdo de aterosclerose, doenca vascular frequentemente subdiagnosticada; os
principais sintomas sdo claudica¢do intermitente, ocorréncia de dor nas pernas, fadiga
desencadeada pela caminhada e aliviada pelo descanso; entre as principais etiologias
para a DVP estdo o tabagismo, a obesidade, o diabetes mellitus, a hipertensdo arterial e
a dislipidemia.?*? O fato dos motoristas ficarem quase o tempo todo sentados, em uma
mesma posicao,* contribuindo para o sedentarismo e o agravamento da doenca.

Em relagdo a associacdo maior prevaléncia da DVP associado aos outros fatores
de saude pesquisados é importante considerar que nao é possivel estabelecer uma
interpretacdo da rela¢do de causa e efeito de acordo com o delineamento transversal da
presente investigacdo, porém, na tentativa de se discutir algumas possibilidades para
ampliacdo da compreensdao desse dado, € crivel tecer algumas possibilidades da
ocorréncia dos resultados do estudo entre os caminhoneiros.

A presenca de DVP relacionado ao uso de tabaco e alcool aparece em outros
estudos.?*?* Além disso, o uso de drogas psicoativas licitas ou ilicitas por si ja desponta
como complicador para a saude dos caminhoneiros e seguranca no transito,
aumentado as chances de acidentes fatais,®**> bem como atitudes inadequadas e
perigosas por parte dos condutores.” Os efeitos do &lcool, tabaco e demais drogas
psicoativas no organismo causa altera¢des importantes no funcionamento do Sistema
Nervoso Central, em especial no que concerne a cognicdo, atenc¢do, memoria,
concentracao e reflexo; tudo isso interfere diretamente na capacidade de dirigir de

forma segura por parte dos motoristas. 242
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Cabe considerar também, que o abuso de tabaco, alcool e outras drogas tém
uma alta prevaléncia junto a pessoas portadoras de transtornos pds-traumaticos, cuja
exposicdo a violéncia é um dos maiores fatores desencadeadores dos mesmos,®'
podendo entdo estar ai inclusos nessa categoria, os motoristas que referiram passar por
evento de assalto ou acidente no ultimo ano.

A obesidade foi a patologia apontada pela presente pesquisa como sendo a mais
prevalente entre os caminhoneiros (29%), e esta relacionada a acidentes e assaltos. A
alta prevaléncia da obesidade em motoristas de caminhado ja foi identificada em outros
estudos, frequentemente em decorréncia do sedentarismo e maus habitos alimentares,
muitas vezes ligados a fatores como baixa auto eficacia, atitudes negativas em relagao a
saude alimentar, pressdao dos colegas, motivacdo, dependéncia alimentar, acesso a
lanches ndo saudaveis, tendéncias no suprimento de alimentos, publicidade, valor das
refeicdes e sofrimento emocional.* 2> #’

Nesse ultimo aspecto - sofrimento emocional - relacionado a obesidade, é que a
associacao desta, a acidentes e assaltos pode ser uma, das diferentes formas, de ser
compreendida. Uma meta analise identificou que pessoas com sintomas de transtornos
pos traumaticos (como pode ser caso do estresse gerado pela experiéncia de violéncia)
s30 mais propensos a se exercitar menos, ser obesos e fumantes.?® O motorista inserido
nesse processo pode ter o risco muito aumentado para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, diabetes melittus, hipertensao arterial e outras patologias,'® fato que
agrava ainda mais os potenciais riscos a saude destes trabalhadores.

Outras doencas cardiocirculatérias (além de nefropatia e dislipidemia) foram
associadas ao historico de acidentes e assaltos nas estradas. Resultados semelhantes
podem ser encontrados em outras pesquisas que estudaram a rela¢do entre o estresse
(que pode ser causado pela exposicdo a esses acidentes e assaltos, por exemplos) e o
risco cardiovascular,” sendo algumas vezes explicados por fatores biol6gicos (por
exemplo, a sindrome metabdlica, a elevacdo de pro-inflamatorios e alteracdes
hormonais), fatores psicologicos (tracos de personalidade), fatores comportamentais
(estilo de vida pouco saudavel).*®
LimitacBes da presente pesquisa devem ser consideradas. O uso de autorrelatos

pode criar viés de respostas devido a possiveis constrangimentos gerados e dificuldade
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de entendimento sobre a definicdo das patologias (por exemplo, obesidade); também se
faz necessario destacar a importancia de novos estudos com metodologias
diversificadas, tanto de abordagem qualitativa (para compreender a totalidade do
fendmeno), quanto de abordagem quantitativas longitudinais (a fim de estabelecer a
relagdo de causa e efeito).

Nesse mesmo sentido de entendimento, a relacdo entre a DVP e estresse
psicossocial no trabalho foi identificado em um estudo com 139 pacientes

hospitalizados na Dinamarca,?®

sendo um marcador pequeno, mas consistente para
aumento do risco de hospitalizacdo de pessoas portadoras da doenca. Portanto, uma
vez que ja foram identificadas altas demandas de estresse no trabalho dos motoristas”’
tendo a violéncia no transito (acidentes e assaltos) uma de suas causas principais,®*
parece coerente relacionar esse contexto a maior exposi¢ao a DVP.

Contudo, as contribuicdes do estudo devem ser consideradas, uma vez que ainda
ndo foram encontrados na literatura nacional sobre saude do trabalhador, pesquisas
que avaliem diretamente as razBes de chance exposicao a violéncia no transito na
saude dos motoristas de caminhdo. Os resultados podem colaborar com a ampliacdo
do olhar para as necessidades de saude assistenciais de profissionais ja tdo vulneraveis
pela natureza do seu trabalho, com a ampliacdo do escopo de politicas, programas e
acdes em saude voltadas a essa populacdo, além de apontar para a necessidade de
outras discussdes com a mesma tematica. As implicacdes do estudo para a enfermagem
estdo nas possibilidades de ofertas de subsidios para elaboracdo de estratégias de

cuidado voltadas especificamente para esses trabalhadores que envolvam a

indissociabilidade das caracteristicas laborais, socioemocionais e fisicas.

Conclusao

O histérico autoreferido de assaltos e acidentes de transito, bem como o
consumo de alcool e tabaco foram associados a uma maior chance de prevaléncia de
algumas doencas cardiometabdlicas, em especial a doenca vascular periférica, entre
motoristas de caminhdo. A questdao da violéncia no transito pode apresentar uma
capilaridade maior nas condi¢Bes de salde dos condutores de transporte de carga que

vai além dos impactos emocionais ou psicolégicos. Dessa forma, politicas publicas de
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saude precisam reconhecer a violéncia relacionada ao trabalho de caminhoneiros como

fator de risco para desfechos de doencas cardiovasculares e metabdlicas.
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