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MAPA DE EVIDENCIAS

Estratégias para promover a saude da populagao nos
municipios

Destaques

Este mapa tem como objetivo apresentar estratégias que podem auxiliar na
promocdo da saude da populacao.

Foram incluidas 156 revisdes sistematicas (RS), cujos estudos primarios foram
realizados em sua maioria na América do Norte (48,6%).

As intervencdes foram classificadas em 4 categorias e 41 subcategorias. Observou-
se maior frequéncia da categoria "promocao de alimentacdo saudavel" e das
subcategorias "multicomponentes" e "educa¢do/educacdo nutricional".

Os desfechos foram classificados em clinicos e ndo clinicos. Desfechos clinicos
foram relatados em 128 RS, com destaque para “alimentacgao

x

saudavel/consumo/ingestdo”. Desfechos ndo clinicos foram relatados em 63 RS,
com destaque para “cessacdo e comportamentos alimentares / habitos

saudaveis”. Apenas duas RS analisaram eventos adversos.

As intervencgdes relacionadas a Promocao de alimentacao sauddvel, Promocao de
atividade fisica, Promocdo de aleitamento materno, apresentaram efeito positivo
ou potencialmente positivo acima de 50% para os desfechos avaliados.




1 Introducao

A Politica Nacional de Promogdo da Saude (PNPS), aprovada por meio da Portaria
MS/GM n2 687, de 30 de marco de 2006' e redefinida pela Portaria n2? 2.446, de 13 de
novembro de 20142, reconhece a necessidade de implementacdo de a¢bes de promocio da
saude de maneira integrada, transversal e intersetorial.

Internacionalmente, a promocdo da salde é caracterizada como um conjunto de
formas e estratégias de produzir saude, individuais e coletivas, em articulacdo intersetorial
com forte participagdo social. Assim, seu processo de implementa¢ao contempla um novo
paradigma da saude e os processos que levam ao adoecimento, deslocando o foco da doencga
e acolhendo os modos e contextos de vida3.

A PNPS abrange as seguintes acdes especificas: Alimenta¢do saudavel; Pratica
corporal/atividade fisica; Prevencdo e controle de tabagismo; Redugdo de morbimortalidade
em decorréncia do uso abusivo de dlcool e outras drogas; Reducdo de morbimortalidade por
acidentes de transito; Prevencdo de violéncia e estimulo a cultura de paz; Promocdo do
desenvolvimento sustentavel®.

Os objetivos da PNPS incluem “Incorporar e implementar acdes de promocgdo da
saude, com énfase na aten¢do bdsica; Ampliar a autonomia e a co-responsabilidade de
sujeitos e coletividades, inclusive o poder publico, no cuidado integral a salde e minimizar
e/ou extinguir as desigualdades de toda e qualquer ordem”.?

2 Métodos

2.1 Pergunta de pesquisa

Quais sdo as acOes ou estratégias efetivas para promover a saude da populacdo nos
municipios?

2.2 Critérios de inclusao

O mapa foi desenvolvido a partir de seis revisdes rapidas de revisGes sistematicas (RS)
realizadas por essa mesma equipe de pesquisadores. No Quadro 1 s3o apresentadas as
caracteristicas dessas revisoes.

Quadro 1. Caracteristicas das revisdes rapidas incluidas

Revis3o ripida Data de Numero de
P produgao RS incluidas
Telessalde, telemedicina, aplicativo de celular e uso de "
mensagem de texto/SMS na melhora da alimentacdo em adultos* 03/12/2020 3
Estratégias para o aumento do consumo de frutas, legumes e 29/12/2020 73*




verduras®

Prevencio de sobrepeso e obesidade na infancia® 14/05/2021 45%*
Estratégjas e inoyagées nas alzorda.ger\s. cc‘)mupitérias para 28/06/2021 93
Promoc3o da Saude na Atenc3o Primaria a Saude’

Aconselhamento sobre alimentac3o saudével para idosos® 22/07/2021 7*
Reduc3o ou cessacdo do uso de derivados de tabaco na APS® 29/09/2021 13*

Nota: APS - Atengdo Primaria a Salde; RS - revisdo sistematica. *Foram incluidas 156 RS, das quais 8 contribuiram em mais
de uma revisdo rapida.

2.3 Extracao e analise dos dados

As informacdes das seis revisoes rapidas foram reorganizadas de acordo com a
metodologia para constru¢ao do mapa de evidéncias, adaptada da International Initiative for
Impact Evaluation (3ie)'°, em Tépico de desfecho, Tipo de estudo, Qualidade metodoldgica e
Resumo dos achados.

3 Principais resultados

3.1 Revisoes sistematicas incluidas

Foram incluidas 156 revisoes sistematicas publicadas entre 1994 e 2021, sendo o ano
de 2020 com mais publica¢des (19 RS) (referéncias disponiveis no Apéndice).

3.2 Caracteristicas das revisoes

As publicagbes foram provenientes principalmente da Inglaterra e dos Estados Unidos.
De 156 revisoes sistematicas, 42,03% incluiram ensaios clinicos randomizados, 1,28% ensaios
clinicos ndo randomizados, 7,05% outros desenhos de pesquisas e 37,54% diversos tipos de
estudos primarios. Nao havia informagao sobre delineamento de estudos primarios em 12,1%
das RS.

3.3 Paises dos estudos primarios

Os estudos primarios incluidos nas RS foram conduzidos, em sua maioria, na América
do Norte (48,6%), seguida de Europa (26,8%), Oceania (8,2%), Asia (4,9%), Américas Central
e do Sul (2,3%) e Africa (0,3%). Dezoito RS (10,9%) n3o disponibilizaram essa informac3o.



3.4 Caracteristicas dos participantes

A amostra de participantes dos estudos incluidos nas RS foi composta especialmente
por criancgas, adolescentes e jovens (88 RS), adultos (37 RS), pessoas com comportamento de
risco (17 RS), populagdo mista (12 RS), idosos (9 RS), e mulheres (2 RS). Apenas 1 RS ndo
informou sobre a populagao estudada.

4 Mapa de evidéncias

4.1 Acesso ao Mapa completo

O Mapa de evidéncias formatado no programa Tableau pode ser acessado no link:
https://public.tableau.com/app/profile/bireme/viz/Benefciosdaatividadefsicaparaasadedap

opulao/evidence-map. Ou pelo QR code:

4.2 Intervencoes identificadas

As intervengdes analisadas nas revisdes sistematicas foram classificadas em quatro
categorias:

=> Promogao de alimentagao saudavel (122 RS),

=> Estratégias para lidar com tabagismo, alcool, drogas, violéncia e acidentes de
transito (26 RS),

=> Promocao de atividade fisica (25 RS),

=> Promocdo de aleitamento materno (6 RS).

4.3 Desfechos identificados

Os desfechos clinicos foram analisados em 128 RS e os ndo clinicos em 63 RS.

Os desfechos clinicos mais avaliados foram: alimentagdo saudavel/consumo/ingestdo
(94 RS), indice de massa corporal (40 RS), pratica de atividade fisica (27 RS), peso (22 RS),
medidas antropométricas (22 RS), prevencdo de sobrepeso e obesidade (17 RS), gordura
corporal (14 RS), consumo de alimentos caldricos/ndo saudaveis (14 RS), ingestdo de gordura
(11 RS), ingestdao de nutrientes/vitaminas (9 RS), dieta (5 RS), colesterol (4 RS), forca e


https://public.tableau.com/app/profile/bireme/viz/Benefciosdaatividadefsicaparaasadedapopulao/evidence-map
https://public.tableau.com/app/profile/bireme/viz/Benefciosdaatividadefsicaparaasadedapopulao/evidence-map

resisténcia (4 RS), eventos cardiovasculares (4 RS), cognicdo (3 RS), aleitamento materno (3
RS), pressao arterial (3 RS), saude mental (2 RS), atividades da vida didria (2 RS).

Os desfechos ndo clinicos mais avaliados foram comportamentos alimentares/habitos
saudaveis (25 RS), comportamento de risco/consumo de risco (21 RS), cessa¢do de tabagismo
(20 RS), abstinéncia de tabagismo (6 RS), relacdes interpessoais (4 RS), conhecimento (4 RS),
autoeficacia/autopercepcdo (2 RS).

Apenas 2 RS analisaram eventos adversos.

5 Evidéncias sobre efeitos positivos das intervencoes

A maioria das intervencdes apresentou efeito positivo ou potencialmente positivo
acima de 50% para os desfechos avaliados. Apenas as intervengdes de “Tabagismo, alcool e
drogas, violéncia e acidentes de transito" apresentaram efeito positivo ou potencialmente
positivo menor de 50% (Figura 1).

Figura 1. Propor¢ao de efeitos positivos das interven¢des analisadas para agles
relacionadas a estratégias de promogao da saude.
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5.1 Intervencgdes positivas relacionadas a “Promocao de alimentacao
saudavel”

Dezessete intervengdes apresentaram efeitos positivos ou potencialmente positivos
para desfechos avaliados em criangas, adolescentes, adultos, idosos e populagdes especificas.
O quadro a seguir apresenta essas intervencdes com o respectivo desfecho e populagao.



Quadro 2. Intervengdes com resultados positivos e potencialmente positivos em
desfechos relacionados a "Promogao de alimentagdo saudavel”.

Intervengao

Desfecho

Populagao

Aconselhamento, feedback

Ingestdo de nutrientes,
vitaminas

Idosos >60 anos

Cognigao

Idosos

Alimentagdo saudavel,
consumo, ingestao

Criangas; Adultos; Idosos

Comportamentos alimentares,
habitos saudaveis

Adultos e idosos

Idosos >60 anos

Comportamental

Pratica de atividade fisica

Criangas

Ingestdo de nutrientes,
vitaminas

Criangas

Alimentagao saudavel,
consumo, ingestao

Criancas; Adultos jovens (18-
35 anos); Mulheres com risco
aumentado de cancer de
mama

Comportamentos alimentares,
habitos saudaveis

Criangas

Intervengdo dietética

indice de massa corporal

Criangas

Gordura corporal

Aborigenes australianos e
habitantes das ilhas do Estreito
de Torres de 0 a 88 anos

Colesterol

Aborigenes australianos e
habitantes das ilhas do Estreito
de Torres de O a 88 anos

Ingestdo de gordura

Criangas

Ingestao de nutrientes,
vitaminas

Aborigenes australianos e
habitantes das ilhas do Estreito
de Torres de 0 a 88 anos

Alimentacdo saudavel,
consumo, ingestao

Criancgas e adultos

Consumo de alimentos
caldricos, ndo saudaveis

Criangas

Educacgao, educacgao nutricional

Peso corporal

Criangas




Intervengao

Desfecho

Populagao

Pratica de atividade fisica

Criangas

Ingestdo de nutrientes,
vitaminas

Criancas; Aborigenes
australianos e habitantes das
ilhas do Estreito de Torres de O
a 88 anos

Alimentacdo saudavel,
consumo, ingestao

Criangas; Adolescentes;
Adultos; Idosos; Mulheres com
risco aumentado de cancer de
mama; Aborigenes
australianos e habitantes das
ilhas do Estreito de Torres de O
a 88 anos

indice de massa corporal Criangas
Consumo de alimentos .
- ~ At Criangas
caldricos, ndo saudaveis
Suplementos dietéticos e
Idosos

fitoterapicos

Medidas antropométricas

Criancas; Aborigenes
australianos e habitantes das
ilhas do Estreito de Torres de O
a 88 anos

Pressao arterial, pressao
arterial sistdlica, pressdo
arterial diastélica

Idosos hipertensos

Prevencdo de sobrepeso e
obesidade

Criangas

Reducdo de cefaleias

Idosos >60 anos

Exposicao, disponibilidade dos
alimentos

Dieta Criangas
Conhecimento Criangas
Comportamento de risco, .
. Criangas
consumo de risco
Comportamentos alimentares, .
L o Criangas
habitos saudaveis
indice de massa corporal Criangas

Alimentagdo saudavel,
consumo, ingestao

Criancas; Adolescentes;
Adultos




Intervengao Desfecho Populagao

Comportamentos alimentares, .

- L Criangas
habitos saudaveis
indice de massa corporal Criancas
Medidas antropométricas Criangas
Prevencdo de sobrepeso e Criancas
obesidade ¢
Pratica de atividade fisica Criangas

Horticultura

Alimentagao saudavel,
consumo, ingestao

Criangas; Adultos

Comportamentos alimentares,
habitos saudaveis

Adultos

Relagbes interpessoais

Adultos

Intervengdes ambientais no
local de trabalho

Alimentacdo saudavel,
consumo, ingestao

Criancas; Adultos

Intervengdes com envolvimento
de pais ou cuidadores

indice de massa corporal

Criangas; Adultos

Prevencdo de sobrepeso e
obesidade

Criangas; Adultos

Alimentacdo saudavel,
consumo, ingestao

Criancas e adolescentes

Comportamentos alimentares,

L o Criangas
habitos saudaveis ¢
indice de massa corporal Criangas
Prevencdo de sobrepeso e .
. Criangas
obesidade
Intervencdes em ambiente . .
L Dieta Criangas
domiciliar
Ingestao de gordura Criangas
Alimentagdo saudavel, .
. ~ Criangas
consumo, ingestdo
indice de massa corporal Criangas
Intervengdes em ambiente
escolar Prevengao de sobrepeso e .
¢ P Criangas

obesidade




Intervengao Desfecho Populagao
Alimentacdo saudavel, .
. ~ Criancgas e adolescentes

consumo, ingestao
Consumo de alimentos .

L ~ L Criangas
caldricos, ndao saudaveis
Pratica de atividade fisica Criangas

Jogos

Alimentacgdo saudavel,
consumo, ingestao

Criangas; Adultos

Marketing, elementos
audiovisuais

Alimentagao saudavel,
consumo, ingestao

Criangas; Adultos e idosos

Multicomponentes

Peso corporal

Criangas

indice de massa corporal

Criancas; ldosos com risco de
desnutricdo ou desnutridos

Gordura corporal

Criangas

Medidas antropométricas

Criangas

Colesterol

Criangas; Aborigenes
australianos e habitantes das
ilhas do Estreito de Torres de O
a 88 anos

Prevencdo de sobrepeso e
obesidade

Criangas

Dieta

Adultos

Ingestdo de gordura

Criangas; Adultos com
intolerancia a glicose; Idosos
>60 anos

Pratica de atividade fisica

Criangas; Adultos

Eventos cardiovasculares

Criangas

Forga e resisténcia

Criangas

Cognigao

Idosos >60 anos

Alimentagdo saudavel,
consumo, ingestao

Criangas; Adolescentes;
Adultos; Idosos; Mulheres com
risco aumentado de cancer de
mama

Consumo de alimentos
caléricos, ndo saudaveis

Criancgas; Adultos com
intolerancia a glicose
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Intervengao

Desfecho

Populagao

Comportamento de risco,
consumo de risco

Criangas

Estilo de vida saudavel

Criangas

Comportamentos alimentares,
habitos saudaveis

Criancas; Adultos jovens (18-
25 anos); Adultos com
intolerancia a glicose

Conhecimento

Criangas

Pontos de venda, setor
comercial

indice de massa corporal

Aborigenes australianos e
habitantes das ilhas do Estreito
de Torres de 0 a 88 anos

Medidas antropométricas

Aborigenes australianos e
habitantes das ilhas do Estreito
de Torres de 0 a 88 anos

Aborigenes australianos e

Colesterol habitantes das ilhas do Estreito
de Torres de 0 a 88 anos
Aborigenes australianos e

Dieta habitantes das ilhas do Estreito

de Torres de 0 a 88 anos

Ingestdo de gordura

Aborigenes australianos e
habitantes das ilhas do Estreito
de Torres de 0 a 88 anos

Alimentacdo saudavel,
consumo, ingestao

Criancas e Adultos; Aborigenes
australianos e habitantes das
ilhas do Estreito de Torres de O
a 88 anos; Mulheres gravidas,
amamentando e no pds-parto;
bebés e criancas com idade <=
5 anos de idade

Relagbes interpessoais

Aborigenes australianos e
habitantes das ilhas do Estreito
de Torres de 0 a 88 anos

Subsidios, incentivos

Dieta

Aborigenes australianos e
habitantes das ilhas do Estreito
de Torres de 0 a 88 anos

Alimentacdo saudavel,
consumo, ingestao

Criancgas; Adolescentes;
Adultos; Adultos jovens (18-35
anos); Aborigenes australianos
e habitantes das ilhas do
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Intervengao

Desfecho

Populagao

Estreito de Torres de 0 a 88
anos

Comportamentos alimentares,
habitos saudaveis

Criancas; Adultos

Relagbes interpessoais

Aborigenes australianos e
habitantes das ilhas do Estreito
de Torres de 0 a 88 anos

Suplementagao

Ingestdo de nutrientes,

. . Idosos
vitaminas
Saude mental Idosos
Alimentagao saudavel,
Idosos

consumo, ingestao

Telessaude, dispositivos moveis

indice de massa corporal

Idosos com risco de
desnutricdo ou desnutridos

Niveis de carotendides

Criangas

Alimentagao saudavel,
consumo, ingestao

Adultos, criangas, adolescentes

Consumo de alimentos
caldricos, ndo saudaveis

Criangas

Fonte: Elaboragao prépria.

5.2 Intervencg0Oes positivas relacionadas a "Promocao de aleitamento

materno”

Trés intervencOes apresentaram efeitos positivos e potencialmente positivos em

desfechos avaliados em criancas e adultos (Quadro 3).

Quadro 3. Intervengdes com resultados positivos e potencialmente positivos em
desfechos relacionados a “Promogao de aleitamento materno”.

Intervengao

Desfecho

Populagdo

Educacao responsiva

Peso corporal

Criangas, adultos

Dieta Criangas
Aleitamento materno Criangas
Incentivo a amamentacao indice de massa corporal Criangas
Peso corporal Criangas
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Medidas antropométricas

Criangas

Subsidios governamentais

Aleitamento materno

Criangas

Fonte: Elaboragdo prépria.

5.3 Intervencdes positivas relacionadas a "Promocao de atividade

fisica”

Todas as nove intervengdes apresentaram efeitos positivos e potencialmente

positivos em desfechos avaliados em criangas, jovens abaixo de 19 anos, adultos e idosos

(Quadro 4).

Quadro 4. Interveng¢des com resultados positivos e potencialmente positivos em
desfechos relacionados a" Promocao de atividade fisica”.

Intervengao Desfecho Populagao
Abordagem participativa Pratica de atividade fisica Adultos
Pratica de atividade fisica Criangas
Aces educativas Comportamento de risco, .
. Criangas
consumo de risco
indice de massa corporal Criangas
Prevencdo de sobrepeso e Criancas
obesidade ¢
Medidas antropométricas Criangas
Atividade fisica na escola
Peso corporal Criangas
Pratica de atividade fisica Criancas
Comportamento de risco, .
. Criangas
consumo de risco
Pratica de atividade fisica Criangas
Comportamento de risco, .
. Criangas
consumo de risco
indice de massa corporal Criangas
Atividade fisica ndo especifica .
P Gordura corporal Criangas
Eventos adversos Criangas
Peso corporal Criangas
Medidas antropométricas Criangas
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Intervengao

Desfecho

Populacao

Pratica de atividade fisica

Adultos

Pratica de atividade fisica

Adultos e idosos

Saude mental

Adultos e idosos

Estilo de vida saudavel

Adultos e idosos

Peso corporal

Adultos e idosos

Pratica de atividade fisica Criancgas
ol Ere s Tecnologias, mensagem de
Adultos
texto
Comportamento de risco, .
. Criangas
consumo de risco
Peso corporal Criangas
Gordura corporal Criangas
Exercicios aerdbicos Medidas antropométricas Criangas
Pressdo arterial, pressao
arterial sistdlica, pressao Criancas
arterial diastdlica
Pratica de atividade fisica Adultos
Exercicios anaerdbicos Pratica de atividade fisica Criangas
Pratica de atividade fisica Criangas
Gordura corporal Criangas
Multicomponentes Pratica de atividade fisica Adultos

Pratica de atividade fisica

Jovens <19 anos

Pratica de atividade fisica

Idosos

Fonte: Elaboragado prépria.

5.4 Intervengdes positivas relacionadas

drogas, violéncia e acidentes de transito"

“Tabagismo, alcool e

Sete intervencdes apresentaram efeitos positivos e potencialmente positivos para

desfechos avaliados em adultos, idosos, adultos com hdbito de fumar, pessoas fumantes,

adultos fumantes com doenca pulmonar obstrutiva cronica, jovens abaixo de 20 anos, jovens
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abaixo de 25 anos, jovens com risco de comportamento violento, jovens indigenas, jovens

indigenas 8 a 19 anos e pessoas indigenas com consumo exagerado de alcool.

Quadro 5. Intervengbes com resultados positivos e potencialmente positivos em desfechos
relacionados ao "Tabagismo, dlcool e drogas, violéncia e acidentes de transito”.

Intervengao

Desfecho

Populagao

Aconselhamento, feedback
sobre risco

Cessacgao

Adultos; Adultos com hébito
de fumar; Jovens <20 anos

Comportamentais

Comportamento de risco,
consumo de risco

Jovens com risco de
comportamento violento

Abstinéncia

Adultos fumantes com doenca
pulmonar obstrutiva crénica

Cessagao

Adultos com habito de fumar

Habito de fumar

Adultos com habito de fumar

Aconselhamento

Adultos

Educacional e habilidades

Comportamento de risco,
consumo de risco

Jovens com risco de
comportamento violento

Abstinéncia

Adultos com habito de fumar

Habito de fumar

Pessoas indigenas com
consumo exagerado de alcool

Aconselhamento

Adultos

Cessacao

Adultos com habito de fumar

Farmacoldgicas, conduzidas
por farmacéuticos

Abstinéncia

Adultos com habito de fumar

Intervengdes voltadas para a
populagdo indigena

Relagbes interpessoais

Jovens indigenas 8 a 19 anos

Cessagao

Jovens indigenas 8 a 19 anos

Autoeficacia, autopercepcao

Jovens indigenas 8 a 19 anos

Conhecimento

Jovens indigenas 8 a 19 anos

Multicomponentes

Cessagao

Adultos

Taxa de engajamento,
envolvimento

Adultos e idosos

Relagbes interpessoais

Adultos e idosos

Cessacao

Pessoas com habito de fumar
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Intervengao

Desfecho

Populacao

Comportamento de risco,
consumo de risco

Jovens com risco de
comportamento violento

Abstinéncia

Adultos com habito de fumar

Cessagao

Adultos com habito de fumar

Relagbes interpessoais

Jovens indigenas 8 a 19 anos

Comportamento de risco,
consumo de risco

Jovens indigenas

Cessagao

Jovens <25 anos

Comportamento de risco,
consumo de risco

Jovens <25 anos

Abstinéncia

Pessoas indigenas com
consumo exagerado de alcool

Tecnologia digital

Cessacao

Adultos com habito de fumar

Comportamento de risco,
consumo de risco

Jovens indigenas

Aconselhamento

Adultos

Fonte: Elaboragao prépria.
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