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Mapa de evidências 



MAPA DE EVIDÊNCIAS 

Estratégias para promover a saúde da população nos 

municípios 

Destaques 

● Este mapa tem como objetivo apresentar estratégias que podem auxiliar na 

promoção da saúde da população. 

● Foram incluídas 156 revisões sistemáticas (RS), cujos estudos primários foram 

realizados em sua maioria na América do Norte (48,6%).  

● As intervenções foram classificadas em 4 categorias e 41 subcategorias. Observou-

se maior frequência da categoria "promoção de alimentação saudável" e das 

subcategorias "multicomponentes" e "educação/educação nutricional".  

● Os desfechos foram classificados em clínicos e não clínicos. Desfechos clínicos 

foram relatados em 128 RS, com destaque para “alimentação 

saudável/consumo/ingestão”. Desfechos não clínicos foram relatados em 63 RS, 

com destaque para “cessação e comportamentos alimentares / hábitos 

saudáveis”.  Apenas duas RS analisaram eventos adversos.  

● As intervenções relacionadas à Promoção de alimentação saudável, Promoção de 

atividade física, Promoção de aleitamento materno, apresentaram efeito positivo 

ou potencialmente positivo acima de 50% para os desfechos avaliados.  
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1 Introdução 

A Política Nacional de Promoção da Saúde (PNPS), aprovada por meio da Portaria 

MS/GM nº 687, de 30 de março de 20061 e redefinida pela Portaria nº 2.446, de 13 de 

novembro de 20142, reconhece a necessidade de implementação de ações de promoção da 

saúde de maneira integrada, transversal e intersetorial.  

Internacionalmente, a promoção da saúde é caracterizada como um conjunto de 

formas e estratégias de produzir saúde, individuais e coletivas, em articulação intersetorial 

com forte participação social. Assim, seu processo de implementação contempla um novo 

paradigma da saúde e os processos que levam ao adoecimento, deslocando o foco da doença 

e acolhendo os modos e contextos de vida3.   

A PNPS abrange as seguintes ações específicas: Alimentação saudável; Prática 

corporal/atividade física; Prevenção e controle de tabagismo; Redução de morbimortalidade 

em decorrência do uso abusivo de álcool e outras drogas; Redução de morbimortalidade por 

acidentes de trânsito; Prevenção de violência e estímulo à cultura de paz; Promoção do 

desenvolvimento sustentável1. 

Os objetivos da PNPS incluem “Incorporar e implementar ações de promoção da 

saúde, com ênfase na atenção básica; Ampliar a autonomia e a co-responsabilidade de 

sujeitos e coletividades, inclusive o poder público, no cuidado integral à saúde e minimizar 

e/ou extinguir as desigualdades de toda e qualquer ordem”.1  

2 Métodos 

2.1 Pergunta de pesquisa 

Quais são as ações ou estratégias efetivas para promover a saúde da população nos 

municípios? 

2.2 Critérios de inclusão 

O mapa foi desenvolvido a partir de seis revisões rápidas de revisões sistemáticas (RS) 

realizadas por essa mesma equipe de pesquisadores. No Quadro 1 são apresentadas as 

características dessas revisões. 

Quadro 1. Características das revisões rápidas incluídas 

Revisão rápida 
Data de 

produção 
Número de 
RS incluídas 

Telessaúde, telemedicina, aplicativo de celular e uso de 
mensagem de texto/SMS na melhora da alimentação em adultos4 

03/12/2020 3* 

Estratégias para o aumento do consumo de frutas, legumes e 29/12/2020 73* 
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verduras5 

Prevenção de sobrepeso e obesidade na infância6 14/05/2021 45* 

Estratégias e inovações nas abordagens comunitárias para 
Promoção da Saúde na Atenção Primária à Saúde7 

28/06/2021 23* 

Aconselhamento sobre alimentação saudável para idosos8 22/07/2021 7* 

Redução ou cessação do uso de derivados de tabaco na APS9 29/09/2021 13* 

Nota: APS - Atenção Primária à Saúde; RS - revisão sistemática. *Foram incluídas 156 RS, das quais 8 contribuíram em mais 

de uma revisão rápida. 

2.3 Extração e análise dos dados 

As informações das seis revisões rápidas foram reorganizadas de acordo com a 

metodologia para construção do mapa de evidências, adaptada da International Initiative for 

Impact Evaluation (3ie)10, em Tópico de desfecho, Tipo de estudo, Qualidade metodológica e 

Resumo dos achados. 

3 Principais resultados 

3.1 Revisões sistemáticas incluídas 

Foram incluídas 156 revisões sistemáticas publicadas entre 1994 e 2021, sendo o ano 

de 2020 com mais publicações (19 RS) (referências disponíveis no Apêndice). 

3.2 Características das revisões 

As publicações foram provenientes principalmente da Inglaterra e dos Estados Unidos. 

De 156 revisões sistemáticas, 42,03% incluíram ensaios clínicos randomizados, 1,28% ensaios 

clínicos não randomizados, 7,05% outros desenhos de pesquisas e 37,54% diversos tipos de 

estudos primários. Não havia informação sobre delineamento de estudos primários em 12,1% 

das RS. 

3.3 Países dos estudos primários 

Os estudos primários incluídos nas RS foram conduzidos, em sua maioria, na América 

do Norte (48,6%), seguida de Europa (26,8%), Oceania (8,2%), Ásia (4,9%), Américas Central 

e do Sul (2,3%) e África (0,3%). Dezoito RS (10,9%) não disponibilizaram essa informação. 
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3.4 Características dos participantes 

A amostra de participantes dos estudos incluídos nas RS foi composta especialmente 

por crianças, adolescentes e jovens (88 RS), adultos (37 RS), pessoas com comportamento de 

risco (17 RS), população mista (12 RS), idosos (9 RS), e mulheres (2 RS). Apenas 1 RS não 

informou sobre a população estudada. 

4 Mapa de evidências 

4.1 Acesso ao Mapa completo 

O Mapa de evidências formatado no programa Tableau pode ser acessado no link: 

https://public.tableau.com/app/profile/bireme/viz/Benefciosdaatividadefsicaparaasadedap

opulao/evidence-map. Ou pelo QR code: 

 

4.2 Intervenções identificadas 

As intervenções analisadas nas revisões sistemáticas foram classificadas em quatro 

categorias:  

➔ Promoção de alimentação saudável (122 RS),  

➔ Estratégias para lidar com tabagismo, álcool, drogas, violência e acidentes de 

trânsito (26 RS), 

➔ Promoção de atividade física (25 RS),  

➔ Promoção de aleitamento materno (6 RS). 

4.3 Desfechos identificados 

Os desfechos clínicos foram analisados em 128 RS e os não clínicos em 63 RS.  

Os desfechos clínicos mais avaliados foram: alimentação saudável/consumo/ingestão 

(94 RS), índice de massa corporal (40 RS), prática de atividade física (27 RS), peso (22 RS), 

medidas antropométricas (22 RS), prevenção de sobrepeso e obesidade (17 RS), gordura 

corporal (14 RS), consumo de alimentos calóricos/não saudáveis (14 RS), ingestão de gordura 

(11 RS), ingestão de nutrientes/vitaminas (9 RS), dieta (5 RS), colesterol (4 RS), força e 

https://public.tableau.com/app/profile/bireme/viz/Benefciosdaatividadefsicaparaasadedapopulao/evidence-map
https://public.tableau.com/app/profile/bireme/viz/Benefciosdaatividadefsicaparaasadedapopulao/evidence-map
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resistência (4 RS), eventos cardiovasculares (4 RS), cognição (3 RS), aleitamento materno (3 

RS), pressão arterial (3 RS), saúde mental (2 RS), atividades da vida diária (2 RS).  

Os desfechos não clínicos mais avaliados foram comportamentos alimentares/hábitos 

saudáveis (25 RS), comportamento de risco/consumo de risco (21 RS), cessação de tabagismo 

(20 RS), abstinência de tabagismo (6 RS), relações interpessoais (4 RS), conhecimento (4 RS), 

autoeficácia/autopercepção (2 RS).  

Apenas 2 RS analisaram eventos adversos. 

5 Evidências sobre efeitos positivos das intervenções 

A maioria das intervenções apresentou efeito positivo ou potencialmente positivo 

acima de 50% para os desfechos avaliados. Apenas as intervenções de “Tabagismo, álcool e 

drogas, violência e acidentes de trânsito" apresentaram efeito positivo ou potencialmente 

positivo menor de 50% (Figura 1). 

Figura 1. Proporção de efeitos positivos das intervenções analisadas para ações 
relacionadas à estratégias de promoção da saúde. 

 

5.1 Intervenções positivas relacionadas à “Promoção de alimentação 

saudável” 

Dezessete intervenções apresentaram efeitos positivos ou potencialmente positivos 

para desfechos avaliados em crianças, adolescentes, adultos, idosos e populações específicas. 

O quadro a seguir apresenta essas intervenções com o respectivo desfecho e população. 
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Quadro 2. Intervenções com resultados positivos e potencialmente positivos em 

desfechos relacionados à "Promoção de alimentação saudável”. 

Intervenção Desfecho População 

Aconselhamento, feedback 

Ingestão de nutrientes, 
vitaminas 

Idosos >60 anos 

Cognição Idosos 

Alimentação saudável, 
consumo, ingestão 

Crianças; Adultos; Idosos 

Comportamentos alimentares, 
hábitos saudáveis 

Adultos e idosos 

Idosos >60 anos 

Comportamental 

Prática de atividade física Crianças 

Ingestão de nutrientes, 
vitaminas 

Crianças 

Alimentação saudável, 
consumo, ingestão 

Crianças; Adultos jovens (18-
35 anos); Mulheres com risco 
aumentado de câncer de 
mama 

Comportamentos alimentares, 
hábitos saudáveis 

Crianças 

Intervenção dietética 

Índice de massa corporal Crianças 

Gordura corporal 
Aborígenes australianos e 
habitantes das ilhas do Estreito 
de Torres de 0 a 88 anos 

Colesterol 
Aborígenes australianos e 
habitantes das ilhas do Estreito 
de Torres de 0 a 88 anos 

Ingestão de gordura Crianças 

Ingestão de nutrientes, 
vitaminas 

Aborígenes australianos e 
habitantes das ilhas do Estreito 
de Torres de 0 a 88 anos 

Alimentação saudável, 
consumo, ingestão 

Crianças e adultos 

Consumo de alimentos 
calóricos, não saudáveis 

Crianças 

Educação, educação nutricional Peso corporal Crianças 
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Intervenção Desfecho População 

Prática de atividade física Crianças 

Ingestão de nutrientes, 
vitaminas 

Crianças; Aborígenes 
australianos e habitantes das 
ilhas do Estreito de Torres de 0 
a 88 anos 

Alimentação saudável, 
consumo, ingestão 

Crianças; Adolescentes; 
Adultos; Idosos; Mulheres com 
risco aumentado de câncer de 
mama; Aborígenes 
australianos e habitantes das 
ilhas do Estreito de Torres de 0 
a 88 anos 

Índice de massa corporal Crianças 

Consumo de alimentos 
calóricos, não saudáveis 

Crianças 

Suplementos dietéticos e 
fitoterápicos 

Idosos 

Medidas antropométricas 

Crianças; Aborígenes 
australianos e habitantes das 
ilhas do Estreito de Torres de 0 
a 88 anos 

Pressão arterial, pressão 
arterial sistólica, pressão 
arterial diastólica 

Idosos hipertensos 

Prevenção de sobrepeso e 
obesidade 

Crianças 

Redução de cefaleias Idosos >60 anos 

Dieta Crianças 

Conhecimento Crianças 

Comportamento de risco, 
consumo de risco 

Crianças 

Comportamentos alimentares, 
hábitos saudáveis 

Crianças 

Exposição, disponibilidade dos 
alimentos 

Índice de massa corporal Crianças 

Alimentação saudável, 
consumo, ingestão 

Crianças; Adolescentes; 
Adultos 
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Intervenção Desfecho População 

Comportamentos alimentares, 
hábitos saudáveis 

Crianças 

Horticultura 

Índice de massa corporal Crianças 

Medidas antropométricas Crianças 

Prevenção de sobrepeso e 
obesidade 

Crianças 

Prática de atividade física Crianças 

Alimentação saudável, 
consumo, ingestão 

Crianças; Adultos 

Comportamentos alimentares, 
hábitos saudáveis 

Adultos 

Relações interpessoais Adultos 

Intervenções ambientais no 
local de trabalho 

Alimentação saudável, 
consumo, ingestão 

Crianças; Adultos 

Intervenções com envolvimento 
de pais ou cuidadores 

Índice de massa corporal Crianças; Adultos 

Prevenção de sobrepeso e 
obesidade 

Crianças; Adultos 

Alimentação saudável, 
consumo, ingestão 

Crianças e adolescentes 

Comportamentos alimentares, 
hábitos saudáveis 

Crianças 

Intervenções em ambiente 
domiciliar 

Índice de massa corporal Crianças 

Prevenção de sobrepeso e 
obesidade 

Crianças 

Dieta Crianças 

Ingestão de gordura Crianças 

Alimentação saudável, 
consumo, ingestão 

Crianças 

Intervenções em ambiente 
escolar 

Índice de massa corporal Crianças 

Prevenção de sobrepeso e 
obesidade 

Crianças 
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Intervenção Desfecho População 

Alimentação saudável, 
consumo, ingestão 

Crianças e adolescentes 

Consumo de alimentos 
calóricos, não saudáveis 

Crianças 

Jogos 

Prática de atividade física Crianças 

Alimentação saudável, 
consumo, ingestão 

Crianças; Adultos 

Marketing, elementos 
audiovisuais 

Alimentação saudável, 
consumo, ingestão 

Crianças; Adultos e idosos 

Multicomponentes 

Peso corporal Crianças 

Índice de massa corporal 
Crianças; Idosos com risco de 
desnutrição ou desnutridos 

Gordura corporal Crianças 

Medidas antropométricas Crianças 

Colesterol 

Crianças; Aborígenes 
australianos e habitantes das 
ilhas do Estreito de Torres de 0 
a 88 anos 

Prevenção de sobrepeso e 
obesidade 

Crianças 

Dieta Adultos 

Ingestão de gordura 
Crianças; Adultos com 
intolerância à glicose; Idosos 
>60 anos 

Prática de atividade física Crianças; Adultos 

Eventos cardiovasculares Crianças 

Força e resistência Crianças 

Cognição Idosos >60 anos 

Alimentação saudável, 
consumo, ingestão 

Crianças; Adolescentes; 
Adultos; Idosos; Mulheres com 
risco aumentado de câncer de 
mama 

Consumo de alimentos 
calóricos, não saudáveis 

Crianças; Adultos com 
intolerância à glicose 
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Intervenção Desfecho População 

Comportamento de risco, 
consumo de risco 

Crianças 

Estilo de vida saudável Crianças 

Comportamentos alimentares, 
hábitos saudáveis 

Crianças; Adultos jovens (18-
25 anos); Adultos com 
intolerância à glicose 

Conhecimento Crianças 

Pontos de venda, setor 
comercial 

Índice de massa corporal 
Aborígenes australianos e 
habitantes das ilhas do Estreito 
de Torres de 0 a 88 anos 

Medidas antropométricas 
Aborígenes australianos e 
habitantes das ilhas do Estreito 
de Torres de 0 a 88 anos 

Colesterol 
Aborígenes australianos e 
habitantes das ilhas do Estreito 
de Torres de 0 a 88 anos 

Dieta 
Aborígenes australianos e 
habitantes das ilhas do Estreito 
de Torres de 0 a 88 anos 

Ingestão de gordura 
Aborígenes australianos e 
habitantes das ilhas do Estreito 
de Torres de 0 a 88 anos 

Alimentação saudável, 
consumo, ingestão 

Crianças e Adultos; Aborígenes 
australianos e habitantes das 
ilhas do Estreito de Torres de 0 
a 88 anos; Mulheres grávidas, 
amamentando e no pós-parto; 
bebês e crianças com idade <= 
5 anos de idade 

Relações interpessoais 
Aborígenes australianos e 
habitantes das ilhas do Estreito 
de Torres de 0 a 88 anos 

Subsídios, incentivos 

Dieta 
Aborígenes australianos e 
habitantes das ilhas do Estreito 
de Torres de 0 a 88 anos 

Alimentação saudável, 
consumo, ingestão 

Crianças; Adolescentes; 
Adultos; Adultos jovens (18-35 
anos); Aborígenes australianos 
e habitantes das ilhas do 
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Intervenção Desfecho População 

Estreito de Torres de 0 a 88 
anos 

Comportamentos alimentares, 
hábitos saudáveis 

Crianças; Adultos 

Relações interpessoais 
Aborígenes australianos e 
habitantes das ilhas do Estreito 
de Torres de 0 a 88 anos 

Suplementação 

Ingestão de nutrientes, 
vitaminas 

Idosos 

Saúde mental Idosos 

Alimentação saudável, 
consumo, ingestão 

Idosos 

Telessaúde, dispositivos móveis 

Índice de massa corporal 
Idosos com risco de 
desnutrição ou desnutridos 

Níveis de carotenóides Crianças 

Alimentação saudável, 
consumo, ingestão 

Adultos, crianças, adolescentes 

Consumo de alimentos 
calóricos, não saudáveis 

Crianças 

Fonte: Elaboração própria. 

5.2 Intervenções positivas relacionadas à "Promoção de aleitamento 

materno” 

Três intervenções apresentaram efeitos positivos e potencialmente positivos em 

desfechos avaliados em crianças e adultos (Quadro 3). 

Quadro 3. Intervenções com resultados positivos e potencialmente positivos em 

desfechos relacionados à “Promoção de aleitamento materno”. 

Intervenção Desfecho População 

Educação responsiva 
Peso corporal Crianças, adultos 

Dieta Crianças 

Incentivo à amamentação 

Aleitamento materno Crianças 

Índice de massa corporal Crianças 

Peso corporal Crianças 
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Medidas antropométricas Crianças 

Subsídios governamentais Aleitamento materno Crianças 

Fonte: Elaboração própria. 

5.3 Intervenções positivas relacionadas à "Promoção de atividade 

física” 

Todas as nove intervenções apresentaram efeitos positivos e potencialmente 

positivos em desfechos avaliados em crianças, jovens abaixo de 19 anos, adultos e idosos 

(Quadro 4). 

Quadro 4. Intervenções com resultados positivos e potencialmente positivos em 

desfechos relacionados à" Promoção de atividade física”. 

Intervenção Desfecho População 

Abordagem participativa Prática de atividade física Adultos 

Ações educativas 

Prática de atividade física Crianças 

Comportamento de risco, 
consumo de risco 

Crianças 

Atividade física na escola 

Índice de massa corporal Crianças 

Prevenção de sobrepeso e 
obesidade 

Crianças 

Medidas antropométricas Crianças 

Peso corporal Crianças 

Prática de atividade física Crianças 

Comportamento de risco, 
consumo de risco 

Crianças 

Atividade física não específica 

Prática de atividade física Crianças 

Comportamento de risco, 
consumo de risco 

Crianças 

Índice de massa corporal  Crianças 

Gordura corporal Crianças 

Eventos adversos Crianças 

Peso corporal Crianças 

Medidas antropométricas Crianças 



14 
 

Intervenção Desfecho População 

Prática de atividade física Adultos 

Prática de atividade física Adultos e idosos 

Saúde mental Adultos e idosos 

Estilo de vida saudável Adultos e idosos 

Peso corporal Adultos e idosos 

Comportamentais 

Prática de atividade física Crianças 

Tecnologias, mensagem de 
texto 

Adultos 

Exercícios aeróbicos 

Comportamento de risco, 
consumo de risco 

Crianças 

Peso corporal Crianças 

Gordura corporal Crianças 

Medidas antropométricas Crianças 

Pressão arterial, pressão 
arterial sistólica, pressão 
arterial diastólica 

Crianças 

Prática de atividade física Adultos 

Exercícios anaeróbicos Prática de atividade física Crianças 

Multicomponentes 

Prática de atividade física Crianças 

Gordura corporal Crianças 

Prática de atividade física Adultos 

Prática de atividade física Jovens <19 anos 

Prática de atividade física Idosos 

Fonte: Elaboração própria. 

5.4 Intervenções positivas relacionadas ao “Tabagismo, álcool e 

drogas, violência e acidentes de trânsito" 

Sete intervenções apresentaram efeitos positivos e potencialmente positivos para 

desfechos avaliados em adultos, idosos, adultos com hábito de fumar, pessoas fumantes, 

adultos fumantes com doença pulmonar obstrutiva crônica, jovens abaixo de 20 anos, jovens 
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abaixo de 25 anos, jovens com risco de comportamento violento, jovens indígenas, jovens 

indígenas 8 a 19 anos e pessoas indígenas com consumo exagerado de álcool. 

Quadro 5. Intervenções com resultados positivos e potencialmente positivos em desfechos 

relacionados ao "Tabagismo, álcool e drogas, violência e acidentes de trânsito”. 

Intervenção Desfecho População 

Aconselhamento, feedback 
sobre risco 

Cessação 
Adultos; Adultos com hábito 
de fumar; Jovens <20 anos 

Comportamentais 

Comportamento de risco, 
consumo de risco 

Jovens com risco de 
comportamento violento 

Abstinência 
Adultos fumantes com doença 
pulmonar obstrutiva crônica 

Cessação Adultos com hábito de fumar 

Hábito de fumar Adultos com hábito de fumar 

Aconselhamento  Adultos 

Educacional e habilidades 

Comportamento de risco, 
consumo de risco 

Jovens com risco de 
comportamento violento 

Abstinência Adultos com hábito de fumar 

Hábito de fumar 
Pessoas indígenas com 
consumo exagerado de álcool 

Aconselhamento  Adultos 

Cessação Adultos com hábito de fumar 

Farmacológicas, conduzidas 
por farmacêuticos 

Abstinência Adultos com hábito de fumar 

Intervenções voltadas para a 
população indígena 

Relações interpessoais Jovens indígenas 8 a 19 anos 

Cessação Jovens indígenas 8 a 19 anos 

Autoeficácia, autopercepção Jovens indígenas 8 a 19 anos 

Conhecimento Jovens indígenas 8 a 19 anos 

Multicomponentes 

Cessação Adultos 

Taxa de engajamento, 
envolvimento 

Adultos e idosos 

Relações interpessoais Adultos e idosos 

Cessação Pessoas com hábito de fumar 
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Intervenção Desfecho População 

Comportamento de risco, 
consumo de risco 

Jovens com risco de 
comportamento violento 

Abstinência Adultos com hábito de fumar 

Cessação Adultos com hábito de fumar 

Relações interpessoais Jovens indígenas 8 a 19 anos 

Comportamento de risco, 
consumo de risco 

Jovens indígenas 

Cessação Jovens <25 anos 

Comportamento de risco, 
consumo de risco 

Jovens <25 anos 

Abstinência 
Pessoas indígenas com 
consumo exagerado de álcool 

Tecnologia digital 

Cessação Adultos com hábito de fumar 

Comportamento de risco, 
consumo de risco 

Jovens indígenas 

Aconselhamento  Adultos 

Fonte: Elaboração própria.  
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