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universidade publica
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RESUMO

Objetivo: avaliar o estresse em académicos de enfermagem de uma universidade publica,
identificando seu nivel, comparando-o entre diferentes periodos e verificando correlagdo entre
variaveis socioecondmicas. Método: estudo transversal, com 93 académicos de 128,
selecionados por conveniéncia. Dados coletados em dezembro de 2019, com instrumento
socioeconémico e Escala de Avaliacio de Estresse em Estudantes de Enfermagem. Analise feita
com testes de qui-quadrado, exato de Fisher, Andlise de Varidncia e Scott-Knott, 5% de
significancia. Resultados: predominou o nivel médio de estresse (63,44%). Morar em republica
foi associado aos escores alto e médio de estresse comparado a morar com familia (P=0,04).
Nunca ter trabalhado foi associado aos escores altos de estresse. Concluintes apresentaram nivel
muito alto de estresse em “Formacdo Profissional” (13,71) e nivel alto de estresse em
“Realizacdo das Atividades Praticas” (13) e “Comunica¢do Profissional” (7,28). Conclusao: a
avaliacdo indica necessidade de intervengdes sociais e na formacgéao profissional.

Descritores: Estresse psicoldgico; Estudantes de enfermagem; Enfermagem
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Objective: to assess stress in nursing students at a public university, identifying its level, comparing
it between different periods and verifying the correlation between socioeconomic variables.
Method: cross-sectional study, with 93 students out of 128, selected for convenience. Data collected
in December 2019, through a socioeconomic instrument and the Nursing Student Stress Assessment
Scale. Analysis performed with chi-square, Fisher's exact, Analysis of Variance and Scott-Knott
tests, 5% significance. Results: the average level of stress prevailed (63.44%). Living in a republic
was associated with high and medium stress scores compared to living with family (P=0.04). Never
having worked was associated with high stress scores. Graduates showed a very high level of stress
in “Professional Training” (13.71) and a high level of stress in “Performing Practical Activities” (13)
and “Professional Communication” (7.28). Conclusion: the assessment indicates the need for social
interventions and professional training.

Descriptors: Stress, psychological; Students, nursing; Nursing

RESUMEN

Objetivo: evaluar estrés en estudiantes de enfermeria de una universidad ptiblica, identificando su
nivel, compardndolo entre diferentes periodos y verificando la correlacion entre variables
socioecondmicas. Método: estudio transversal, con 93 estudiantes de 128 seleccionados por
conveniencia. Datos recolectados en diciembre de 2019, mediante instrumento socioeconémico y
Escala de Evaluacion de Estrés del Estudiante de Enfermeria. Andlisis realizado con chi-cuadrado,
Exacto de Fisher, Andlisis de Varianza y Scott-Knott. Resultados: predominé el nivel medio de
estrés (63,44%). Vivir en una republica se asocié con puntuaciones de estrés alto y medio en
comparacion con vivir con la familia (P = 0,04). No haber trabajado nunca se asocié con
puntuaciones altas de estrés. Los egresados mostraron un altisimo nivel de estrés en “Formacion
Profesional” (13,71) y un alto nivel de estrés en “Realizacion de Actividades Prdcticas” (13) y
“Comunicacion Profesional” (7,28). Conclusién: la valoracién indica la necesidad de intervenciones
sociales y formacion profesional.

Descriptores: Estrés psicologico; Estudiantes de enfermeria; Enfermeria

INTRODUCAO

O estresse é uma resposta facilidade de acesso aos locais

fisioldgica do organismo a um processo
de adaptacdo, seja fisica ou psicoldgica.
Esse mecanismo foi fundamental para a
sobrevivéncia durante a evoluc¢do do ser
humano e reino animal, devido as suas
necessidades de alimentar, reproduzir e
seguranca frente as ameacas.!

Os estressores universitarios
podem ser exemplificados pela
adaptacdo da pessoa em um novo
ambiente, que envolve o ambiente fisico
e social; o primeiro, caracterizado pelo
clima, nimero de habitantes, distancia e

destinados, a mobilidade entre esses
pontos, necessidade e custo com
transporte publico. Associado aos
fatores do novo ambiente, ao ingressar
na universidade, o graduando passa a
assumir novas tarefas e demandas,
dentre elas, a adequa¢do em aos novos
padrdes de relacionamento com familia,
assim como novos marcos de relacao
com professores e entre colegas, o que
por sua vez pode ocasionar dificuldade
de adaptacdo.?

J. nurs. health. 2021;11(2):e2111219389
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No ambito académico, as
exigéncias da grade curricular, as
pressdes no cumprimento dos prazos e
os conteddos se tornam estressores
muito presentes e o ambiente que
contribuiria na construcdo do
conhecimento, sendo o fundamento para
as suas vivéncias de formacdo
profissional, torna-se, por vezes, o
desencadeador de distarbios
patologicos. Esses fatores estdo
envolvidos na adaptagdo ao novo
momento, porém, sua constancia pode
agravar ou levar o estudante ao estado
de exaustdo, podendo gerar graves
consequéncias psicologicas tais como
ansiedade e depressao.3

No curso de graduacdo de
enfermagem esses estressores também
estdo presentes. Isso se deve as
caracteristicas da profissao que lida com
os limites humanos. Presenciando o
sofrimento e a morte do outro, o aluno
pode sair do contexto profissional e
trazer a tona sentimentos provenientes
da memoria afetiva ou até mesmo se da
o processo de identificacdo, no qual o
mesmo se coloca no lugar do sujeito,
tomando a dor para si.*

Neste contexto, entende-se que
conciliar a empatia com 0
profissionalismo €é mais um fator
estressor, pois o individuo pde-se a
controlar suas emogdes e, a0 mesmo
tempo, aplicar técnica e cientificidade
sem cair em negligéncia, imprudéncia ou
impericia. O fator técnico-cientifico
profissional correlacionado a parte
administrativa da enfermagem gera um
alto nivel de responsabilidade com o
paciente e sua familia, com a equipe e
instituicao.
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Sendo assim, o estudante de
enfermagem se vé sobrecarregado de
bagagens emocionais que envolvem sua
individualidade perante um ambiente
novo, o ambiente universitario e o curso
escolhido, que lhe trazem um montante
de situacdes complexas e sentimentos
alheios para tratar, e fica na tentativa
constante de adaptacdo. Entdo, o
académico se depara frente a uma
realidade avaliada como estressora que
pode ser geradora de desgaste ou
satisfacdo.

Diante do exposto e da vivéncia
dos autores em uma comunidade
académica, questionou-se: qual é o nivel
de estresse de estudantes de
enfermagem de uma instituicdo publica
de ensino superior? Por meio desta
pergunta, empreendeu-se uma pesquisa
em busca de respostas que poderao ser
utilizadas pelas entidades diretivas do
ensino superior para o desenvolvimento
de programas de prevencdo e
enfrentamento do sofrimento psiquico
de estudantes.

O objetivo do estudo foi avaliar o
estresse em académicos de enfermagem
de uma universidade publica,
identificando seu nivel, comparando-o
entre diferentes periodos e verificando
correlacao entre variaveis
socioeconOmicas.

METODO

Estudo quantitativo, do tipo
transversal. Utilizou-se de amostragem
ndo probabilistica por conveniéncia,* de
modo que os participantes do estudo
foram selecionados por estarem
presentes na universidade e se

J. nurs. health. 2021;11(2):e2111219389



10 AS

JONAH

Faculdade de Enfermagem | UFPel

colocarem como disponiveis quando
ocorreu a coleta dos dados.

Nos aspectos éticos, o projeto foi
encaminhado e aprovado no comité de
ética, sob o parecer consubstanciado de
numero 3.905.979. Garantiu-se o
anonimato e o confidencialidade das
informacdes prestadas pelos
respondentes para a realizacdo da
pesquisa. Somente participaram aqueles
que deram sua anuéncia por meio da
assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

A pesquisa foi realizada com os
alunos matriculados do curso de
Enfermagem de instituicdo federal de
ensino superior, localizada na regido sul
do Estado de Minas Gerais. O referido
curso possui a oferta anual de 40 vagas
para o ingresso por meio do Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM). A
carga hordria total da dinamica
curricular é de 4.155 horas, distribuida
em disciplinas obrigatérias, com aulas
tedricas e praticas em campo, bem como
estagio curricular nos dltimos dois, dos
nove semestres necessarios para a
obtencdo do diploma de bacharelado em
Enfermagem. Além das aulas tedricas e
praticas, também é necessario cumprir
atividades formativas e
complementares, sob a forma de
participacdo em projetos de pesquisa, de
extensdo, em eventos, dentre outros.

A coleta de dados foi realizada no
més de dezembro de 2019, por uma
académica do ultimo ano do curso de
Enfermagem para a elaboracao do seu
trabalho de conclusdo de curso. Foi feito
o agendamento prévio com cada uma
das turmas do curso para a aplicacdo
dos dois instrumentos de pesquisa, um
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para realizar a caracterizacdo social e
econ0mica e outro para avaliacdo do
estresse psicolégico. O instrumento de
caracterizacdo  socioeconOmica  foi
adaptado do formulario institucional
usado no programa de auxilio aos
estudantes.

O instrumento Escala de Avaliacao
de Estresse em Estudantes de
Enfermagem (AEEE).6 E composto por
30 questbes, agrupadas em seis
dominios, a saber: Dominio 1 -
Realizagdo das Atividades Praticas (itens
4, 5 7, 9, 12, 21); Dominio 2:
Comunicagdo Profissional (itens 6, 8, 16,
20); Dominio 3: Gerenciamento do
Tempo (itens 3, 18, 23, 26, 30); Dominio
4: Ambiente (itens 11, 22, 24, 29);
Dominio 5: Formacao Profissional (itens
1, 15, 17, 19, 25, 27) ; e Dominio 6:
Atividade Teérica (itens 11, 22, 24, 29).6

Para cada questdo ha uma escala
de resposta com quatro pontos: 0 para
“nao vivencio a situagdo”; 1 para “nao
me sinto estressado com a situacdo”; 2
para “me sinto pouco estressado com a
situacdo” e 3 para “me sinto muito
estressado com a situacdo”. Foi seguida
a instrucdo de avaliacdo proposta pelos
autores, na qual a variavel dependente
estresse foi obtida através da média de
escore final de todos os constructos, sen-
do a pontuacdo minima de 0 a 1 (sem
estresse) e a maxima de 2 a 3 (com
presenca de estresse). Assim como a
varidvel dependente estresse, cada
dominio apresenta uma pontuac¢do de 0
a 3 segundo a escala.t”

Para afericio do resultado, deve
ser feita a soma do nudmero
correspondente da intensidade de
estresse dos itens presentes em cada

J. nurs. health. 2021;11(2):e2111219389
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dominio. Aos escores segue-se a
seguinte interpretacdo:’

Dominio 1: 0-9 baixo nivel de
estresse; 10-12 médio nivel de estresse;
13-14 alto nivel de estresse; 15-18
muito alto nivel de estresse.

Dominio 2: 0-5 baixo nivel de
estresse; 6 médio nivel de estresse; 7-8
alto nivel de estresse; 9-12 muito alto
nivel de estresse.

Dominio 3: 0-10 baixo nivel de
estresse; 11-12 médio nivel de estresse;
13-14 alto nivel de estresse; 15 muito
alto nivel de estresse.

Dominio 4: 0-7 baixo nivel de
estresse; 8-10 médio nivel de estresse;
11 alto nivel de estresse; 12 muito alto
nivel de estresse.

Dominio 5: 0-9 baixo nivel de
estresse; 10 médio nivel de estresse; 11-
12 alto nivel de estresse; 13-18 muito
alto nivel de estresse.

Dominio 6: 0-9 baixo nivel de
estresse; 10-11 médio nivel de estresse;
12-13 alto nivel de estresse; 14-15
muito alto nivel de estresse.

Para a analise foram realizados
testes de independéncia de qui-
quadrado e exato de Fisher, escolhidos
pela adequa¢do a cada caso para as
associacbes do nivel de estresse
categorico (baixo, médio, alto) com as
variaveis socioeconémicas selecionadas.
O nivel nominal de significancia foi
escolhido em 10%, para aumentar o
poder dos testes, ambos nao
paramétricos.

Para as comparacdes do nivel de
estresse entre periodos, geral e dentro
de cada dominio, foi utilizada a Analise
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de Variancia (Anova), seguida de teste
de Scott-Knott, ambos feitos a 5% de
significancia. =~ Foram  testadas e
confirmadas todas as pressuposicoes da
Anova. O software utilizado foi o R e seu
pacote ExpDes.pt.8-°

RESULTADOS

Dos 128 alunos matriculados, 93
participaram da pesquisa, conforme o
critério de selecio que era a
disponibilidade no momento da coleta
dos dados. Foi constatado que 81
(87,10%) dos participantes era do sexo
feminino, com idade média de 21,05
anos, e nenhum dos participantes
informou a sua situacdo conjugal. Sobre
a escolaridade, 56 (60,22%) concluiram
o ensino médio em escola publica, 87
(93,55%) ainda ndo possui curso de
graduacdo. O ingresso na instituicdo
ocorreu para 39 (41,94%) por meio da
ampla concorréncia, enquanto 25
(26,88%) entraram pelo sistema de
cotas.

Sobre a situagdo de renda dos 93
participantes, 26 declararam receber
algum tipo de auxilio do programa de
assisténcia estudantil. A maioria, 12
alunos (12,90%), declarou receber
auxilio alimentacdo e 10 (10,75%)
recebem mais de um tipo de auxilio.
Sobre a condicdo de ocupagdo dos
participantes, 35 estudantes (37,63%),
nunca trabalharam, 20 (21,51%) nunca
trabalharam com vinculo empregaticio,
17 (18,28%) estavam desempregados e
6 (6,45%) estavam trabalhando no
periodo da coleta dos dados. A maior
parte dos académicos, 83 (89,25%),
declarou-se dependente quanto a
participacdo na renda familiar.

J. nurs. health. 2021;11(2):e2111219389
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Destes participantes, 35 (37,63%) nivel de estresse. A Tabelas 2 ilustra o
cursam o segundo periodo da resultado dos dominios da Escala AEEE.®

graduacao, 26 (27,96%) o quarto
periodo, 25 (26,88%) o sexto periodo e
sete (7,53%) o oitavo e nono periodos. O
resultado geral dos niveis de estresse
dos estudantes esta expresso na Tabela
1.

O dominio que apresentou os
maiores escores foi o da formacdo
profissional e o que apresentou menores
escores foi o dominio relativo ao
ambiente. A Tabela 3 mostra a relacdo
entre situacao de trabalho e nivel de

A maior parte dos estudantes de estresse.
enfermagem foi classificada com médio

Tabela 1: Distribuicdo do nivel de estresse dos académicos de enfermagem da UNIFAL-MG, Alfenas - MG,
Brasil, 2020. N=93

Nivel de Estresse N Porcentagem (%)
Baixo 16 17,20
Médio 59 63,44
Alto 18 19,36
Total 93 100,00

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Tabela 2: Distribui¢ao do nivel de estresse dos académicos de enfermagem da UNIFAL-MG de acordo com
os dominios, Alfenas - MG, Brasil, 2020

Nivel de Estresse

Dominio Muito alto Alto Médio Baixo :(():2 ;
n (%) n (%) n (%) n (%)
Atividades Praticas 08 (8,60) 16 (17,20) 22 (23,66) 47 (50,54) 93 (100)
Comunicacdo Profissional 07 (7,53) 19 (20,43) 16 (17,20) 51 (54,84) 93(100)
Gerenciamento do Tempo 03 (3,23) 15 (16,13) 16 (17,20) 59 (63,44) 93(100)
Ambiente 00 (0,00) 01 (1,08) 10 (10,75) 82 (88,17) 93(100)
Formacgéo Profissional 25 (26,88) 23 (24,73) 07 (7,53) 38(40,86) 93(100)
Atividade Teoérica 06 (6,45) 17 (18,28) 24 (25,81) 46 (49,46) 93 (100)

Fonte: elaborado pelos autores, 2020.

Tabela 3: Associacdo entre o nivel de estresse dos académicos de enfermagem da UNIFAL-MG com a
situacdo de trabalho, Alfenas - MG, Brasil, 2020 (n=90)

Variavel Categoria Niveldelestiesse P-
Alton (%) Baixon (%) Médion (%) valor
Esta trabalhando 00 (0,00) 03 (3,33) 03 (3,33) 0,07
Trabalho temporario 01(1,11) 01(1,11) 02 (2,22)
Situacdo de Nunca Trabalhou 12 (13,33) 09 (10,00) 34 (37,78)
trabalho Recebe seguro-desemprego 02 (2,22) 01(1,11) 01(1,11)
Desempregado 02 (2,22) 01(1,11) 14 (15,56)
Pensionista 00 (0,00) 01(1,11) 03 (3,33)
Total 17 (18,89) 16(17,78) 57 (63,33) 90*

Nota: *trés participantes ndo responderam.
Fonte: elaborado pelos autores, 2020.

J. nurs. health. 2021;11(2):e2111219389 6



10 AS

JONAH

Faculdade de Enfermagem | UFPel

Evidenciou-se que a maioria dos
estudantes que se classificam com
estresse alto sdo aqueles que nunca
trabalharam. Devido a esse P-valor
(p=0,07), nota-se que o nivel de estresse
¢ dependente da situacdo de trabalho. A
Tabela 4 apresenta os resultados da
associacdo entre situacao de trabalho e
nivel de estresse apontando que o nivel
de estresse é dependente de, com quem
os estudantes moram, e que a maioria
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daqueles que tem estresse médio e alto
mora em republica ou pensado
independentemente do numero de
moradores e, em contrapartida, a maior
parte que reside com a familia possui
estresse de nivel baixo.

A Tabela 5 mostra a comparagao
entre os periodos da graduacdo e o nivel
de estresse de acordo com os seis
dominios.

Tabela 4: Associacdo entre o nivel de estresse dos académicos de enfermagem da UNIFAL-MG com a

situacdo de moradia, Alfenas - MG, Brasil, 2020 (n=71)

Variavel Categoria Niveldeltstresse P-
Alton (%) Baixon (%) Médion (%) valor
Mora sozinho 02 (2,82) 01 (1,41) 07 (9,86) 0,04
Mora em republica ou pensio 02 (1,41) 00 (0,00) 01 (1,41)
com 2 moradores
Mora em republica ou pensio 02 (2,82) 01(1,41) 07 (9,86)
com 3 moradores
Mora em republica ou pensio 06 (8,55) 02 (2,82) 15 (21,13)
Situacao com 4 morad?re's i
de Mora em republica ou pensdo 00 (0,00) 04 (5,63) 00 (0,00)
. com 6 moradores
moradia 1o em reptiblica ou pensio 00 (0,00) 00 (0,00) 02 (2,82)
com 8 ou mais moradores
Mora de favor com familiares 01(1,41) 00 (0,00) 02 (2,82)
ou amigos
Mora com a familia 01(1,41) 07 (9,86) 06 (8,45)
Outros 01 (1,41) 00 (0,00) 02 (2,82)
Total 14 (19,72) 15(21,13) 42 (59,15) 71*

Nota: *: 22 participantes ndo responderam sobre sua situagao de moradia.
Fonte: elaborado pelos autores, 2020.

Tabela 5: Analise do nivel de estresse por dominio, comparando os periodos da graduagdo de enfermagem
da UNIFAL - MG, Alfenas - MG, Brasil, 2020

Estresse
Realizacao
p das Comunica¢do Gerenciamento . Formacdo  Atividade
Selie Atividades  Profissional do Tempo SO BT Profissional  Tedrica el
Praticas
2° 8,910 4,03¢ 9,692 3,11a 9,77b 9,772 52,872
4° 9,73b 4,73¢c 8,542 3,882 10,42b 8,81a 47,372
6° 10,56 6,00P 9,72a 3,92a 11,00V 9,524 46,362
8°e9° 13,002 7,282 7,712 3,14a 13,712 7,71a 59,002

“«_n “«_n

Nota: o peso de cada resultado é indicado de forma decrescente nas letras de “a” a “c”.
Fonte: elaborado pelos autores, 2020.

J. nurs. health. 2021;11(2):e2111219389 7
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Os estudantes do 8° e 9° periodos
apresentaram maior escore de estresse
nos dominios “Realiza¢do das Atividades
Praticas”, “Comunicacdo Profissional” e
“Formag¢dao  Profissional”. Para os
dominios “Gerenciamento do Tempo”,
“Ambiente”, “Atividade Tedrica”, bem
como no total, ndo houve diferenca no
nivel de estresse entre os periodos.

DISCUSSAO

A adaptacio dos jovens ao
ambiente universitario, com colegas,
aulas e corpo docente pode ser
influenciada pelo suporte familiar e os
vinculos construidos no
desenvolvimento do individuo.

A convivéncia com os pais ou
parentes  responsaveis reduz as
responsabilidades  financeiras  com
despesas e afazeres domésticos, o que
proporciona maior disponibilidade para
os estudos e compromissos académicos,
em comparacdo aqueles que sdo
responsaveis pelas financas e tarefas
domeésticas. Porém, esta organizacdo de
vida pode influenciar negativamente
prorrogando o processo de maturidade
emocional e financeira do jovem adulto.?

Residir com a familia durante a
graduacdo foi  possibilitado para
indmeros jovens devido ao avanco das
Instituicoes de Ensino Superior para o
interior dos estados, deixando de ser
centralizadas em grandes cidades. Bem
como a dispensa de meio de transporte
para chegar a universidade devido a
proximidade da residéncia com o
campus.

A vivéncia em republica ocorre
geralmente quando o individuo precisa
deslocar-se para outra cidade para
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estudar, deixando de morar com
familiares, e necessita subsidiar a
moradia e outros custos. O ambiente das
republicas possibilita o lazer dos
académicos devido as relagcdes sociais e
experiéncias coletivas e individuais, pois
é notavel que haja busca de convivéncia
com aqueles em que se ha identificacdo
e harmonia relacionada aos desejos
pessoais e ambigdes profissionais,
possibilitando trocas interpessoais.10-11

Quando a op¢dao é por morar
sozinho, nota-se que a decisao provém
de frustracdbes de  experiéncias
anteriores em compartilhar moradia,
com pessoas que nao tinha proximidade
ou por ndo conseguir conciliar os
conflitos.12 Em estudo, os que moram
s6s se adaptaram ao ambiente
académico desenvolvendo estratégias de
enfrentamento dos conflitos cotidianos e
da solidao vinculada ao distanciamento
da familia, porém essa situagao
ocasionou altos niveis de estresse.13

Em relacdo a formacao pregressa, a
maioria dos participantes é egressa de
instituicdes publicas e ingressaram por
meio do sistema de cotas. Essa reserva
de vagas é destinada a pretos, indios,
estudantes de escola publica, pessoas
portadoras de deficiéncia e quem
comprove caréncia financeira.?

Os alunos que cursaram o ensino
médio em instituicdes privadas sdo
prevalentes em instituicdes publicas de
ensino superior, e aqueles que
concluiram o ensino médio em escolas
publicas cursam, em maior parte, ensino
superior em instituicdes privadas.14 O
cenario dos participantes indica um
avanco na equidade do acesso ao ensino
superior publico.
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Dos estudantes entrevistados, o
curso de enfermagem é a primeira
experiéncia em um curso de graduacao.
A populagdo que frequenta o curso é
jovem, dificultando experiéncias
académicas pregressas devido a pouca
idade.>

A situacdo de trabalho ilustra uma
baixa insercio dos académicos de
enfermagem no mercado de trabalho
durante a graduagdo. E fato que a
universidade oferta o curso apenas em
turno integral, o que dificulta a
disponibilidade deles. Comparando esse
indice ao de uma instituicdo privada,
que oferece o curso em apenas um
turno, aumenta a possibilidade do
individuo se encaixar no mercado de
trabalho.10

A trajetéria universitaria dos
estudantes, principalmente os de baixa
renda, proporciona conflitos em relagao
aos gastos necessarios para o custeio
dos estudos, e apesar da existéncia de
auxilios estudantis e bolsas
remuneradas por atividade extraclasse,
esses ndo sdo beneficios que abrangem
todos os estudantes, levando-os a
insercdo no mercado de trabalho
concomitantemente a vida
universitaria.l> Aqueles que possuem
vinculo empregaticio o fazem em
periodos noturnos e/ou finais de
semana e feriados, comprometendo o
tempo e qualidade de estudo e
momentos de descanso e lazer dos
estudantes.?

O nivel de estresse considerado
médio foi apontado pela maioria da
populagdo estudada, e que em alguns
dominios é maior em alunos dos ultimos
periodos em comparac¢do aos alunos dos
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periodos iniciais e intermediarios. O
periodo de adaptacgdo é um fator
responsavel por alto nivel de estresse
nos alunos ingressantes, devido a
mudang¢a para uma localidade diferente
para estudar, assim como mudancas
fisicas e pessoais, diferente dos
estudantes concluintes do curso, que ja
estdo na rotina da vida académica ha
mais tempo, reduzindo os niveis de
adoecimento psiquico, mesmo diante
dos desafios diarios e das tarefas
exigidas nesta fase final, por ja estarem
mais adaptados.l® Contudo, nesse
estudo, a adaptacdo a rotina
universitaria ndo contribuiu para a
diminuicao do estresse.

O posicionamento da formacao
profissional como agente estressor
seguramente se relaciona com a
ansiedade pela obten¢do do grau de
bacharel em Enfermagem que, por sua
vez, se atrela a sentimentos de medo e
incertezas relacionados a inser¢do no
mercado de trabalho e responsabilidade
profissional, que é, também, a variavel
que possui maior pontua¢do nos alunos
dos oitavo e nono periodos.1® Conflitos
em relagdes interpessoais e
profissionais, angustia sobre o processo
de aprendizagem e a futura inser¢do no
mercado de trabalho sdo fatores que
geram estresse, inclusive atrapalhando a
qualidade de sono dos estudantes.1”

Dentre os dominios avaliados, a
Realizagdo das Atividades Praticas se
sobressai no grupo dos alunos
concluintes. A literatura relaciona o
estresse com o ultimo ano do curso
devido a pratica pré-profissional
desenvolvida na carga horaria de
estagios, e a insercdo no cotidiano
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profissional, lidando com a equipe e
estreitando lacos com os pacientes.18

O dominio Comunica¢do traz o
desdobramento do que foi apontado
anteriormente, pois os alunos dos
ultimos periodos apresentaram maiores
niveis de estresse em compara¢do aos
demais. Os alunos do sexto periodo,
terceiro ano de graduacao,
apresentaram segundo maior escore
nesse dominio, ficando atras apenas dos
alunos concluintes. Os estudantes sdo
jovens e pouco experientes em
comunicacao direta e formal,
principalmente no ambito profissional, o
que traz um nivel de estresse elevado
relacionado a comunicagao.l”

O Gerenciamento do Tempo reflete
como o estudante concilia as atividades
académicas com as atividades pessoais.
A maioria dos académicos apontou este
dominio com baixo potencial de gerar
estresse e ndao houve diferenca entre os
resultados por periodo. Em outros
estudos, o gerenciamento do tempo foi
considerado como gerador de alto nivel
de estresse nos ingressantes do curso de
enfermagem, que devido a adaptacado,
ndo conseguem conciliar os afazeres
académicos com os pessoais.!® Com o
progredir no curso, ha a intensificacdo
das  exigéncias académicas nas
disciplinas, o desenvolvimento de
pesquisas e atuacdes em projetos de
extensdo, vivéncias que demandam
tempo de dedicacdao dos alunos, além do
lazer, descanso e tempo com a familia. O
estudante precisa administrar as
distintas demandas diarias e concilia-las
ao convivio familiar e social, o que
contribui para a elevacdo do nivel de
estresse dos alunos.!”
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Analisando o contexto em que
estes estudantes se dedicam ao curso,
ainda que este possua carga horaria
integral, a maioria dos académicos esta
em situacdo de dedicacdo exclusiva ao
mesmo, numa cidade de pequeno porte,
na qual ndo se gasta um tempo
consideravel para o deslocamento,
sendo estes pontos favoraveis ao
gerenciamento do tempo. O que é
corroborado pelo resultado do dominio
Ambiente, que apresentou baixo nivel de
estresse entre os estudantes de todos os
periodos analisados. Esse dominio avalia
a distancia até a faculdade e aos campos
de estagio e o transporte utilizado para
o trajeto. Nos resultados desse estudo, a
maioria dos académicos reside proximo
a universidade, ndo necessitando, na
maioria das vezes, de meio de
transporte para o trajeto.

Os dominios Atividade Tedrica e
Formacgdo Profissional, obtiveram como
resultado de estresse posicionados nos
niveis de alto a muito alto para a maioria
dos estudantes participantes do estudo.
A Formagdo Profissional teve sua maior
pontuacdo no grupo dos alunos
concluintes. 0 Projeto Politico
Pedagoégico do Curso de Enfermagem se
compde de disciplinas do ciclo basico
nos primeiros anos, com pouca atividade
pratica. Ao avancar dos periodos ha a
insercdo dos conteddos especificos de
enfermagem, aumentando a carga
horaria pratica, porém mantendo a
complexidade do conteudo tedrico das
aulas ministradas, as avaliagdes teoricas
e o nivel de dificuldade exigido para a
execu¢do das mesmas, que Ssdo
importantes preditores do estresse
universitario.*
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Assim, a pratica de aulas
expositivas extensas pode reduzir o
empenho na aprendizagem e
desempenho dos estudantes, além de
levar a uma formacao desvinculada da
realidade da profissao.18

Nas analises estatisticas foram
testadas as associacdes entre o nivel de
estresse com as variaveis
socioecondmicas “tipo de instituicdo
onde cursou maior parte do ensino
médio”, “situacdo de trabalho”, “local de
residéncia”, “situagdo de moradia”
“situacdo conjugal dos pais” e “meio de
transporte necessario para o trajeto até
a universidade”. O nivel de estresse so
esteve associado a duas dessas
variaveis: situacao de trabalho e com
quem compartilha moradia.

Na situacdo de trabalho do
estudante (p=0,07) verificou-se que
aqueles que nunca trabalharam, com ou
sem vinculo empregaticio, apresentaram
alto nivel de estresse seguido dos
desempregados que se concentram na
classe mediana de estresse. A apreensdo
sobre a condicao financeira interfere nos
vinculos sociais e culturais do
académico, traz angustia e preocupacgdes
quanto a capacidade de se sustentar na
universidade, gerando sentimento de
impoténcia, baixa autoestima e
sobrecarga.1?

No caso de compartilhamento de
moradia (p=0,04), constatou-se que a
maioria dos que moram em pensdo ou
republica possuem alto nivel de
estresse, em contrapartida, aqueles que
moram com a familia, em sua maior
parte, estdo com baixo nivel de estresse.

Nos variados tipos de residéncia
do estudante universitario (com a
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familia, parentes, sozinho, republica e
em pensionato), morar com a familia
favorece o bem-estar psicolégico do
mesmo, ao contrdrio de que, morar em
republica e pensionato eram fatores de
risco a saude mental. O afastamento da
familia, daqueles que ndo moram com os
familiares, pode acentuar sentimentos
de soliddo, abandono e isolamento.1®

Morar em republica requer o
convivio com pessoas diferentes, tendo
que negociar os afazeres domésticos e os
espacos, além de cuidar de si e dos
préprios pertences; ficar longe da
familia, amigos, namorado(a);
administrar renda e/ou trabalhar para
se sustentar.20

O curso da graduacdo atrelado a
questdes pessoais estressantes,
vivenciadas fora da instituicdo, como
situacdo de trabalho ou financeira e com
quem compartilha moradia pode ser
considerado um momento exaustivo
para o estudante.?!

Evidencia-se a necessidade de
conducdo de uma formagdo com apoio
ao enfrentamento dos estressores,
possibilitando um nivel de estresse
diminuido, resultando em um
profissional que atuara na sociedade, em
conjunto com sua equipe, capaz de lidar
melhor com os fatores estressantes da
vida profissional refletindo na melhor
qualidade de assisténcia.

Assinalam-se as limitagdes do
estudo que se constituem em uma
amostra pequena, restrita a uma unica
instituicao, selecionada por
conveniéncia e a realizagdo de um
estudo transversal que ndo permite
inferir a causalidade dos resultados.
Contudo, sobressai a necessaria
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adaptacao da instituicdo de ensino para
a formacdo humana e técnica dos
futuros profissionais. Sugere-se para
trabalhos futuros o uso do mesmo
instrumento de avaliacdo do estresse
com amostragem maior, que abarque
estudantes de instituicoes publicas e
privadas, estudando em diferentes
turnos, em cidades de diferentes portes
demograficos e situados nas cinco
regides brasileiras.

CONCLUSAO

A passagem pela universidade é
um periodo determinante na vida de
uma pessoa, um periodo que induz e
produz a metamorfose do adolescente,
que deixa a casa dos pais, no adulto
qualificado a ingressar no mercado de
trabalho, inovando e transformando as
relacdes no seguimento para o qual se
qualificou.

O nivel de estresse entre os
estudantes do curso de enfermagem dos
periodos analisados foi mediano. Em
relacio aos dominios avaliados, a
Formagdo Profissional e Atividade
Teodrica concentram o maior escore de
estresse entre os niveis médios a muito
alto.

Nos dominios Realizacdo das
Atividades Praticas, Comunicagdo
Profissional e Formacao Profissional
foram maiores nos estudantes de
enfermagem dos dois ultimos periodos,
em relacdo aos demais. O nivel de
estresse do sexto periodo, terceiro ano
da graduacdo, mostrou-se o segundo
maior no dominio Comunicagao
Profissional, ficando atras apenas dos
alunos concluintes.

ISSN: 2236-1987

Journal of

Nursing and
Health

1. nurs. health.

O estresse estd associado a
situacdo de trabalho e moradia dos
estudantes. A maioria com alto nivel de
estresse nunca trabalhou e os
desempregados demonstraram médio
nivel de estresse. O estresse também
dependeu de com quem esses
estudantes moram, pois, a maioria dos
que possuiam alto nivel de estresse
moravam em republica ou pensionato, ja
os que residiam com a familia possuiam
baixo nivel de estresse.

O olhar do corpo docente da escola
de enfermagem da universidade para
esses resultados, leva a um
conhecimento das necessidades dos
estudantes no processo de
aprendizagem, podendo interferir na
conducdo das atividades durante o
curso. Indica-se por este resultado que
ha necessidade do desenvolvimento de
mais atividades praticas e comunicacao
profissional como ag¢des voltadas aos
alunos dos ultimos periodos do curso, a
fim de acolher a angustia e medo em
relacgdo ao futuro profissional.

A disponibilidade dos estudantes
do ultimo ano limitou a coleta de dados
com eles. Devido ao estagio, os horarios
sdo conflitantes, o que levou a um baixo
nimero de estudantes que puderam
responder a pesquisa.

A andlise do estresse gerado
durante a graduacgdo nos individuos tem
a funcdo de alertar o corpo docente da
escola de enfermagem dessa
universidade para intervencdes ou
modificacbes na forma de conduzir o
ensino, a fim de diminuir os fatores
estressantes aos estudantes,
contribuindo para a formacao de
profissionais menos estressados e mais
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aptos e dispostos a atuar no mercado de
trabalho.

Por ter sido um estudo realizado
em uma Unica instituicio de ensino
publica situada em uma cidade longe
dos grandes centros urbanos brasileiros,
ele ndo apresenta potencial para
generalizagdes. O desenvolvimento de
mais pesquisas sobre a tematica
permitira ampliar o campo do
conhecimento, analisar demais causas
de estresses e possiveis interferéncias
durante a graduacdo em enfermagem.
Desta forma, hda que se gerar
conhecimento para a tomada de decisdo
na efetivacdo de acbes que contribuam
para o alcance de uma vida académica
saudavel.
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