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Recomendacgoes sanitarias para a populagao idosa do Estado do Rio Grande do Sul
prevencgao e controle de infecgoes pelo novo coronavirus (COVID-19)

1. O que é o Coronavirus?

O Coronavirus € uma familia de virus que causa infec¢des respiratorias, provoca a
doenga chamada de Covid-19. O periodo de incubagao, ou seja, o tempo entre o dia do
contato com um paciente doente e o inicio dos sintomas €, em média, de 5 dias.

2. Quais os Sintomas?

Os sintomas podem envolver coriza, tosse, dor de garganta e febre. Podem causar,
algumas vezes, infeccdo das vias respiratérias inferiores, como pneumonia. Pessoas
idosas e portadoras de doengas cronicas s&o0 0s grupos mais suscetiveis ao
desenvolvimento de quadros respiratérios graves e com risco de morte, sendo que os
maiores de 80 anos apresentam as maiores taxas de mortalidade entre os doentes por
Covid-19. Estima-se que 15% dos doentes necessitardo de internacdo e cuidados
hospitalares, dentre esses, as pessoas idosas serdo maioria.

3. Recomendagodes para Prevengao e Mitigacao:

* Devem adotar medidas de restricdo de contato social: todos os idosos maiores de
80 anos e os idosos acima de 60 anos portadores de diabetes, hipertensao arterial,
doengas do coragao, pulmao e rins, doengas neurolégicas, em tratamento para
cancer e em uso de imunossupressao;

» Evitar aglomeragdes, reunides, atividades coletivas, participagdo em festas, bailes,
cultos, missas e viagens;

» Evitar contato com pessoas que retornaram recentemente de viagens e com
menores de 12 anos de idade;

* A restricdo de contato ndo deve ser entendida como isolamento. Familiares,
cuidadores e comunidade em geral devem intensificar as condutas de diminui¢cao
de risco para contagio pelo Covid-19 (ver item 3.1), em especial no cuidado das
pessoas idosas longevas e frageis, priorizando o contato telefénico e/ou eletrbnico,
quando possivel,

* Cuidadores que apresentarem sintomas de gripe, devem evitar contato com seus
pacientes e se houver qualquer duvida sobre o contagio devem descontinuar seus
atendimentos;



* Pessoas idosas que residem em Instituicbes de Longa Permanéncia (ILPls) e
similares representam grupo de alto risco para complicagdes pelo virus, uma vez
que tendem a ser mais debilitadas. Para reduzir o risco nesse tipo de
estabelecimento, deve-se: evitar visitas, em especial de menores de 12 anos de
idade; evitar atividades em grupo e saidas da instituigcdo; redobrar os cuidados com
a higiene. Recomendacgdes especificas para Instituicbes de Longa Permanéncia
para Pessoas Idosas podem ser consultadas aqui:
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202003/11140516-revisadanota-informativa-
ilpis-covid-versao-final1.pdf

3. 1 Portanto, todas as pessoas devem:

* Higienizar as maos frequentemente com agua e sabao (ou com alcool em gel a
70%);

» Evitar aglomeracgoes;

» Evitar contato com pessoas que tenham sintomas de gripe (tosse, espirros, falta de
ar);

» Evitar tocar os olhos, o nariz e a boca sem lavar as maos;

» Evitar apertos de mao, abracos e beijos ao cumprimentar as pessoas;

» Evitar compartilhar o chimarrao;

* Manter os ambientes ventilados naturalmente, as portas e/ou janelas abertas,
evitando o uso de ar-condicionado, sempre que possivel.

4. Atendimento a Saude - Recomenda-se que as pessoas idosas busquem
atendimento nos servigos de saude conforme a seguinte orientagao:

4.1. Procurar a unidade basica (posto de saude). quando apresentar:

» Coriza, tosse e dor de garganta que lhe cause incbmodo;
* Febre (para os de idade entre 60 e 79 anos);

4.2 Procurar a emergéncia hospitalar ou unidade de pronto atendimento, quando
apresentar:

* Febre (para os de idade de 80 anos ou mais);

* Faltade ar;

* Sensacgao de cansago para os esforgos de rotina ou sensagéo de fraqueza grave;
» Confusao mental ou alteragdo comportamental;

* Sede excessiva;

* Dor abdominal, principalmente do lado direito.

4.3. Uso de Medicacao

» Evitar a automedicacéo;

« Nao utilizar antibidticos, vitamina C e corticoide sem conhecimento do médico;

* Os medicamentos utilizados para tratamento da hipertensdo devem ser utilizados
normalmente conforme prescricdo médica;



» Estender excepcionalmente no ambito do SUS o prazo de aceitacdo das
prescricdes de medicamentos, com indicagao "uso continuo" pelo prazo de até 12
(doze) meses a partir da data de prescrigdo, conforme Portaria SES n° 208/2020.

4.4. Campanha Nacional de Vacinacio contra a Influenza frente a pandemia de COVID-19

Orienta-se as seguintes medidas para minimizar a grande circulagdo de pessoas nas
Unidades Basicas de Saude:

» Sugerir aos usuarios, por meio de midias locais (radios comunitarias, redes sociais)
e contato telefénico, que se dirijam a Unidade de Saude em horarios alternados
para vacinagao;

» Organizar logisticas para evitar filas e aglomeragdes, principalmente no inicio da
campanha, sem privar o acesso em hipotese alguma;

* Recomendar aos usuarios, verbalmente e com cartazes, que informem na
recepg¢ao que a sua demanda é vacina e que aguarde em local arejado, se possivel
na area externa da Unidade;

» Orientar aos usuarios que informem na recepg¢ao/ acolhimento se possuem alguma
condicao crénica ou se estdo apresentando algum sintoma gripal e/ou respiratorio;

» Sugere-se que as equipes entrem em contato com a Vigilancia em Saude do
municipio, a fim de verificar a possibilidade de vacinacdo extramuros esporadica,
cumprindo os requisitos sanitarios para os locais onde seréo realizadas as
atividades de vacinacéo;

* Que as equipes priorizem a vacinagao no domicilio de pessoas com maior risco
para o COVID-19;

* Realizar vacinagéo no domicilio para pessoas acamadas ou restritas ao domicilio;
5. Onde buscar informagoes:

* Disque 136, Ministério da Saude;

* Disque 150, Secretaria Estadual de Saude;

« SAMU 192, Servico de Atendimento Movel de Urgéncia, para duvidas em casos de
urgéncia e emergéncia relacionadas a sintomas de quadros gripais;

» Para obter maiores informacdes sobre a COVID-19, acesse o sitio eletrénico do
Centro Estadual de Vigilancia em Saude, no enderego https://saude.rs.gov.br/
coronavirus;



6. Anexo

1. Quadro Resumo Recomendacdes para Idosos e o COVID -19

Lavar as Ficar em casa ¢ |Frequentar atividades Em caso de duvidas | Utilizar transporte
maos com restringir o comunitdrias (visitar pessoas ou | sobre sua saude e o |publico
frequéncia  |contato social |receber visitas de pessoas, ir a coronavirus ligar
aglomeracdes, reunides, para o 136 ou 150
atividades coletivas, participagao |(ligacdes gratuitas)
em festas, bailes, cultos, missas,
viagens e similares)
Idosos entre | Muito Muito Desaconselhado Importante Desaconselhado
60 e 79 anos |Importante | Importante
Maiores de 80 | Muito Muito Fortemente Desaconselhado Muito Importante | Fortemente
anos Importante | Importante Desaconselhado

Fonte: HNS. Reino Unido, 2020. Disponivel em: https://www.gov.uk/government/publications/covid-19
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