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Resumo

Objetivo: Avaliar fatores associados, percepcgao e prevaléncia do uso de 6xido nitroso por cirurgides-
dentistas do Rio Grande do Sul, Brasil. Metodologia: Realizou-se um estudo transversal, de base
eletrdnica, com profissionais registrados no Rio Grande do Sul. A coleta de dados baseou-se no envio,
por e-mails e campanhas no Instagram, de um questionario via plataforma Google Forms contendo 27
questbes acerca do uso de Oxido nitroso em atendimentos odontolégicos, bem como o perfil e as
percepcdes dos profissionais sobre a técnica. Resultados: Dos 220 participantes, apenas 12,3% utilizava
0 o6xido nitroso em sua pratica clinica, sendo as especialidades que mais utilizavam, cirurgia e
odontopediatria. Dentre os que reportaram utilizar a técnica, 81,5% tinham mais de 29 anos (p<0,001) e
possuiam curso de pos-graduacao, sendo que destes, 55,6% realizou o curso de habilitacdo (p<0,01) e
mais da metade (55,6%) relatou utilizar em pacientes adultos (p<0,001). O alto custo do equipamento,
bem como a falta de interesse dos profissionais, foram as principais razbes para o n&o uso da
técnica. Conclusdo: A técnica de sedacgédo consciente com 6xido nitroso é pouco usada pelos cirurgides-
dentistas no Estado do Rio Grande do Sul. E possivel que a ampliacdo do conhecimento acerca da
indicacado e aplicacdo do 6xido nitroso, ainda durante a graduacao, possa expandir o uso e contribuir para
uma melhor qualidade no atendimento de pacientes com medo e ansiedade odontol4gicos.
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Introducao

O medo e a ansiedade sdo caracterizados como uma resposta de estado emocional que
precede algo a qual configura uma fonte de ameaga ao individuo. Em ambito odontoldgico, essas
sensacfes sao frequentemente relatadas ja que o tratamento odontoldgico, desde sua origem,
esteve associado a técnicas que envolvem dor e desconforto para o paciente. Embora a odontologia
tenha passado por grandes avancos cientificos, tecnologicos e até mesmo psicossociais, 0
sentimento de medo e ansiedade parecem persistir no subconsciente da populacdo, que ainda
encara o tratamento odontolégico como algo desagradavel e doloroso!2.

Além de trabalhar com aspectos de promocédo, protecao, recuperacdo e manutencao de
saude?, é fundamental que o cirurgido-dentista atue também no correto manejo do medo e da
ansiedade* durante a atencédo a saude. A Academia Americana de Odontopediatria, por exemplo,
divide o manejo do comportamento em dois grandes grupos: manejo ndo-farmacologico e
farmacolégico. A primeira categoria envolve o uso de variadas técnicas como: falar-mostrar-fazer,
distracdo, modelagem, controle de voz, refor¢o positivo, entre outras, que visam o condicionamento
do paciente para uma maior cooperacao e tranquilidade com o tratamento odontoldgico. A segunda
categoria, o0 manejo farmacoldgico, envolve o uso de medicacdes para o controle da ansiedade e do
medo e preparo do paciente para o tratamento®.

Dentre as técnicas de manejo farmacoldgicas, destaca-se a sedagao consciente com uso do
oxido nitroso (N2O) e oxigénio (O2) que tem como objetivo elevar o limiar de percep¢éo da dor,
proporcionando bem-estar, controle comportamental e resposta psicolégica positiva ao
tratamento®. De maneira geral, a técnica tem sido recomendada para pacientes odontofobicos,
ansiosos, nervosos, hiperativos e pacientes com distarbios fisicos e/ou mentais’.

Além disso, cabe destacar que a realizacdo da sedacdo com uso de 6xido nitroso requer uma
formagéo especifica para sua aplicagdo em ambiente ambulatorial. A técnica foi regulamentada no
Brasil em 2004 e, atualmente, instituicbes de ensino superior e entidades de classe, registradas no
Conselho Federal de Odontologia, vém ministrando cursos para capacitar o cirurgido-dentista, seja
no exercicio da clinica geral ou qualquer especialidade (Resolu¢cdo CFO-051/2004)8. Mesmo sendo
uma técnica promissora quando se considera o controle do medo e ansiedade para o tratamento
odontolégico, a técnica parece ser pouco utilizada no Brasil, restringindo-se a poucos profissionais®.

Portanto, considerando a possibilidade de uso da técnica de sedagé@o consciente com éxido
nitroso para o controle do medo e ansiedade durante o tratamento odontolégico, faz-se necessario
ampliar o conhecimento sobre a sua utilizacdo entre os profissionais da area. Desta forma o presente
estudo objetivou avaliar fatores associados, a percepcao e a prevaléncia do uso de 6xido nitroso

como sedacao consciente por cirurgides-dentistas do Rio Grande do Sul, Brasil.
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Materiais e método

A descricdo deste estudo seguiu 0 guia para reporte de resultados de estudos de base
eletrénica (CHERRIES)® e o guia para reporte de estudos observacionais em epidemiologia
(STROBE)!.

Este estudo foi realizado conforme as recomendacgdes da Declaragdo de Helsinki e foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Santa Maria (CAAE:
48388321.9.0000.5346). Cada participante concordou em participar da pesquisa por meio do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Esta pesquisa apresentou um delineamento observacional transversal e foi realizada com
cirurgibes-dentistas inscritos e atuantes no estado do Rio Grande do Sul (RS), Brasil. De acordo com
dados estatisticos fornecidos pelo site do CRO (Conselho Regional de Odontologia) cerca de 20.355
cirurgibes-dentistas estavam regularmente inscritos no estado do RS no 2° semestre de 2022,
momento em que a pesquisa foi realizada. Nao foram considerados neste estudo profissionais que
néo atuavam no estado do RS.

O tamanho da amostra foi calculado por meio do Software GPower 3.1.9.2 considerando os
seguintes parametros: nivel de significancia de 5%, poder do estudo de 80%, tamanho de efeito de
0,3, que é considerado um tamanho de efeito pequeno. Com isso estimou-se um total de 143
individuos a serem avaliados. A esse numero, foi adicionado 50% considerando a alta taxa de nédo
respostas em estudos de base eletronical2. Com isso, a amostra minima requerida foi de 219
cirurgibes-dentistas.

Como primeira estratégia de recrutamento dos participantes optou-se pelo envio de convites
via e-mail. Em razdo da inviabilidade de acesso aos e-mails dos cirurgides-dentistas junto ao
Conselho Regional de Odontologia (CRO), a identificacdo dos e-mails foi realizada de forma manual,
por meio de pesquisa na web e em redes sociais (Instagram e Facebook).

O e-mail enviado continha um breve texto descrevendo o objetivo do estudo, o tempo médio
de resposta bem como informagdes acerca dos responsaveis pela pesquisa. Junto ao e-mail, além
da apresentacédo do TCLE, foi adicionado um link que dava acesso ao formulario especifico para
coleta de dados caso o0 participante aceitasse participar da pesquisa. Essa estratégia de
recrutamento ocorreu entre os meses de agosto e novembro de 2021. O primeiro e-mail foi enviado
em 5 de agosto de 2021 e um e-mail de lembrete foi enviado ap6s 7 dias. Ao total foram enviados
181 e-mails no periodo do desenvolvimento da estratégia.

Uma segunda estratégia para chegar até o publico alvo foi realizada a partir de uma
campanha direcionada aos cirurgides-dentistas do RS no Instagram, restrita ao alcance organico
entre 0s usuarios do Instagram, ou seja, sem publicidade paga. A campanha foi divulgada por um
perfil oficial criado para esse propésito (@ projetoxidonitroso) e teve duragéo de 10 meses a partir do
inicio das postagens. Na descri¢do do perfil era realizado um convite para que os cirurgides-dentistas
participassem da pesquisa. A divulgagao do perfil se deu por meio de postagens no feed e stories do

Instagram, podendo ser compartilhados abertamente, enquanto o link para o formulério era
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encontrado na biografia do perfil oficial criado. Além disso, mensagens via Direct foram enviadas as
contas dos cirurgides-dentistas com o objetivo de facilitar a comunicacao e a visualizacao do link do
formulério. A primeira divulgacdo nos stories foi feita em 11 de agosto de 2021 e a primeira
mensagem por Direct foi enviada em 21 de julho de 2021. Ao total foram enviadas 454 mensagens
no periodo do desenvolvimento da estratégia. Essa estratégia de divulgacao visou um alcance mais
amplo entre a comunidade de profissionais da odontologia, favorecendo a coleta de dados para a
pesquisa. Ambas as estratégias de recrutamento foram aplicadas simultaneamente durante o
periodo de coleta de dados.

Um questionario via Plataforma Google Forms foi utilizado para a coleta de dados. O
instrumento foi elaborado pelos pesquisadores e pré-testado em uma amostra de 25 cirurgides
dentistas, os quais ndo participaram da amostra final. Durante o periodo pré-teste foi requisitado aos
profissionais que respondessem ao questionario e marcassem a média de tempo para respondé-lo,
apos isso, os mesmos profissionais avaliaram a clareza na interpretacdo das perguntas, linguagem
empregada e coesdo da sequéncia de perguntas apresentadas. Com base nas informacdes
coletadas pelo questionario teste, elaborou-se a versao final do instrumento contendo 27 questdes.
Os dados coletados foram automaticamente registrados em uma planilha do Excel gerada pela
propria plataforma.

O questionério foi dividido em cinco se¢des. Na primeira pagina, os participantes foram
apresentados ao TCLE. Foi enfatizado que a participagao era voluntaria e ndo remunerada, e que
todas as respostas seriam tratadas de forma confidencial e anénima. Além disso, apresentou-se o
objetivo da pesquisa. Para acessar o questionario, o participante precisou clicar em “Aceito participar
dessa pesquisa”. Caso nao concordasse, poderia clicar em “Nao aceito participar dessa pesquisa”
para encerrar o questionario.

Na segunda secao, foram incluidas perguntas para identificacdo do profissional, sendo elas:
género (opgbes de resposta: masculino e feminino), idade (resposta aberta), ano de formatura
(resposta aberta), maior titulo adquirido (op¢des de resposta: Clinico geral, Especialista, Residente,
Mestre, Doutor e Pds-Doutor), cidade de atuagéo (resposta aberta), setor de atuacéo (opgdes de
resposta: privado, publico e ambos) e meio pelo qual ficou sabendo do questionario (redes sociais,
e-mail).

A terceira secdo compreendia a utilizacdo do 6xido nitroso, sendo as perguntas com suas
respectivas opcdes de respostas: Durante a graduacao fui instruido quanto ao uso do Oxido nitroso
(sim e ndo); Tenho conhecimento sobre a necessidade realizacdo de um curso de habilitacdo para
execucdo da técnica com o Oxido Nitroso nos consultérios odontolégicos (sim e n&o); Recebi
informacdes quanto a necessidade da realizacdo de um curso de habilitagcdo para a execucéo da
técnica com o Oxido Nitroso nos consultérios odontoldgicos durante a (graduacdo ou
especializagdo); Durante minha formagdao tive oportunidade de participar de procedimentos com a
utilizacdo de Oxido Nitroso (sim e n&o); Realizei um curso de habilitagio para execugdo da técnica
com o Oxido Nitroso (sim e n&o); Utilizo/ ja utilizei Oxido Nitroso em consultério Odontolégico (sim

e ndo); Nao utilizo 6xido nitroso em meus atendimentos devido (Opc¢des de respostas: Alto custo,
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Pouca demanda, Dificuldade de treinamento, Desinteresse); Utilizo/utilizei Oxido Nitroso no setor
(Opcoes de resposta: Privado, Pablico, Ambos).

A quarta secéo continha perguntas quanto a indicacdo da técnica: Em quais especialidades
fez uso do Oxido Nitroso, onde o profissional poderia escolher mais de uma opgdo como resposta
(Pediatria, Periodontia, Dentistica, Cirurgia, Ortodontia, Endodontia, Implantodontia, Procedimentos
estéticos, Pacientes com necessidades especiais, Ndo utilizo a técnica); Na maioria dos
procedimentos com Oxido Nitroso que vocé ja realizou, qual o perfil dos pacientes, tendo como
apenas uma opgdo de resposta (Criancas, Adolescentes, Adultos, ldosos, Pacientes com
necessidades especiais, N&o utilizo a técnica); Acredito que a utilizacdo do Oxido Nitroso seja
vantajosa e permite maior conforto para os pacientes durante os procedimentos (sim e nao); Acredito
ser positivo o custo/beneficio da utilizagio do Oxido Nitroso nos procedimentos odontoldgicos (sim
e ndo); Acredito que o manejo do equipamento de Oxido Nitroso é de facil manipulacdo e utilizagéo
(sim e n&o); Acredito que a higienizacéo do equipamento de Oxido Nitroso é pratica e facil (sim e
n&o); Acredito que a utilizacdo do Oxido Nitroso é segura (sim e n&o); Acredito que por ter o
equipamento de Oxido Nitroso no Consultério, chamou mais pacientes (sim e n&o).

A Ultima secdo continha perguntas referentes ao uso da técnica durante o periodo
da pandemia de COVID-19, com as seguintes perguntas e respectivas op¢les de resposta
podendo marcar apenas uma alternativa: Apesar da situacdo de pandemia que estamos vivendo,
devido ao COVID-19, continuo utilizando o Oxido Nitroso nos procedimentos Odontoldgicos com
plena seguranc¢a (Sim, Nao e N&o utilizo a técnica); Os protocolos de higienizacdo do equipamento
e utilizacdo do Oxido Nitroso foram alterados devido ao COVID-19 (Sim, N&o e N&o utilizo
a técnica); Por que vocé acha que nd3o é seguro utilizar o Oxido Nitroso nos
procedimentos odontoldgicos, em tempos de COVID-19 (Risco de contaminacao, Antecedentes de
doencas pulmonares obstrutivas cronicas, Liberacdo de aerossol, Discordo pois seguindo os
protocolos corretamente qualquer procedimento se torna seguro); Tenho intengBes de conhecer
mais sobre a utilizagdo do Oxido Nitroso, para posteriormente aplicar nos procedimentos
Odontolégico (Sim e nao).

Os dados foram analisados por meio do programa Stata 14 (StataCorp.2014 Stata Statistical
Software: Release 14.1. College Station, TX, USA). Realizou-se analise descritiva das
caracteristicas da amostra. Testes Qui-Quadrados foram utilizados para verificar a associagdo entre
as caracteristicas dos participantes e 0 uso de 6xido nitroso. Para as analises foi considerado um

nivel de significancia de 5% (p<0,05).

Resultados

A amostra do estudo contou com 220 profissionais. Destes, a maioria (70,7%) foram
recrutados via Instagram. A distribuicdo dos profissionais conforme a regido de atuagédo no estado

do RS é apresentada na figura 1.
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Figura 1 - Distribuicdo geogréfica conforme regiéo do estado do Rio Grande do Sul.
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Fonte: autores

As caracteristicas sociodemograficas, perfil dos profissionais e uso de 6xido nitroso e

conhecimento da técnica podem ser observados na tabela 1.

Tabela 1- Caracteristicas sociodemogréficas, de conhecimento, comportamentais e relacionadas ao uso de Oxido
Nitroso pelos cirurgifes-dentistas. RS, Brasil, 2022.

Participantes

Variaveis
(n=220)
n %
Idade
Média (Desvio-padréo) 31,9 9,2)
Género
Feminino 153 69,5
Masculino 67 30,5
Periodo de formacgéo
Até 2017 116 52,7
Depois de 2017 104 47,3
Titulacdo Profissional
Doutor/Pds-Doutor 39 17,7
Mestre 34 15,4
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Especialista 63 28,6

Clinico Geral 76 34,5
Setor de atuacgao

Privado 167 76
Publico 30 13,5
Ambos 22 10

Durante a graduacdo fui instruido

quanto & utilidade de Oxido nitroso

Sim 92 41,8
N&o 128 58,2

*Dicotomizado pelo valor de mediana.
**Para algumas variaveis investigadas ha dados incompletos (informag6es nado fornecidas pelos participantes).

Fonte: autores

Dos participantes do estudo, apenas 27 (12,3%) faziam uso da técnica. Dentre aqueles que
ndo faziam uso, 24,1% foi devido ao desinteresse do profissional, 19,1% ao alto custo do
equipamento, 16,4% reportou ndo usar em razdo da pouca demanda de pacientes com indicagéo e
10% pela dificuldade de treinamento.

Em relacdo ao conhecimento adquirido pelos participantes durante a sua formacgao

profissional, os dados podem ser observados na tabela 2.

Tabela 2 - Conhecimento dos profissionais adquiridos durante a graduacgao. RS, Brasil, 2022.

Participantes

Variaveis
(n=220)

n %
Durante a graduacdo fui instruido
quanto a utilidade de Oxido nitroso
Sim 92 41,8
Nao 128 58,2
Tem conhecimento sobre a
necessidade de realizacdo de um curso
de habilitacdo para execucdo da
técnica com o Oxido Nitroso nos
consultérios odontolégicos
Sim 203 92,3
N&o 17 7,7

Recebeu informagdes quanto a

necessidade darealizacdo de um curso
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de habilitagdo para a execucdo da
técnica com o Oxido Nitroso nos
consultérios odontolégicos durante a:
Graduacao 131 59,5
Especializacdo 89 40,5
Realizou um curso de habilitacdo para

execucdo da técnica com o Oxido

Nitroso

Sim 18 8,2
N&o 200 90,9
N&o se aplica 2 0,9

Durante a formacgdo participou de
procedimentos com a utilizacdo de

Oxido Nitroso

Sim 26 11,8
Nao 188 85,5
N&o se aplica 6 2,7

Em quantas especialidades fez uso do
Oxido Nitroso?

N&o utilizo a técnica 175 79,6
Uma especializa¢édo de uso 15 6,8
Duas especializa¢fes de uso 11 5

Trés especializacdes de uso 8 3,6
Quatro especializacdes 5 2,3
Cinco ou mais especializacdes de uso 6 2,7

Perfil majoritario dos pacientes em que

utilizou 6xido nitroso?

Adultos 19 8,5
Adolescentes 1 0,5
Criancas 13 6
Pacientes com necessidades especiais 2 1
N&o utilizo a técnica 135 61

*Para algumas variaveis investigadas ha dados incompletos (informag¢8es nao fornecidas pelos participantes).

Fonte: autores

Questionados quanto aos aspectos positivos da utilizacdo do 6xido nitroso (n=220), 86%
considerou sua utilizacdo vantajosa e acredita que a técnica permite maior conforto ao paciente. Do

total, 67% manifestaram acreditar ser positivo o custo/beneficio de sua utilizacdo. Referente a
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seguranca de sua utilizacdo, grande parcela (84,5%) considera o uso seguro. Apenas 23,2% dos

profissionais acreditam que a utilizacdo do 6xido nitroso atraiu mais pacientes ao seu consultorio.

Quanto ao manejo e utilizagcdo do equipamento, e quanto a praticidade e higienizacdo 49,1%

e 41,4%, respectivamente, considerou ser facil. Mais detalhes quanto as crencas e percepcdes dos

profissionais quanto ao uso do Oxido Nitroso na préatica odontoldgica sdo apresentados na tabela 3.

Tabela 3 - Crengas e percepgdes dos profissionais quanto ao uso do Oxido Nitroso na pratica Odontologica. RS,

Brasil, 2022.

Variaveis

Acredita que a utilizacdo do Oxido
Nitroso seja vantajosa e permite maior
conforto para os pacientes durantes os
procedimentos

Sim

Nao

N&o se aplica

Acredita que por ter o equipamento de
Oxido Nitroso no Consultério, atraiu
mais pacientes

Sim

Nao

N&o se aplica

Nao utilizo a técnica

Acredita ser positivo o custo/beneficio
da utilizacdo do Oxido Nitroso nos
procedimentos odontoldgicos

Sim

N&o

N&o se aplica

Acredita que a utilizacdo do Oxido
Nitroso é segura

Sim

Nao

Nao se aplica

Acredita que o equipamento de Oxido
Nitroso seja de facil manipulacdo e

utilizacao
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Participantes

(n=220)

n %
189 86
12 55
19 8,5
51 23,2
27 12,3
39 17,7
103 46,8
148 67
38 17
34 16
186 84,5
10 4.5
24 11



Sim

Nao

Nao se aplica

Acredita que a higienizacdo do
equipamento de Oxido Nitroso seja
pratica e facil

Sim

Nao

Nao se aplica

108
60
52

91
62
67

49,1
27,3
23,7

41,4
28,2
30,4

*Para algumas variaveis investigadas ha dados incompletos (informag¢6es nédo fornecidas pelos participantes).

Fonte: autores

A figura 5 apresenta percepcdes dos participantes quanto ao uso de Oxido Nitroso durante a

Pandemia da COVID-19. Nesse contexto, 59% dos profissionais consideram seguro o uso do 6xido

nitroso em quaisquer procedimentos quando os protocolos sdo corretamente seguidos. Os dados

completos acerca da percepgao do uso de éxido nitroso durante a pandemia de COVID-19 podem

ser observados na tabela 4.

10

RS, Brasil, 2022.

Variaveis

Apesar da situagdo de pandemia, devido
ao COVID-19, continua utilizando o
Oxido Nitroso nos procedimentos
Odontoldgicos com plena seguranca*
Sim

Néo

Os protocolos de higienizagcdo do
equipamento e utilizagdo do Oxido
Nitroso foram alterados devido ao
COVID-19*

Sim

Néo

Por que vocé acha que ndo é seguro

utilizar o Oxido Nitroso nos

Tabela 4 - Percepcao de cirurgides-dentistas quanto ao uso de 6xido nitroso durante a pandemia da COVID-19.

Participantes

24
10

22
12

(n=220)
%

11
4,5

10
55
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procedimentos  odontoldgicos, em
tempos de COVID-19?

Antecedentes de doencas pulmonares

obstrutivas crénicas 10 45
Discordo, seguindo os  protocolos

corretamente qualquer procedimento se 130 59

torna seguro

Liberacdo de aerossol 7 3,2
Risco de contaminacao cruzada 24 11

Outros 49 22,3
Tenho intencbes de conhecer mais

sobre a utilizac&o do Oxido Nitroso, para

posteriormente aplicar nos

procedimentos Odontologicos

Sim 171 77,7
Nao 49 22,3

*Dados relacionados apenas aqueles que disseram utilizar a técnica.
**Para algumas variaveis investigadas ha dados incompletos (informag6es nado fornecidas pelos participantes).
Fonte: autores

Por fim, questionados quanto as intencdes de conhecer mais sobre a utilizacdo do 6xido
nitroso, para posteriormente aplicar nos procedimentos odontolégicos, 22,3% relatou nao ter
interesse, enquanto que 77,7% dos profissionais demonstrou interesse em saber mais sobre o uso.

De forma geral, idade, titulagéo profissional, periodo de conclusédo do curso de graduagéo,
momento em que recebeu orientagdes quanto ao uso do 6xido nitroso e o perfil de paciente atendido
pelo profissional estiveram associados a realizacao de atendimentos sob sedagcdo com 6xido nitroso
(p<0,05) como apresentado na tabela 5.

Tabela 5 - Associagdo entre caracteristicas sociodemogréficas, de conhecimento e comportamentais e 0 uso de
Oxido Nitroso por cirurgides-dentistas que relataram utilizar a técnica. RS, Brasil, 2022.

Realiza

atendimentos
Valo

sob sedacéao
deP

com Oxido
Nitroso
Caracteristicas do Cirurgido-dentista n (%)
Género 0,222
Feminino 16 (59,3)
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Masculino

Idade

> 29 anos*

< 29anos

Titulagcdo profissional

Pés-graduados (Mestres/Doutores)
Especialistas

Cirurgides-Dentistas (clinico-geral)
Periodo de formacéo

Até 2017*

Depois de 2017

Setor de atuagéo

Publico

Privado

Ambos

Conhecimento sobre habilitagdo para
uso de Oxido Nitroso

Sim

N&o

Onde recebeu informagdes sobre a
necessidade de habilitacdo parauso de
Oxido Nitroso

Graduacao

Especializacdo

Realizou curso de Habilitagdo para uso
de Oxido Nitroso

Sim

N&o

Perfil do paciente em que utiliza Oxido
Nitroso

Adultos

Adolescentes

Criancas

Pacientes com Necessidades Especiais

*Com base no valor da mediana.

Fonte: autores

12

11 (40,7)
0,000
22 (81,5)
5 (18,5)
0,000
19 (70,4)
8 (29,6)
0 (0,0)
0,000
24 (88,9)
3 (11,1)
0,292
19 (70,4)
3 (11,1)
5 (18,5)
0,400

26 (96,3)
1(3,7)
0,003

9(33,3)
18 (66,7)
0,000

15 (55,6)
12 (44,4)
0,000

15 (55,6)
1(3,7)
9(33,3)
2 (7,4)
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Dentre os cirurgibes dentistas que reportaram realizar sedagédo com 6xido nitroso, 81,5% tinha
mais de 29 anos (p<0,001), todos possuiam algum curso de pos-graduacéo (70,4% s@o mestres ou
doutores e 29,6% sé&o especialistas, p<0,001). Além disso, 88,9% graduou-se antes de 2017
(p<0,001), 66,7% recebeu informacdes sobre 0 6xido nitroso em curso de especializacéo (p=0,003),
55,6% realizou o curso de habilitagdo para uso do 6xido nitroso (p<0,01) e mais da metade (55,6%)

utiliza em pacientes adultos (p<0,001).

Discussao

Este estudo avaliou a prevaléncia de uso do 6xido nitroso como sedacgdo consciente por
cirurgides-dentistas do estado do Rio Grande do Sul, Brasil. A prevaléncia do uso da técnica foi de
12,3%, que pode ser considerada baixa. Outros autores encontraram uma prevaléncia de 58% ao
avaliar uma amostra de 284 dentistas americanos?3. Ja no estudo de Macarini4 (2015) realizado no
Estado de Santa Catarina, dos 87 profissionais entrevistados, 54,16% utilizavam o éxido nitroso em
seus atendimentos. Em estudo conduzido por Daher et al.15 (2012), foi observada uma proporcéo
maior, de 78,7%, dos entrevistados (281 profissionais) que utilizavam a técnica.

No estudo de Macarini4 (2015), o perfil epidemiolégico dos dentistas entrevistados
compreendeu implantodontistas (32,9%), cirurgides bucomaxilofaciais (15,8%), odontopediatras
(11,8%), protesistas (6,57%) e periodontistas (6,6%). Além disso, a maioria era do sexo masculino
(76,9%), com idade média de 40 anos, concentrados predominantemente na capital do estado. Em
contraste, no presente estudo, constatamos que 69,3% dos participantes eram do género feminino,
sendo a faixa etaria acima de 29 anos a mais prevalente. Boa parte era da Regido Metropolitana de
Porto Alegre (35,2%) e Clinicos Gerais (34,5%). Essa distribuicao de perfil e demografica assemelha-
se a prevaléncia de Cirurgides-Dentistas e das especialidades cadastradas no Estado do Rio Grande
do Sul, segundo os registros do Conselho Regional de Odontologia do RS (CRO-RS).

Como mencionado previamente, a maioria dos participantes em nosso estudo foi do sexo
feminino e, de acordo com Costa et al.’® (2011), parece existir uma tendéncia de maior adesédo do
publico feminino as pesquisas odontoldgicas que envolvem uso de questionarios. Além disso, cabe
destacar que as mulheres séo predominantes nos cursos de graduacdo em odontologia, atualmente,
0 que pode ter refletido em nossos resultados.

As diferencas no perfil dos participantes entre o estudo de Macarinil4 (2015) e o presente
estudo podem ser atribuidas a uma série de fatores. Primeiramente, a diferenca na regido geogréfica
em que os estudos foram conduzidos pode influenciar nas caracteristicas demograficas e na
especializacado dos profissionais. Os dois Estados podem apresentar diferencas na distribuicdo de
profissionais conforme especialidades, bem como nas -caracteristicas socioecondmicas da
populacdo. Outro fator relevante é o periodo de realizacdo dos estudos. O estudo de Macarinil4
(2015) foi conduzido em 2015, enquanto o presente estudo foi realizado em data posterior. No

decorrer desse intervalo de tempo, é possivel que as inclinagdes e procedimentos adotados pelos
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profissionais tenham passado por modifica¢des, influenciados por avancos cientificos e a introdugéo
de novas técnicas disponiveis no mercado.

Em estudo realizado nos Estados Unidos, Boiano et al.13 (2017) apresenta, também, o perfil
epidemiolégico dos dentistas entrevistados, no qual a maioria deles eram clinicos gerais, seguidos
por odontopediatras, cirurgibes bucomaxilofaciais, periodontistas, endodontistas e protesistas. Além
disso, a maioria dos dentistas era do sexo masculino (77%), com idade média de 51 anos e possuiam
diplomas de doutorado ou pds-doutorado. As diferencas no perfil dos participantes podem referir-se
as disparidades culturais, socioecondmicas e politicas em relagéo a saude bucal e perfil profissional
entre os paises. Outro fator que pode ter influenciado as disparidades nos resultados é a
possibilidade de que os dentistas brasileiros tenham preferéncia por outros métodos anestésicos; ao
contrario do que é observado em varios paises incluindo Estados Unidos?’.

De acordo com o perfil do paciente em que se utiliza Oxido Nitroso, nosso estudo constatou
gue a maioria usa em pacientes adultos e cerca de 1/3 em criancas. Poucos profissionais relataram
usar em pacientes com necessidades especiais e adolescentes. Daher et al.1> (2012), ao avaliar
dentistas brasileiros observou que 4 em cada 10 dentistas utilizavam 6xido nitroso em adultos e
criancas, 26,8% usava apenas em adultos e 5,5% apenas em criancgas. Boiano et al.13 (2017) mostrou
gue 89% dos dentistas americanos utilizam o 6xido nitroso em pacientes pediatricos. Vilanova et al.18
(2017) demonstrou que 85,4% dos dentistas franceses usaram 6xido nitroso para pacientes adultos
ansiosos, 77,3% para criangas e 50,3% pacientes com necessidades especiais.

Quanto as especialidades que fazem mais uso da técnica de sedacgéo, de acordo com o
estudo de Lorenz et al.1® (2009) que investigou o perfil da utilizacdo da sedagédo com 6xido nitroso
por cirurgides-dentistas em Porto Alegre/RS, evidenciou que mais de 40% dos profissionais com
habilitacdo em analgesia relativa eram especialistas em Odontopediatria. No estudo de Macarini4
(2015) as principais especialidades que faziam uso da técnica eram: implantodontia e cirurgia
bucomaxilofacial. Esses resultados assemelham-se aos obtidos no presente estudo, onde o maior
uso foi observado nas especialidades de cirurgia, odontopediatria e
implantodontia, respectivamente.

Em relacdo ao curso de habilitacdo para uso da técnica, Vilanova et al.18 (2017) demonstrou
que 42% dos dentistas foram treinados para o uso de 6xido nitroso durante a graduagéo, enquanto
58% recorreram a treinamento em cursos particulares fora da graduacdo. Em nosso estudo 1/3
recebeu informagfes acerca de cursos de habilitagdo durante a graduacdo, e 2/3 receberam
informacdes em cursos de especializacdo. Uma possivel justificativa para essas diferencas esta na
existéncia de disparidades na formacdo académica dos dentistas e nos protocolos clinicos
empregados por dentistas de diferentes paises. No Brasil, a técnica ndo tem sido apresentada e
ensinada durante a graduacdo, tendo o profissional que procurar a capacitacdo apos a conclusao do
Curso.

Em relacdo ao acesso a informacéo sobre sedacéo consciente por Oxido Nitroso durante a
graduacao, Costa et al.16 (2011) encontrou uma porcentagem significativamente maior (89,6%) de

estudantes que relataram ter acesso a essa informacao durante a graduacao do que os resultados
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obtidos por este estudo (58,1%). Pode-se considerar que tal diferencga esteja relacionada a variedade
de idade, periodo de formacdo e da variabilidade de instituicdes dos cirurgides-dentistas
entrevistados pelo estudo em questdo. No Brasil, somente cerca de 2.000 profissionais possuem
habilitacdo registrada pelo CFO (Conselho Federal de Odontologia) para operar com sedacao
consciente por Oxido Nitroso, o que corrobora com o alto percentual de cirurgibes-dentistas
entrevistados que afirmaram nao ter realizado o curso de habilitagdo para execucdo da técnica.

Os motivos para 0 ndo uso da sedacdo consciente com Oxido nitroso citados pelos
profissionais, sdo semelhantes aos apresentados na literatura. Conforme descrito por Macarinil4
(2015), entre os profissionais habilitados que optam por néo utilizar a técnica de sedagdo com oxido
nitroso (45,8%), os principais motivos citados sé@o o alto custo (43,4%) e a dificuldade na execucao
da técnica (26,1%). De acordo com Lorenz et al.1® (2009) os motivos relatados pelos profissionais
habilitados para néo utilizarem a técnica envolvem o elevado custo do equipamento, alto custo para
0 paciente e necessidade de pelo menos dois profissionais atuando. Enquanto no presente estudo,
a maioria dos entrevistados néo utilizam o 6xido nitroso devido ao desinteresse na técnica, seguido
do alto custo do equipamento.

Ja as principais vantagens citadas pelos profissionais entrevistados no nosso estudo estdo
no maior conforto para o paciente e melhor custo/beneficio da técnica, enquanto o grupo entrevistado
por Lorenz et al.19 (2009) pontua principalmente a possibilidade de realizar procedimentos mais
complexos e de longa duracdo em pacientes portadores de necessidades especiais. Deve-se
considerar que a amostra utilizada por Lorenz et al.1% (2009) restringiu as questdes para profissionais
habilitados para utilizacao da técnica discutida, levando a resultados mais especificos e pontuais da
profisséo.

Daher et al.l> (2012), identificou que os dentistas que utilizam a técnica de sedacao
consciente com o6xido nitroso estdo concentrados nas regides Sul e Sudeste do Brasil. Esses
resultados levantam a perspectiva de que essas regides possam ser mais desenvolvidas
economicamente e oferecerem uma maior disponibilidade de cursos de capacitacao nessa area. Os
participantes do estudo do autor relataram que uma das desvantagens da sedagdo com 6xido nitroso
€ que a aceitacdo por profissionais e pacientes depende de aspectos culturais e do custo da técnica,
porém, é citado que o custo da sedacédo é menor que o da anestesia geral, e provavelmente menor
que o custo de sedacdo com multiplas drogas, mas possui um alto custo inicial para o profissional
que adquirir o equipamento.

Os resultados desse estudo devem ser considerados com cautela. Algumas limitacGes
podem ser observadas. Embora ndo tenhamos como calcular a taxa de resposta, nos deparamos
com uma baixa adesdo dos profissionais a pesquisa. Apesar disso, ressaltamos que, para estudos
de base eletrbnica, que utilizam formularios online, a taxa de resposta tem sido baixal2. Ademais,
outros estudos com metodologias semelhantes!®18 trabalharam com amostras semelhantes a nossa.
Além disso, em nosso estudo, mais de uma estratégia para recrutamento de participantes foi
adotada, j4 que a literatura tem mostrado que quanto maior o nimero de estratégias, maior a taxa

de respostal2. Qutra possivel limitacdo pode estar relacionada a auséncia de um instrumento
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validado e especifico para investigar o uso de 6xido nitroso e possiveis fatores a ele relacionados.
Em nosso estudo, utilizamos um questionario com questdes fechadas, o que pode limitar a opinido
dos profissionais acerca do uso de 6xido nitroso na clinica odontolégica. No entanto, tomamos o
cuidado de elaborar um questionario e testa-lo com um grupo de profissionais para verificar a sua
aplicabilidade. Apesar disso, novos estudos, que considerem o uso de questfes abertas, poderao
captar de forma mais abrangente e detalhada a opinido e experiéncias dos profissionais em relacdo
ao uso dessa técnica.

Apesar das limitagdes, alguns aspectos merecem ser destacados. Este foi o primeiro estudo
que considerou a populagéo de cirurgibes-dentistas do estado do RS e investigou a prevaléncia de
uso de oxido nitroso por esses profissionais. Conhecer o perfil de uso dessa técnica é importante
pois pode auxiliar no desenvolvimento de protocolos de seguranca especificos para atender as
necessidades dos pacientes que mais utilizam o 6xido nitroso. Além disso, a conscientizagdo dos
profissionais sobre o uso adequado e a identificacdo de eventuais lacunas de conhecimento podem
contribuir para reduzir os riscos e os efeitos colaterais decorrentes do uso inadequado da técnica.

Em nossos resultados, buscamos mostrar um perfil de utilizacdo de 6xido nitroso no estado
do RS. Essas informac6es podem contribuir para a elaboracgéo e direcionamento de diretrizes para
0 uso seguro e eficaz do 6xido nitroso na pratica odontoldgica, incentivando os profissionais a se
capacitarem nessa técnica e oferecerem atendimentos mais adequados para pacientes ansiosos ou
com medo odontolégico. Com o conhecimento prévio do perfil desses pacientes, o dentista pode se
preparar para lidar com suas demandas de forma mais efetiva, oferecendo um ambiente mais
acolhedor e seguro. Isso pode ndo s6 promover a satisfacdo do paciente e a fidelizacdo a clinica ou

consultério, mas também demonstrar um diferencial no atendimento oferecido.

Conclusao

Apesar de o0 medo e a ansiedade serem sentimentos comuns em pacientes que
procuram atendimento odontoldgico, e a técnica de uso de sedacdo com 6xido nitroso possa
representar uma importante estratégia para lidar com esses aspectos, o presente estudo demonstrou
uma baixa prevaléncia de seu uso por cirurgides-dentistas do Rio Grande do Sul. Embora seja
considerada umatécnica segura e eficaz, capaz de proporcionar maior conforto e reduzir a ansiedade
dos pacientes, e mesmo considerando a técnica vantajosa e segura, apenas uma pequena parcela
dos cirurgides-dentistas entrevistados declarou utilizar o éxido nitroso em seus procedimentos.
Essa realidade pode estar relacionada a fatores como a falta de conhecimento técnico por parte dos
profissionais, o custo do equipamento e insumos necessarios para a sua aplicacdo, além do receio
de possiveis complicacdes durante a sedacdo consciente. Sugere-se a necessidade de uma maior
difusdo de informacfes sobre o uso do 6xido nitroso como sedacdo consciente entre os cirurgides-
dentistas do estado do Rio Grande do Sul, a comecar pelas universidades, bem como investimentos
em treinamentos e na aquisicao de equipamentos necessarios para a sua aplicacdo. A ampliacdo do

conhecimento do manejo da ansiedade através da aplicacdo do 6xido nitroso pelos profissionais
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cirurgides-dentistas podera expandir o uso, bem como podera contribuir para uma melhor qualidade

no atendimento odontolégico, levando maior conforto e seguranca para os pacientes.

Abstract

Objective: The aim of this study is to evaluate associated factors, perception and prevalence of nitrous oxide use
by dental surgeons in Rio Grande do Sul, Brazil. Methodology: A cross-sectional, electronic-based study was carried
out with professionals registered in Rio Grande do Sul. Data collection was based on sending, via emails and
Instagram campaigns, a questionnaire via the Google Forms platform containing 27 questions about the use of nitrous
oxide in dental care, as well as the profile and perceptions of professionals about the technique. Results: Of the 220
participants, only 12.3% used nitrous oxide in their clinical practice, the specialties they used most being surgery and
pediatric dentistry. Among those who reported using the technique, 81.5% were over 29 years old (p<0.001) and had
a postgraduate course, of which 55.6% completed the qualification course (p<0.01) and more than half (55.6%)
reported using it in adult patients (p<0.001). The high cost of the equipment, as well as the lack of interest from
professionals, were the main reasons for not using the technique. Conclusion: The conscious sedation technique with
nitrous oxide is little used by dental surgeons in the State of Rio Grande do Sul. It is possible that expanding knowledge
about the indication and application of nitrous oxide, even during graduation, can expand its use and contribute to a
better quality of care for patients with dental fear and anxiety.

Keywords: Nitrous oxide, Conscious sedation, Dental care.
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