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Resumo

Introdugdo: embora a parasitologia seja de grande importancia para o entendimento da relagdo dos seres humanos com o meio
e com outros seres, a forma como esta disciplina é apresentada em cursos de graduagdo nem sempre a torna interessante aos
alunos. Assim, a busca por préticas pedagdgicas atrativas e ludicas é necessaria, favorecendo a aceitagdo e a compreensdo das
tematicas em parasitologia e contribuindo para a formacgdo de profissionais melhor preparados para a vida profissional. Objetivo:
o presente relato tem como objetivo narrar a experiéncia da utilizagdo de ferramentas ludicas como metodologias ativas no
ensino de parasitologia no curso de Medicina da Universidade Estadual do Ceara e retratar a percepg¢do dos alunos sobre o uso
destas metodologias. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem descritiva, do processo de construgdo
e aplicagdo de estratégias pedagogicas ludicas, a saber: duas parddias e uma histéria, seguidas da aplicagdo de estudo dirigido.
Ao final do semestre e aproximadamente um ano apds a conclusdo da disciplina, foram coletados depoimentos espontaneos
dos alunos em cuja turma foram aplicadas as estratégias. Resultados: foram produzidas duas parddias sobre os temas filariose
e esquistossomose, além de uma histéria sobre himenolepiase. As pegas criadas versavam sobre varios aspectos dos parasitos e
parasitoses em questdo, tais como ciclos de vida, epidemiologia, manifestagdes clinicas, tratamentos e especificidades. Através de
depoimentos espontdneos dos discentes, observou-se a aceitagdo positiva das estratégias, traduzida nos relatos, principalmente,
como facilitadores no processo de assimilagdo dos conteudos abordados. Conclusdo: estratégias ludicas como parddia e contagdo
de histéria mostram-se como importantes instrumentos que auxiliam o aluno a assimilar conhecimentos bésicos sobre parasitologia,
através de um processo agradavel e acessivel, viabilizando a construgdo dos saberes.

Palavras-chave: Parasitologia. Metodologias de Ensino-aprendizagem. Educagdo Superior.

Abstract

Introduction: although parasitology is of great importance for the understanding of the relationship between human beings
and the environment and with other beings, the way this discipline is presented in undergraduate courses does not always make
students interested. Thus, the search for attractive and playful pedagogical practices is necessary, favoring the acceptance and
understanding of the themes in parasitology and contributing to the formation of professionals better prepared for professional
life. Objective: this report aims to describe the experience of using play tools as active methodologies in teaching parasitology in
the medical course of the State University of Ceard and to portray students’ perceptions about the use of these methodologies.
Methodology: this is an experience report, of a descriptive approach, of the process of construction and application of playful
pedagogical strategies, namely: two parodies and a history, followed by the application of exercises and resume about them. At the
end of the semester and approximately one year after completion of the course, spontaneous testimonies were collected from the
students in whose class the strategies were applied. Results: two parodies were produced on the topics filariasis and schistosomiasis,
in addition to a story on hymenolepiasis. The pieces were based on several aspects of the parasites and parasitoses in question,
such as life cycles, epidemiology, clinical manifestations, treatments and specificities. Through the spontaneous testimonies of the
students, the positive acceptance of the strategies was observed, mainly translated as facilitators in the process of assimilation
of the contents. Conclusion: playful strategies like parody and storytelling are important tools that help the student to assimilate
basic knowledge about parasitology, through a pleasant and accessible process, making feasible the construction of knowledge.
Keywords: Parasitology. Teaching-learning methodologies. College education.
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dos servigos de saude e profissionais qualificados para tra-
tar essas enfermidades. Dessa forma, percebe-se a forte
relevancia do estudo da parasitologia nos cursos da area
dasaude, tendo-se a oportunidade de se conhecer sobre
os diversos agentes etioldgicos e compreender sobre a na-
tureza do processo parasitario e suas implicagdes médicas.
Uma vez detentor desses conhecimentos, o estudante e
futuro profissional de saude podera cooperar de forma
ativa no controle ou erradicagdo das endemias (REY, 2008).

Ao analisar cada doencga causada por parasitos,
juntamente com o conhecimento prévio sobre o que sdo
essas enfermidades, tém-se uma estimativa da impor-
tancia de o conhecimento ser passado aos estudantes
das areas da saude e de como a informagdo deve ser
mais amplamente distribuida, até mesmo para a popu-
lagdo em geral (SIQUEIRA; CAVALCANTE; DIAS, 2013). O
conhecimento é a melhor forma de prevencdo e um dos
papéis desempenhados pelo docente é o de aproximar a
distancia entre o conhecimento tedrico e as a¢des praticas
(BOTTI; REGO, 2008). Assim, quando os conhecimentos
sobre as parasitoses sdo transmitidos, a pessoa que o0s
recebe se apropria do que necessita para proteger a si e
ao seu proximo, disseminando a informacgdo que outrora
recebeu (SIQUEIRA; CAVALCANTE; DIAS, 2013).

O estudo de parasitologia no curso de Medicina da
Universidade Estadual do Ceard baseia-se no método
tradicional, composto predominantemente por aulas teé-
ricas expositivas e algumas aulas praticas em laboratério.
Essa forma de abordagem torna a disciplina pouco mo-
tivadora para os alunos e nao estimula adequadamente
o desenvolvimento da autonomia e do raciocinio critico,
investigativo e criativo dos estudantes, constituindo-se
um desafio para a efetiva aprendizagem dos conteudos
em questdo. Esse cenario tem experimentado mudancas
ao passar dos anos, e a participacgdo ativa do estudante
na construcdao de seu aprendizado tem sido mais pro-
dutiva do que apenas a transmissdo de informacao pelo
educador. Tal processo de modificagdo na educagdo su-
perou desafios ao romper com estruturas amplamente
exploradas nos modelos de ensino presencial (CYRINO;
TORALLES-PEREIRA, 2004).

Nos métodos mais ativos de ensino, o professor per-
mite que os discentes sejam protagonistas da construcao
dos saberes ao elaborar situagdes que os estimulam a
investigar, em vez de oferecer conhecimentos prontos por
meio das aulas expositivas (MATTOS, 2017).

A aplicagao de ferramentas pedagdgicas alternativas
ao método tradicional, como as atividades ludicas, pode
incentivar os alunos a se aproximarem do conhecimento
cientifico (PAIXAO et al., 2017). Como exemplos dessas
estratégias, podem ser citadas a parddia e a contagdo
de histdrias.

A pratica de aliar disciplinas académicas a musica
tem sido bastante utilizada ao longo da histéria e de-
monstra muitas potencialidades em auxiliar o apren-
dizado, podendo ainda estreitar lagos entre os alunos,
os professores e a ciéncia de forma significativa, sendo
capaz de motivar e estimular o estudante (PAIXAO et al.,
2017; XAVIER, 2014). Assim, de acordo com Gomes et al.
(2014), “o uso de parddias pode ser uma 6tima estra-
tégia didatica aliada ao ensino e aprendizagem, ndo se
limitando apenas ao seu cardter divertido e prazeroso”.

Os géneros textuais, de acordo com Marcuschi
(2002), estdo ligados a vida social e cultural dos sujeitos
e sdo flexiveis e dindmicos. Podem, entdo, ser utilizados
como metodologias de ensino para diversos assuntos.
Nesse ambito, segundo Martins e Stadler (2011), além
da parddia, pode-se fazer uso de contagdo de histdrias
ou de fabulas como forma de atrair a aten¢do do aluno
para uma nova maneira de apresentacdo do conteido. A
ludicidade estabelece uma funcgdo essencial que permite
os estudantes a experimentacdo do aprendizado de for-
ma divertida, o que estimula e facilita o aprendizado, ja
gue o conhecimento se constrdi por meio da estimulagdo
dos sentidos, a socializacdo, a observagdo e a compreen-
sdo da cultura, a imaginagdo e o compartilhamento de
experiéncias, langando-se mao, por exemplo, da criacdo
de fabulas (AVELLAR; COUTO, 2009; CORDAZZO; VIEIRA,
2007; SANTOS et al., 2018). Os autores citados fizeram
uso desse género textual para o ensino de parasitoses
e constataram que esse método possibilita diversificar
a aula, além de incentivar os alunos a desenvolverem a
interpretagao da linguagem utilizada para, assim, extrair
novas informacdes e sedimentar conhecimentos prévios
sobre a tematica estudada.

Linardi (2008) publicou um livro com fabulas para
o estudo de parasitos demonstrando a possibilidade
de abordar temas em parasitologia através do olhar
criativo e ludico, proporcionando ao leitor o prazer do
aprendizado de temas relevantes para a saude publica de
modo atrativo e descontraido, aproximando-o dos temas
abordados. O objetivo das fabulas parasitoldgicas cria-
das pelo autor é “informar de maneira bem-humorada
e divertida”, com o objetivo de auxiliar no processo de
memorizagdo de conteldos em parasitologia.

Aimportancia dos métodos desenvolvidos consiste
na busca por alternativas ao formato tradicional de
aula, explorando conhecimentos prévios dos alunos e
tornando-os mais ativos em seu aprendizado. A proposta
para a elaboragdo deste relato de experiéncia surgiu
da reflexdo acerca da aplicagdo pratica e repercussées
desse tipo de metodologia em parasitologia, a qual,
diante do seu grande potencial de tornar o ensino desta
disciplina mais dinamico, ndo vinha sendo utilizada no
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curso em questao.

Assim, este artigo descreve as estratégias pedagogi-
cas de parddia e contacdo de histdria utilizadas na disci-
plina de Mecanismos de Agressdo e Defesa, na subarea
de parasitologia, do curso de Medicina da Universidade
Estadual do Ceard — UECE, tendo como objetivo relatar
a experiéncia da utilizacdo de ferramentas ludicas como
metodologias ativas no ensino de parasitologia e retratar
a percepgao dos alunos sobre o uso dessas estratégias.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem
descritiva, do processo de construgdo e utilizacdo de
estratégias pedagdgicas ludicas, que incluem parddias
e contagao de historia, seguidas da aplicagdo de estudos
dirigidos.

Tais metodologias foram elaboradas pela docente
da disciplina de Mecanismos de Agressdo e Defesa, na
subarea de parasitologia, sendo aplicadas a turma de
39 alunos do terceiro semestre do curso de Medicina da
Universidade Estadual do Ceard, no periodo de agosto
a novembro de 2017.

Foram produzidas duas parddias, as quais versavam
sobre esquistossomose e filariose, utilizando, como fun-
damentacdo tedrica, os livros Bases da Parasitologia Mé-
dica (REY, 2008) e Parasitologia Humana (NEVES; MELO;
LINARDI, 2016), literatura recomendada na disciplina.
As musicas selecionadas como base para elaboragao
das parddias foram cang¢Ges de amplo conhecimento
popular, para facilitar a assimilacdo da nova letra inserida
em uma melodia ja conhecida.

A parddia “Schistosoma” foi utilizada como recurso
metodoldgico na aula de esquistossomose, trazendo a
discussdo aspectos relacionados ao agente etiolégico da
doenca, o helminto Schistosoma mansoni, abordando
sobre seu ciclo evolutivo, modo de transmissdo, hospe-
deiros envolvidos e manifestacdes da doenca.

A parddia “Filariose” abordou a tematica de uma pa-
rasitose transmitida por vetor, atualmente sem transmis-
sdo no estado do Ceara, dando enfoque a epidemiologia
da doenca que, na atualidade, tem ocorréncia restrita
ao estado de Pernambuco, atingindo Recife e regido
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metropolitana (BRASIL, 2009).

As parddias foram entregues impressas aos alunos e
trabalhadas em classe nas aulas dos respectivos temas.
Em cada ocasido, houve a participacdo discente através
de acompanhamento ao violdo. Apds a apresentacdo da
musica, os alunos foram divididos em duplas ou trios e
utilizaram um estudo dirigido para discutir sobre o tema,
respondendo perguntas relativas a parasitose estudada.
Ao final da discussdo, o assunto foi rediscutido por toda
a turma com a conducdo da professora da disciplina
para explorar os principais pontos enfocados na musica,
esclarecer duvidas e aprofundar a tematica.

A contacgdo de historia foi utilizada como recurso
pedagodgico para a aula sobre o parasito Hymenolepis
nana, um helminto cestoide com ciclo evolutivo pecu-
liar, que pode desenvolver-se com ou sem hospedeiro
intermedidrio, o que ird determinar diferentes respostas
do hospedeiro definitivo, a saber, o homem (CDC, 2017).

A historia foi criada em tom humoristico, valendo-se
do nome popular pelo qual o parasito é conhecido (ténia
ana), contemplando varios aspectos sobre o parasito,
tais como caracteristicas morfoldgicas, ciclo evolutivo e
desenvolvimento da doenga no hospedeiro.

A estratégia utilizada foi a leitura em voz alta da
histéria pela docente, com énfase na entonac¢do, dando
o tom humoristico da narrativa. Ao final, os alunos foram
convidados a discutir diferentes aspectos abordados na
historia por meio de tépicos previamente estabelecidos
pela professora, proporcionando aprofundamento e
esclarecimento do tema.

Ao final do semestre e aproximadamente um ano
apos a conclusdo da disciplina, foram coletados depoi-
mentos espontaneos dos alunos em cuja turma foram
aplicadas as estratégias.

RESULTADOS

As estratégias pedagdgicas desenvolvidas foram
duas parddias (Figuras 1 e 3) e a histéria (Figura 5),
bem como os estudos dirigidos que complementaram
as aulas, os quais também estdo demonstrados abaixo
(Figuras 2,4 e 6).
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Figura 1 — Letra da parddia 1, intitulada “Schistosoma”. Letra: Tatiana Paschoalette Rodrigues Bachur (docente), musica original:
Despacito, versdo original: Luis Fonsi, Daddy Yankeee, Erika Ender.

Ex1, en vou te contar sobre uma parasito-o-se Schizt-to-so-ma
Tenho que falar contigo-o Quando € cercana ainda no rio
E umas das doengas negligencia-a-das Vai migrande em busca de wm nove mamifero
Como a OMS enguadron Em que possa penetrar
Schist-to-se-ma
Tem um helminto que & o cansador do mal Perde 2 sua canda e vird esquistossdmulo
Quandeo ela complica pode ser fatal Vai migrando em vasos, nosso labirinto
Dia esquistossomose eu estou falando Até nas veias do intestino chegar
E a “barmiga d’dgua™ come o pove diz Como vou crientar aquele pacients
E eu como médico vou zer feliz Para que nfo figue doente
Se entender melhor & puder ajudi-los Ou og outros contamina-a-r7
Schis-to-so-ma E =6 explicar que ndo frequente mais o rio
Tem doiz hospedeiros no cicle de vida Se tiver caramujo € 13 ndo mais defecar
Vai s¢ alojar 13 dentro da barriga Schist-to-so-ma
MNas veiaz do mtestino grosso val morar Cauza gramuloma e doenga crémica
Hepatoesplenomegalia, ai complica
Schist-to-so-ma Warizes esofagicas vio agravar
Macho e fémea juntos estdo acasalando
Para as mesentéricas eles vao mgrando Schizt-to-so-ma
Para a fémea ovoposita-a-r Fazer o diagngstico & importante
Ouvir o paciente, dar-lThe zeu ouvido
Como vou me infectar com esse parasito Para melhor investigar
Se ele sai nas fezes de um mdividue
Direto para um ria? Com o resultado em maios fazer o tratamento
E quando o ovo 14 se rompe sa1 um merecido E acompanhamento
Oue logo, logo um caramujo Para a cura vingar
Precisara encontrar Orientages a eles sobre sanezmento
E =obre como oz rioz néo devem contaminar
Miracidio, miracidio Schizt-to-zo-ma
Cheinho de cilios
E glindulas adesivas para penetrar
Vai 2 transformando no Biomphalaria
Até as cercarias ele liberar

Fonte: Autor.

Figura 2 — Descri¢do do estudo dirigido sobre a parddia 1 intitulada “Schistosoma”.

Analise a letra da parddia “Schistosoma’™ e, com base na musica e em seus conhecimentos previos,
procure responder:

1. Caracterize o ciclo evolutive do Schistosoma mansoni quanto ao nimero de hospedeiros e cite
quais os hospedeiros envolvidos no ciclo deste parasito.

2. Descreva s sequéncia de formas evolutivas do S. mamsoni citando onde cada forma é
encontrada.

3. Como o homem adquire a esquistossomose?

4 Caracterize a patogenia da esquistossomose, procurando explicar o motivo dela ser chamada
popularmente de barriga d’agua.

5. Como ¢ feito o diagndstico parasitologico da esquistossomose? Qual forma evolutiva sera
encontrada?

6. Com base no ciclo evolutivo do parasito e na forma com que € transmitido ao ser humano, cite
medidas profilaticas que podem ser eficientes para o controle desta parasitose.

Fonte: Autor.
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Figura 3 — Letra da parddia 2, intitulada “Filariose”. Letra: Tatiana Paschoalette Rodrigues Bachur (docente), musica original: I'm

Yours, versdo original: Jason Mraz.

Fui estudar filaria

E descobri que aqui nfo tem
Mas 4 em Pernambuco

Eu pozzo encontrar mais de cem
E se quando eu me formar
Eu for trabalhar 1aaa?!
Recife e Olinda

Aonde tiver muricoca

Qu pernilongo

O seu nome ndo importa
Ocorre a transmissdo

E também em Jaboatio

Mas no Ce-a-ra
Mo tem, nio tem
Nem em Belém
(QJue boooommm

O nome do vetor € muito difieil
Melhor chama-lo logo de mosquito
DMas se voce quiser esnobar
Vamos de-cooo-raaar

Culexquinguefasciatus

E o nome do bicho

30 perde para o nome do helminto
Que ¢ a Wuchereriabancrooosoofii

Masz no Ce-g-ra
Nao tem, ndo tem
Nem em Belém
Que boooommm

O mosquito vai picar
Onde puder
E alarva sai
E lascoooou

Com ciclo heteroxénico
A fildria sobrevive

Do homem pro mosguito
Ele passa

E se transmite

Quando a fémea picar
Phra se alimentaaaaar

O verme entope 0s vasos
Fica tudo com edema
Os pés, as pernas

E o saco

Que dilema

E para piorar

O ganglio vai infaaaartar

Masz no Ce-a-ra
Nio tem, ndo tem
Nem em Belém

Que boooommm

Primeiro linfangite
Depois linfadenite
Linfangiectasia

E linforragia

Termina com o linfedema
A se innnsssstalasaaar

Esza forma crinica € a elefantiaze
Nessa fase quase nio se transmite
Porque no sangue a microfilaria
Nio vou encontraaaaasr

O mosquito vai picar
Onde puder
E alarva zai
E lascoooou

Mas no Ce-a-ra
Nio tem, nio tem
Nem em Belém
Que boooommm

Fonte: Autor.

Figura 4 — Descrigdio do estudo dirigido sobre a parddia 2 intitulada “Filariose”.

parasitose.

Analise a letra da parodia “Filariose” e, com base na musica e em seus conhecimentos
prévios, procure responder:

1. Caracterize o ciclo evolutivo do helminto Wuchereria bancrofti quanto ao nimero de
hospedeiros e cite quais os hospedeiros envolvidos no ciclo deste parasito.

2. Como o homem adquire a filariose?
3. Caracterize a patogenia da filariose, procurando explicar o motivo dela ser chamada
popularmente de elefantiase.

4. Com base no ciclo evolutivo do parasito e na forma com que ¢ transmitido ao ser
humano, cite medidas profildticas que podem ser eficientes para o controle desta

Fonte: Autor.

Rev. Ciénc. Méd. Biol., Salvador, v. 18, n. 1, p. 79-88, jan./abr. 2019

83



Tatiana Paschoalette Rodrigues Bachur et al.

Figura 5 — Texto utilizado em sala de aula,na metodologia de contagdo de histdria, sobre o tema Hymenolepis nana e Himenole-
piase, com o titulo “A ténia and”.

A tEénia and

Erauma vez um verme chamado Hymenolepis nana. Ele habitava o infestine delgado do
homem, assim como suas primas Jasnia selivm e Tasnia saginata. 36 que Hymenolepis inha um
problemas als era muito pequeno, chegando a no maximo 3 om, engquanto suas primas afingiam
comprimentos de até Sm!

Huymenolepics nio entendia porque era tio pegueno, se possula 35 mesmas caracteristicas
de suaz promas: ara hermafrodita, finha cabeca com ventosas, roztro & acdleos, colo & o corpo
formado por proglotes. Aconfece gue suas proglotss eram mmito estreitzs, & por mailz gue
Hymisnolepis se esforgazse, nio conseguia crescer mais do gque crescia.

O gue Hymenclepis também nio sabia era que sua vida zena curta. T30 curta que me=mo
que pudesse, nio teria como crescer tanto, pois seus dias sdo contados e sua morte prevista para
oz 14 dias apds afingir sua fase adulta.

A vida de Hymenclegpis nana comepou quando, ainda embriio, chamado de oncosfera,
dentro de um ove gque vagava por al, muma casa mutto simples em gue moravam muitas criangas,
fiol ingerido por uma dalas, gque brincava faceira esfregzando brinquedinhos pelo chico e colocando-
oz na boca, O ove de Hymienolspiz passon pelo estdmazgo, onde sua casca for semi-digerida pela
agio dewm tal de suco gastrico até que, ao chegar 20 intestino delgado, o embriio do Hymernolapis
consegmin finalmente se liberiar & =2 alojar nas vilosidades mtestimaiz, wm ambients favroravel
para que, em 4 dias se tormasss uma linda e faliz larya cisticercdide. Apds 10 dias mais, esta larva,
Jj4 madura, gueria mzais espago, & zaindo das vilosidades, passzou a viver na loz intestinal, aderida
amucoza. Al Hyasmerolepis achou gue 1z viver por murfos e mnitos ancs, & que saria grandes como
suas primas ténias. Maz quis o destino que Hymemolepis vivessze apenas 14 diaz mais 2 gque
chegaszze ao tamanho maximo da Scm. Pobre Hymenolepiz!

Iilas, como se nio pudesse piorar amdz mals a sua propria histona, Hymenolgpis zoube
que alguns de seus irmics haviam sido ingeridos nic por wma crianga, mas por larvinhas de
meatos gue moravam dentro da mesma caza. A principio, Hymenolspiz niu-se dosz mmdos:
“hzhahaha, za deram mal, vEo morrer al dentro dessez msetinbhoz!™ O gue 2le ndo =abia & gque seus
rmios se tormarizm mais resistentes do que ele, poisz sa tomarizm larvas cisticercdides dentro dos
meatos 2 seriam ingeridos gquando algusém acidentalmente ingerisze ezses insetos, quando entic
ze libertariam e chegariam ao intestino delzado da pessoa ja na forma de larvas. Ezzes irmaos de
Hymienolepiz nico estimulanzm tanto o zistema mpnunoldgice da enanga quanto els tmha
estimulado; portanto, oz mmics de Hymienolspiz vrveriam murto mais do que sle, crigmando
dentro do hespederro, situagdas de antomfacpdes mtemas, canzando hiperinfaccio, com a familia
inteira habitando o misstine.

Enquanto Hymisnolspis vivew, causou na crianga msbma, rritabilidade, agitagdo, diarreiz
& dores abdomumais. Minguém sabia que era Hiwnsnolepiz gque estava cansando 1=so, ats gue um
doutor 14 dz cidade grande pedin um exame de fezes 2 estavam la, os ovinhos gus Hymernolepis
harrla posto antes de dar seu altimo suspire de wida.

A vida de Hymenolgpis fol curta, mas se perpetucu, poizs aguela cnianemhba que o havia
mgerido, com sens hibitos puerizs, contaminou 2 caza com fezes gque estavam cheinhas de ovos de
Hymienolapis e azsim, a vida deste verme complstou zeu ciclo e zeus descendentes comegariam
tudo outra vesz.

Fonte: Autor.
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Figura 6 — Descri¢do dos topicos para discussdo sobre a histdria intitulada “A ténia ana”.

2

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)
8)

Habitat: intestino delgado

Caracteristicas morfologicas do verme adulto semelhantes as das ténias

Infecgdes: maioria autolimitadas por causa da curta vida do verme que morre € € eliminado
Quando sintomaticas, as infeccdes causam dores abdominais, diarreia, agitacao
principalmente em criancas e quando ocorre hiperinfecgio

Tipos de ciclo: monoxénico — o homem se infecta ingerindo os ovos contaminantes do
ambiente; heteroxénico — com insetos como pulgas domeésticas e carunchos de cereais
funcionando como hospedeiros intermediarios onde se forma a larva cisticercoide; ao
serem ingeridos estes insetos, em cujo interior tem larvas cisticercoides, estas se
desenvolvem a adultos no intestino do ser humano.

Diferencas por conta dos tipos de ciclo: no ciclo monoxénico, o desenvolvimento da larva
cisticercoide nas vilosidades intestinais, estimula o sistema imune, o que confere imunidade
ativa especifica; neste caso, os individuos nao estdo sujeitos a reinfecgdes, bem como as
infecgdes sdo mais curtas a autolimitadas; no ciclo heteroxénico néo ha esta estimulacio
tdo intensa do sistema imune, ao passo que o individuo fica sim sujeito a reinfec¢cdes, bem
como a autoinfec¢des internas, em caso de retroperistaltismo

O diagnostico ¢ feito atraves do EPF com o encontro de ovos caracteristicos

O tratamento pode ser feito com niclosamida ou praziquantel, ambos cestoidicidas, e deve
ser repetido apos 10 dias, pois as drogas ndo atuam sobre as larvas que se encontram nas

microvilosidades.

Fonte: Autor.

DISCUSSAO

A parddia “Schistosoma” destacou a necessidade de
o médico compreender a parasitose em todos os seus
aspectos para, com isso, poder realizar diagndstico e
tratamento adequados e orientar o paciente quanto as
medidas profilaticas (REY, 2008).

Ja a parddia “Filariose” trouxe um alerta para o fato de
que o futuro médico precisa conhecer doencas de diferen-
tes localidades, pois a dinamica das doencas parasitarias
e a prépria migracdo do profissional médico para outras
areas que ndo sdo a sua regido de formacgdo requerem o
conhecimento minimo mesmo de doengas de ocorréncia
menos abrangente (BRASIL, 2009).

Por sua vez, a historia “A ténia ana” reflete sobre a
importancia de se conhecer os diferentes tipos de ciclo
do agente etioldgico, com o fito de entender as distintas
respostas que o hospedeiro pode apresentar. Tal conhe-
cimento é imprescindivel para adotar os tratamentos
eficientes para cada caso (CDC, 2017).

Observou-se, através de depoimentos espontaneos
dos discentes, a aceitagdo positiva das estratégias de
utilizacdo de parddias e contagdo de histéria para apre-
sentacdo de contelidos em parasitologia, com relatos de
que estes recursos funcionaram como instrumentos faci-
litadores do aprendizado, auxiliando na contextualizacdo
e fixacdo do conteudo. Dentre os depoimentos coletados,
os dois primeiros foram recebidos ao final do semestre
em que foram aplicadas as metodologias; os demais,
aproximadamente um ano apods a conclusdo da disciplina.

“Eu gostei muito das parddias, pois com elas eu
consegui memorizar a matéria muito bem. Eu
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tenho um pouco de dificuldade em decorar coi-
sas (...). Nunca fui boa com ciclos parasitarios e
até hoje ndo me esqueco do Schistosoma. (...).
Acredito que jamais esquecerei” (DEPOIMEN-
TO ESPONTANEO — ALUNO 1).

“A estratégia de ensino por meio de atividades
ltdicas, como parddias e contagdo de histérias,
tem uma enorme importancia na aprendiza-
gem do conteudo. As parddias, em especial,
auxiliam o entendimento de termos técnicos,
epidemiologia, patogenia, manifestacdes cli-
nicas e tratamento de doencgas causadas por
parasitos. Isso se da pela associa¢cdo do con-
tetdo a uma melodia ja conhecida, deixando
a disciplina bem mais facil de ser lembrada.
Nosso cérebro tem uma capacidade maior de
aprender musicas, e, por isso, as parddias faci-
litam o estudo, tornando-o até mais prazeroso.
(...). Ndo consigo parar de cantar a musica da
Fildrial” (DEPOIMENTO ESPONTANEO — ALU-
NO 2).

“Bom, eu ja fiz um trabalho sobre parddias e li
que a musica estimula areas cerebrais diferen-
tes, inclusive da nossa memoaria de longo prazo,
portanto facilita o aprendizado (...) até porque
vocé nunca mais consegue cantar a musica
(original) sem pensar na parddia. A musica
ainda traz um ambiente descontraido, motiva
o aprendizado, tudo coopera pra melhor ab-
sorcdo das informacdes. (...) A experiéncia foi
sensacional. Tive a oportunidade de tocar a
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mesma parddia na turma seguinte na disciplina
de parasitologia, e, além da letra divertida, com
o ritmo contagiante, vocé consegue ver como
os alunos ficam satisfeitos e motivados” (DE-
POIMENTO ESPONTANEO — ALUNO 3).

“Bom, o que gostava das aulas de parasitolo-
gia eram as parddias, aqueles nomes dificeis
de pegar com as parddias ficavam bem mais
faceis!!!l E com as perguntas ao final das
parddias ajudava muito na fixagdo do conte-
udo!!! Foi uma metodologia que me ajudou
bastante!!! S6 tenho que agradecer por essa
metodologia de ensino!!!” (DEPOIMENTO
ESPONTANEO — ALUNO 4).

“As parddias abordavam os principais pontos
do assunto, de uma forma ludica e de facil
memorizagdo. Em seguida, um estudo dirigido
foi aplicado, o que permitia que utilizdssemos
nossas interpretacdes a partir da parddia para
responder questdes sobre, por exemplo, agen-
te etioldgico, ciclo bioldgico, sinais e sintomas
(...). Por fim, a professora corrigia junto aos
alunos o estudo dirigido, fixando os pontos
abordados. Achei a metodologia bastante
eficiente em memorizar o conteido. Mesmo
quando eu ndo conseguia lembrar da letra
especifica da parddia, eu conseguia resgatar
os pontos de estudo abordados na musica.
Por isso, acredito que (a metodologia) tenha
alcancado seus objetivos” (DEPOIMENTO ES-
PONTANEO — ALUNO 5).

“Quanto a parddia eu achei interessante na
época. De certa forma foi um modo diferente
de ensinar e que chamou atengdo. O que eu
acho que ficou foram as formas de transmissdo
e alguns sintomas gerais, porque as letras eram
gerais mesmo, ndo tinha como abordar tudo. E
eu lembro vagamente das letras (...)” (DEPOI-
MENTO ESPONTANEO — ALUNO 6).

“Na disciplina de MAD apresentada no tercei-
ro semestre, tivemos o contato com algumas
parddias (método ludico de aprendizado), as
mesmas eram usadas para sedimentar o co-
nhecimento da disciplina de Parasitologia. Era
bastante proveitoso, pois as mesmas ficavam
ecoantes nas nossas cabecas. Com isso concluo
que as parddias sdo uma excelente opgdo de
aprendizado de conteudo.” (DEPOIMENTO
ESPONTANEO — ALUNO 7).

“Na rotina de estudos da gente, a dificuldade
de lembrar de tudo que é visto em sala de aula
é algo muito frequente, devido a grande quan-
tidade de conteudo que temos contato diaria-
mente. As musicas, ao meu ver, foram grandes

instrumentos de fixagdo dos conteudos, elas
ajudavam muito na memorizagao do que tinha
sido visto durante a aula tedrica, algumas letras
ainda lembro até hoje. As questdes ajudaram
principalmente a revisar o que tinha sido dito
de mais relevante sobre o conteudo, sendo
muito Uteis também no estudo préoximo da
prova, como forma de revisdo dos temas” (DE-
POIMENTO ESPONTANEO — ALUNO 8).

“As parddias e histérias envolvendo assuntos
da Parasitologia servem como ferramentas
didaticas bem interessantes, visto que visam
ensinar o conteddo com uma abordagem
diferente da de livros e artigos, permitindo
um aprendizado mais ‘descontraido’ e mais
‘animado’ (caracteristicas que ajudam bastante
na assimilagdo do conteldo da disciplina, assim
como em um maior interesse por ele). Assim,
essa metodologia deve sim ser estimulada e
perpetuada devido a sua eficidcia enquanto
instrumento de aprendizagem.” (DEPOIMENTO
ESPONTANEO — ALUNO 9).

“Gostei muito das duas metodologias, pois
tornaram a aula mais leve e atrativa, per-
mitindo que aprendéssemos melhor tanto
os conteldos abordados nas parddias e na
histéria quanto os ensinados pela professora
na parte tedrica das aulas. O que mais me
chamou a atencgdo foi a contagdo de historia,
ja que foi a primeira vez que tive contato com
essa metodologia. Até hoje, aproximadamente
um ano apos essa experiéncia em sala, ainda
tenho na minha mente a imagem que formei
a partir da histdria contada e lembro de varias
caracteristicas do ciclo da Hymenolepis nana.”
(DEPOIMENTO ESPONTANEO — ALUNO 10).
“Julgo que a experiéncia das aulas de parasi-
tologia, no curso de medicina da UECE, com as
parddias de musicas conhecidas foi bastante
interessante, tendo em vista que ndo é uma
pratica comum no meio das metodologias de
ensino no curso. O fato de serem utilizadas
musicas famosas e bastante conhecidas ajudou
a fixar a letra das parddias que abordavam as-
pectos variados de algumas doengas causadas
por parasitas, como ciclo de vida, hospedeiros,
sintomas e tratamento. Foi uma forma diverti-
da e facil de aprender sobre as patologias e os
agentes causadores.” (DEPOIMENTO ESPON-
TANEO — ALUNO 11).

A partir da observacgdo de alguns aspectos menciona-
dos nos relatos, construiu-se o quadro a seguir, contendo
os pontos que foram mais citados (Quadro 1).
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Quadro 1 - Quantidade absoluta e relativa dos depoimentos dos
alunos que mencionaram determinados topicos em relagéo as
metodologias aplicadas na disciplina.

Topicos mencionados nos Quantidade . X
X N Quantidade relativa
depoimentos espontaneos absoluta
Aprendizagem 6 54,54%
Memorizagao 9 81,81%
Método divertido, ludico 4 36,36%
Método diferente ou inovador
no curso 4 36,36%
Construgdo ativa do
conhecimento 2 18,18%
Total 11 100%

Fonte: Dados da pesquisa

Por meio do Quadro 1, observa-se que o tépico mais
mencionado nos depoimentos foi o de memorizagao,
presente em aproximadamente 82%, seguido do aspecto
da aprendizagem que as metodologias adotadas facilita-
vam, contido em mais da metade dos relatos (54,54%).
De fato, alunos, em seus depoimentos, atestam que ndo
conseguiram mais ouvir a musica original sem se recordar
da parddia baseada na sua melodia, que acreditam que
jamais se esquecerdo de certos tépicos do conteudo dado
ou que tém, até mesmo cerca de um ano apds a disciplina,
memorias das letras das cangdes.

A partir do que dois relatos comentaram, separa-
damente, sobre a utilizagdo de “nossas interpretagdes
a partir da parddia para responder questdes” e sobre as
imagens mentais formadas a partir da contagdo da histé-
ria, pode-se inferir que a metodologia aplicada na disci-
plina contribuiu para construgdo ativa do conhecimento.

De fato, com a participagdo ativa dos alunos, cantando
as parddias e discutindo-as a partir do estudo dirigido,
bem como ouvindo a contagdo de histdria e aprofundando
o tema abordado, foram possiveis melhor fixagcdo dos
contelidos em questdo e melhor interacdo entre a turma
e a professora, facilitando a transmissao de informacgao e
a construcdo do conhecimento.

Ademais, foi comentada sobre a caracteristica di-
vertida e ludica das parddias e da contagdo de histdria
em quatro dos relatos, além de ter sido citada também
a capacidade de tornar “a aula mais leve e atrativa”. A
mesma quantidade de depoimentos (36,36%) relatou
sobre a “abordagem diferente da de livros e artigos” que
parddias e histdrias possibilitavam acerca do contetddo de
parasitologia, sobre a parddia ndo ser uma pratica comum
no curso e sobre a percepgao de inovagdo que a contagao
de histdria gerou em um relato, sendo o primeiro contato
com essa metodologia.

No total, observou-se que todos os relatos fizeram
meng¢ao as parddias, trés mencionaram sobre a contagdo
de histdria e trés descreveram sobre os estudos dirigidos
aplicados. Pode-se perceber que as parddias foram me-
todologias que proporcionaram experiéncias marcantes
para os alunos, uma vez que todos as recordaram, o que
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pode estar relacionado a utilizagdo de musicas, especial-
mente com melodias populares. Embora poucos tenham
comentado sobre a contagdo de histdria, os relatos também
foram positivos, assim como sobre a utilizagdo dos estudos
dirigidos. A discussdo de topicos e de questdes foi conside-
rada como relevante para revisao e fixagdo do conteudo.

Sob a perspectiva da ciéncia acerca desses beneficios
do apoio de metodologias Itdicas ao ensino, Paixdo et al.
(2017) relataram a utilizagdo de parddias no ensino de mi-
crobiologia, observando que o uso dessa ferramenta pode
oferecer contribuicGes para o ensino e favorecer aapren-
dizagem dos conteudos naquela drea. Os depoimentos
espontdneos obtidos no presente relato demonstram que,
também na parasitologia, é possivel obter resultados satis-
fatérios com a utilizagdo de estratégias diferenciadas para
transmissdo de conteuldo, fazendo uso da ludicidade em
prol de um maior engajamento dos discentes no momen-
to da aula, favorecendo a assimilacdo e apropriagdo do
conteudo. Em seu artigo, Gomes et al. (2014) avaliaram as
contribui¢Ges do processo de elaboragdo de parddias para
a aprendizagem de conteudos de biologia e constataram
que a atividade ludica foi importante para a integracdo
entre os alunos e para seu aprendizado.

A contagdo de histérias ou de fabulas como método
de ensino em disciplinas da area das ciéncias pode ser
utilizada para trabalhar diferentes assuntos em sala de
aula de forma criativa. Martins e Stadler (2011) utilizaram
fabulas para o ensino de parasitologia, constatando que os
alunos foram, por meio dessa metodologia, estimulados
a obter e consolidar conhecimentos de uma temdtica a
partir da interpretacao e reflexdo das historias apresen-
tadas pelos docentes. Isso se deve a dinamicidade e a
flexibilidade que os géneros textuais apresentam e as
suas caracteristicas sociocomunicativas, como afirma
Marcushi (2002).

De acordo com Santos (2001), o entusiasmo do
professor representa importante contribuigdo para o pro-
cesso de aprendizagem do aluno, que pode ser refletido
pelo bom planejamento e utilizacdo de metodologias de
ensino adequadas. A utilizacdo de estratégias pedagodgi-
cas como parddias e contagdo de histdrias requerem, do
docente, criatividade e entusiasmo, além de dedicagdo e
tempo para o desenvolvimento do material, o que pode
se constituir em um desafio para o professor.

Pereira et al. (2014) ressaltam que é mais significa-
tivo que o docente acompanhe o aprendizado de seus
alunos do que simplesmente repasse o conteudo de
maneira formal e impessoal. Na presente experiéncia,
tal acompanhamento foi obtido por meio da discussdo
promovida pela professora, a qual apresentou o assunto
de forma mais acessivel, em vez de recorrer somente a
metodologias tradicionais de ensino.

CONCLUSAO

O processo de elaboragdo de parddias e histérias
demonstrou ser uma excelente maneira de abordar as-
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suntos variados em parasitologia e relevantes a formacgado
académica dos profissionais de saude e a formacdo de
cidaddos conscientes dos aspectos relacionados a saude
de seu entorno. Can¢gGes com melodias amplamente
conhecidas e histéria bem fundamentada e de facil com-
preensdo se constituiram como veiculos de informagdo
ludicos e ativos, com os quais os estudantes puderam fixar
conteudos antes considerados de dificil memorizagao.
Com esses métodos de ensino, foi possivel transmitir aos
alunos desde conhecimentos diariamente aplicados ao
cotidiano clinico, como epidemiologia e formas de trans-
missdo de doencas, assim como aspectos mais técnicos
sobre morfologia e ciclos de vida dos parasitos.

Desse modo, a parddia e a contagdo de histdrias
mostraram-se como importantes instrumentos que
auxiliam o aluno a deter os conhecimentos basicos so-
bre parasitologia, pois permitem que esse processo se
torne prazeroso, agradavel e de facil acesso, viabilizando
sobremaneira a construc¢do dos saberes e a formacdo
de futuros profissionais melhor qualificados, os quais,
posteriormente, terdo a mesma preocupacgao de educar
a sociedade sobre os cuidados necessarios em salde.
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