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Resumo Executivo

Tecnologia

As praticas corporais da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) envolvem movimento ou manipulagdo
corporal, atitude mental e respiracdo com intuito de equilibrar a energia vital - Qi.

Indicagao

As praticas da MTC sdo recomendadas para promoc¢dao, manutencdo e recuperacao da saude, bem
como prevencdo de agravos e doencas. As praticas corporais da MTC, no Brasil, incluem acupuntura,
lian gong, chi gong (gigong, chi kung); tui-na e tai chi chuan. Estas praticas foram incorporadas no
SUS mediante Portaria no 971, de 03 de maio de 2006.

Pergunta

Qual é a eficacia/efetividade e a seguranca das praticas corporais da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), exceto acupuntura, na cessac¢do do tabagismo em adultos e/ou idosos?

Métodos

As buscas por revisdo sistematica foram realizadas em cinco bases de dados sem restricao de ano de
publicagdo, publicados em inglés, portugués e espanhol. A busca foi por estudos que avaliassem o
efeito das praticas corporais na cessagdo do tabagismo em adultos e idosos. Uma busca adicional por
ensaios clinicos randomizados foi realizada em seis bases de dados, respeitando os mesmos critérios
de elegibilidade. A acupuntura, embora faga parte das praticas da MTC, nado foi incluida porque esta
sendo analisada separadamente em outras revisoes realizadas por esta mesma equipe.

Resultados

De 111 revisdes sistemdticas e 1.525 ensaios clinicos recuperados nas bases de dados, nenhum
estudo atendeu aos critérios de elegibilidade.

Conclusao

Devido a falta de evidéncias ndo é possivel tecer consideraces sobre a eficacia e seguranca das
praticas de MTC no controle do tabagismo na populagdo adulta.
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1. Contexto
A tecnologia

A medicina tradicional chinesa (MTC) é uma terapia milenar, que tem como base as
teorias do yin-yang e dos cinco elementos para avaliar o individuo de maneira holistica, com
o propdsito de tratar desequilibrios em sua integralidade’.

As praticas corporais da MTC, de acordo com o Glossdrio temdtico: Prdticas
Integrativas e Complementares em Saude®, s3o “atividades que envolvem movimento ou
manipulacdo corporal, atitude mental e respiracdo com intuito de equilibrar o Qi, segundo
os principios da MTC”. As praticas corporais da MTC, no Brasil, incluem acupuntura, lian
gong, chi gong (gigong, chi kung), tui-na e tai chi chuan®.

Por meio da Portaria n2 971, de 03 de maio de 2006 foi aprovada a Politica Nacional
de Préticas Integrativas e Complementares em Satde (PNPIC)3, que instituiu a oferta de MTC
no Sistema Unico de Saude (SUS).

Registro da tecnologia na Anvisa

As praticas de medicina tradicional chinesa ndo sdo tecnologias passiveis de registro
na Anvisa.

Estagio de incorporagao ao SUS

Até a presente data estas tecnologias ndo foram avaliadas pela Comissdo Nacional de
Incorporagdo de Tecnologias no SUS (CONITEC).

Inser¢ao da tecnologia em protocolos clinicos nacionais

Essas tecnologias nao estdo disponiveis em Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas nacionais relacionadas ao tabagismo.

2. Pergunta de pesquisa

Qual é a eficacia/efetividade e a seguranca das praticas corporais da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), exceto acupuntura, na cessa¢do do tabagismo em adultos e/ou
idosos?

P: Populagdo adulta e idosa tabagista

I: Praticas corporais da Medicina Tradicional Chinesa (lian gong, chi gong; tui-na e tai
chi chuan)

C: Outro tratamento, placebo ou nenhum tratamento

O: Reducgdo ou controle da obesidade; eventos adversos

S: RevisGes sistematicas (RS), ensaios clinicos randomizados (ECR)
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3. Métodos

Critérios de inclusdo e exclusdao

O desenho de estudo definido inicialmente para a busca de evidéncias foi a revisao
sistematica. No entanto, ndo foram identificadas revisdes que atendessem aos critérios de
elegibilidade, por isso realizou-se busca adicional para identificar ensaios clinicos
randomizados publicados em inglés, espanhol e portugués, que avaliaram o uso de praticas
corporais da MTC no tratamento de tabagismo. Ndo houve restricio em relacdo ao ano de
publicacdo. Apesar da acupuntura ser considerada uma pratica da MTC, ela nado foi incluida
nesta revisdo rdpida porque tem sido analisada separadamente em outras revisdes rapidas
realizadas por esta mesma equipe.

Bases de dados e estratégias de busca

As buscas de RS foram realizadas em maio de 2020, nas bases indexadas PubMed,
HSE - Health Systems Evidence, Epistemonikos, LILACS - Literatura Latino-Americano e do
Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (via BVS), e Embase. As estratégias de busca
utilizadas foram desenvolvidas com base na combinacdo de palavras-chave estruturadas a
partir do acréonimo PICOS, usando os termos MeSH no PubMed (e seus Entry Terms) e DeCS
na LILACS, adaptando-os ao HSE, Epistemonikos e Embase, e o filtro de revisdo sistematica
nas bases de dados (Apéndice 1 - Quadro 1). A busca adicional por ECR, utilizando as
mesmas palavras-chave, foi feita em junho de 2020, nas bases: Pubmed, Epistemonikos, BVS
(LILACS), CENTRAL - Cochrane Central Register of Controlled Trials, Embase e Google
Académico (Apéndice 1 - Quadro 2).

Selecao de evidéncias

O processo de selegdao de estudos pela leitura de titulos e resumos foi realizado com
a utilizagdo do aplicativo para gerenciamento bibliografico Rayyan QCRI*. Quatro autoras
fizeram a selecdo de estudos, de forma independente, e as discordancias foram resolvidas
por consenso. Os estudos elegiveis foram lidos na integra.

4. Evidéncias

De 111 revisGes sistematicas recuperadas nas bases de dados, apds a retirada de
duplicatas 94 foram avaliados para leituras de titulos e resumos. Dois estudos foram lidos na
integra e excluidos: um por ser publicado em chinés® e o outro® por ndo estudar as
tecnologias desta revisao.

Desta forma, foi realizada uma busca adicional por ensaios clinicos, com a
identificacdo de 1.525 publicagbes; apds exclusdao de duplicatas, 1.250 estudos foram
avaliados pela leitura de titulos e resumos. Dois estudos elegiveis foram lidos na integra, dos
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quais um foi excluido por n3o ser um ensaio clinico’ e outro por ser uma tese de doutorado,
sem disponibilidade gratuita ao documento completo®. Assim sendo, n3o foram
selecionados estudos para abordar eficdcia e seguranca das praticas de MTC para lidar com o

tabagismo (Figura 2).

Figura 1. Fluxograma do processo de selegao dos estudos.
A. Processo de selecdo de revisGes sistematicas.
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B. Processo de selecdo de ensaios clinicos randomizados.
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Fonte: Elaboracao propria, adaptada da recomendacgao PRISMA®.

6. Conclusao

Esta revisdo rdpida ndo encontrou revisGes sistematicas ou ensaios clinicos sobre
eficacia e seguranca de MTC no controle do tabagismo na populacdo adulta.
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Apéndices

Apéndice 1 - Quadro 1. Termos e resultados das estratégias de busca de revisdes sistematicas

Nota: Foi utilizado o filtro de revisdo sistematica nas bases de dados.

Base

Data

Estratégia

Resultado

PubMed

30/05/2020

(((("Smoking"[Mesh] OR Smoking Behaviors OR Behavior, Smoking OR Behaviors, Smoking OR Smoking Behavior OR Smoking Habit OR
Habit, Smoking OR Habits, Smoking OR Smoking Habits) OR ("Smoking Cessation"[Mesh] OR Cessation, Smoking OR Smoking Cessations
OR Stopping Smoking OR Smoking, Stopping OR Giving Up Smoking OR Smoking, Giving Up OR Smokings, Giving Up OR Up Smoking,
Giving OR Quitting Smoking OR Smoking, Quitting)) OR ("Smoking Reduction"[Mesh] OR Reduction, Smoking)) AND ((("Medicine,
Chinese Traditional"[Mesh] OR Traditional Chinese Medicine OR Chung | Hsueh OR Hsueh, Chung | OR Traditional Medicine, Chinese OR
Zhong Yi Xue OR Chinese Traditional Medicine OR Chinese Medicine, Traditional) OR ("Qigong"[Mesh] OR Qi Gong OR Ch'i Kung)) OR
("Tai Ji"[Mesh] OR Tai-ji OR Tai Chi OR Chi, Tai OR Tai Ji Quan OR Ji Quan, Tai OR Quan, Tai Ji OR Taiji OR Taijiquan OR T'ai Chi OR Tai Chi
Chuan))) AND ("Systematic Review" [Publication Type] OR Review, Systematic)

13

LILACS (via BVS)

28/05/2020

“Medicina Tradicional Chinesa” OR “Medicine, Chinese Traditional” OR Medicina China Tradicional AND (Tabagismo OR Smoking OR
Tabaquismo OR Fumantes OR Smokers OR Fumadores OR Fumante OR Fumante de Tabaco OR Fumantes de Produtos sem Tabaco OR
Fumantes de Tabaco OR Tabagista OR Tabagistas OR Vapeador OR Vapeadores) AND (Revisdo Sistematica OR Systematic Review OR
Revision Sistematica)

LILACS (via BVS)

28/05/2020

(Qigong OR Qi gong OR Ch'i Kung) AND (Tabagismo OR Smoking OR Tabaquismo OR Fumantes OR Smokers OR Fumadores OR Fumante
OR Fumante de Tabaco OR Fumantes de Produtos sem Tabaco OR Fumantes de Tabaco OR Tabagista OR Tabagistas OR Vapeador OR
Vapeadores) AND (Revisdo Sistematica OR Systematic Review OR Revisidn Sistematica)

LILACS (via BVS)

28/05/2020

(tuina OR tui-na) AND (Tabagismo OR Smoking OR Tabaquismo OR Fumantes OR Smokers OR Fumadores OR Fumante OR Fumante de
Tabaco OR Fumantes de Produtos sem Tabaco OR Fumantes de Tabaco OR Tabagista OR Tabagistas OR Vapeador OR Vapeadores) AND
(Revisdo Sistematica OR Systematic Review OR Revision Sistematica)

LILACS (via BVS)

28/05/2020

“lian gong” AND (Tabagismo OR Smoking OR Tabaquismo OR Fumantes OR Smokers OR Fumadores OR Fumante OR Fumante de Tabaco
OR Fumantes de Produtos sem Tabaco OR Fumantes de Tabaco OR Tabagista OR Tabagistas OR Vapeador OR Vapeadores) AND (Revisdo
Sistematica OR Systematic Review OR Revisidn Sistematica)

HSE

28/05/2020

(“Tai Ji” OR “T'ai Chi” OR “Tai Chi” OR “Tai Chi Chuan” OR “Tai-ji” OR “Taiji” OR Taijiquan) AND (Tabagismo OR Smoking OR Tabaquismo
OR Fumantes OR Smokers OR Fumadores OR Fumante OR Fumante de Tabaco OR Fumantes de Produtos sem Tabaco OR Fumantes de
Tabaco OR Tabagista OR Tabagistas OR Vapeador OR Vapeadores) AND (Revisdo Sistemdtica OR Systematic Review OR Revisidn
Sistematica)

HSE

28/05/2020

“Medicine, Chinese Traditional” AND "Smoking"

HSE

28/05/2020

“lian gong” AND “Smoking”




Praticas de MTC no controle do tabagismo em adultos e idosos

Base Data Estratégia Resultado

HSE 28/05/2020 “chin gong” OR “quigong” OR “chi kung” OR Kikd AND "Smoking" 0
HSE 28/05/2020 “tui-na” OR “tuina” AND “Smoking” 0
Epistemonikos 28/05/2020 | “tai chi chuan” OR “tai chi” AND “Smoking” 0
Epistemonikos 28/05/2020 "Smoking" AND “Medicine, Chinese Traditional” 2
Epistemonikos 28/05/2020 | "Smoking" AND “lian gong” 0
Epistemonikos 28/05/2020 "Smoking" AND “chin gong” OR “quigong” OR “chi kung” OR Kiko 0
Epistemonikos 28/05/2020 "Smoking" AND “tui-na” OR “tuina” 0
Embase 30/05/2020 "Smoking" AND “tai chi chuan” OR “tai chi” 0
Health Evidence 28/05/2020 | ('smoking cessation'/exp OR 'smoking cessation' OR 'smoking'/exp) AND ('chinese medicine'/exp OR 'chinese medicine' OR 'gigong'/exp 44

OR gigong OR 'gigong exercise'/exp OR 'gigong exercise' OR 'lian gong' OR 'chin gong' OR 'chi kung'/exp OR 'chi kung' OR kiko OR 'tai

chi'/exp OR 'tai chi' OR 'tai chi chuan'/exp OR 'tai chi chuan' OR 'tuina'/exp OR tuina OR 'tui na'/exp OR 'tui na') AND [embase]/lim AND

'systematic review'/de
Health Evidence 28/05/2020 "smoking" AND “Medicine, Chinese Traditional” AND “systematic review” 0
Health Evidence 28/05/2020 "smoking" AND “lian gong” AND “systematic review” 0
Health Evidence 28/05/2020 "smoking" AND “chin gong” OR “quigong” OR “chi kung” OR Kiko AND “systematic review” 0
Health Evidence 28/05/2020 "smoking" AND “tui-na” OR “tuina” AND “systematic review” 0
Rx for change 28/05/2020 "smoking" AND “tai chi chuan” OR “tai chi” AND “systematic review” 48
Rx for change 28/05/2020 "smoking" AND “Medicine, Chinese Traditional” AND “systematic review” 3
Rx for change 28/05/2020 | "smoking" AND “lian gong” AND “systematic review” 0
Rx for change 28/05/2020 "smoking" AND “chin gong” OR “quigong” OR “chi kung” OR Kiko AND “systematic review” 0
Rx for change 28/05/2020 | "smoking" AND “tui-na” OR “tuina” AND “systematic review” 0

Total 111
Apéndice 1 - Quadro 2. Termos e resultados das estratégias de busca de ensaios clinicos randomizados
*Total de 2.400 encontrados, mas os artigos puderam ser selecionados até a pagina 49 (980 publicagdes).
Base Data Estratégia Resultado

PubMed 08/06/2020 | (((((("Smoking"[Mesh] OR Smoking Behaviors OR Behavior, Smoking OR Behaviors, Smoking OR Smoking Behavior OR Smoking Habit OR 6

Habit, Smoking OR Habits, Smoking OR Smoking Habits) OR ("Smoking Cessation"[Mesh] OR Cessation, Smoking OR Smoking Cessations
OR Stopping Smoking OR Smoking, Stopping OR Giving Up Smoking OR Smoking, Giving Up OR Smokings, Giving Up OR Up Smoking,
Giving OR Quitting Smoking OR Smoking, Quitting)) OR ("Smoking Reduction"[Mesh] OR Reduction, Smoking))) AND (((("Medicine,

10
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Base Data Estratégia Resultado
Chinese Traditional"[Mesh] OR Traditional Chinese Medicine OR Chung | Hsueh OR Hsueh, Chung | OR Traditional Medicine, Chinese OR
Zhong Yi Xue OR Chinese Traditional Medicine OR Chinese Medicine, Traditional) OR ("Qigong"[Mesh] OR Qi Gong OR Ch'i Kung)) OR
("Tai Ji"[Mesh] OR Tai-ji OR Tai Chi OR Chi, Tai OR Tai Ji Quan OR Ji Quan, Tai OR Quan, Tai Ji OR Taiji OR Taijiquan OR T'ai Chi OR Tai Chi
Chuan))))) AND (("Randomized Controlled Trial" [Publication Type]))
LILACS (via BVS) 09/06/2020 | (Qigong OR Qi gong OR Ch’i Kung) AND (Tabagismo OR Smoking OR Tabaquismo OR Fumantes OR Smokers OR Fumadores OR Fumante 0
OR Fumante de Tabaco OR Fumantes de Produtos sem Tabaco OR Fumantes de Tabaco OR Tabagista OR Tabagistas OR Vapeador OR
Vapeadores)
LILACS (via BVS) 09/06/2020 | (tuina OR tui-na) AND (Tabagismo OR Smoking OR Tabaquismo OR Fumantes OR Smokers OR Fumadores OR Fumante OR Fumante de 0
Tabaco OR Fumantes de Produtos sem Tabaco OR Fumantes de Tabaco OR Tabagista OR Tabagistas OR Vapeador OR Vapeadores)
LILACS (via BVS) 09/06/2020 | (lian gong) AND (Tabagismo OR Smoking OR Tabaquismo OR Fumantes OR Smokers OR Fumadores OR Fumante OR Fumante de Tabaco 0
OR Fumantes de Produtos sem Tabaco OR Fumantes de Tabaco OR Tabagista OR Tabagistas OR Vapeador OR Vapeadores)
LILACS (via BVS) 09/06/2020 | (Tai Ji OR T'ai Chi OR Tai Chi OR Tai Chi Chuan OR Tai-ji OR Taiji OR Taijiquan) AND (Tabagismo OR Smoking OR Tabaquismo OR Fumantes 0
OR Smokers OR Fumadores OR Fumante OR Fumante de Tabaco OR Fumantes de Produtos sem Tabaco OR Fumantes de Tabaco OR
Tabagista OR Tabagistas OR Vapeador OR Vapeadores)
CENTRAL 09/06/2020 | ("smoking") AND ("qigong"):ti,ab,kw" (Word variations have been searched) 4
CENTRAL 09/06/2020 | ("smoking") AND (lian gong):ti,ab,kw" (Word variations have been searched) 0
CENTRAL 09/06/2020 | ("smoking") AND (tuina):ti,ab,kw" (Word variations have been searched) 0
CENTRAL 09/06/2020 | ("smoking") AND ("Tai Ji"):ti,ab,kw" (Word variations have been searched) 3
CENTRAL 09/06/2020 | ("Smoking") AND (Medicine, Chinese Traditional)" 44
Epistemonikos 09/06/2020 | "Smoking" AND “Medicine, Chinese Traditional” 3
Epistemonikos 09/06/2020 | "Smoking" AND “lian gong” 0
Epistemonikos 09/06/2020 | "Smoking" AND “chin gong” OR “quigong” OR “chi kung” OR Kiko 8
Epistemonikos 09/06/2020 | "Smoking" AND “tui-na” OR “tuina” 0
Epistemonikos 09/06/2020 | "Smoking" AND “tai chi chuan” OR “tai chi” 1
Google Académico 09/06/2020 | Smoking AND “Medicine, Chinese Traditional” AND “Randomized Controlled Trial” 22
Google Académico | 09/06/2020 | "Smoking" AND “lian gong” AND “Randomized Controlled Trial” 20
Google Académico | 09/06/2020 | "Smoking" AND “chin gong” OR “quigong” OR “chi kung” OR Kikd AND “Randomized Controlled Trial” 95
Google Académico 09/06/2020 | "Smoking" AND “tui-na” OR “tuina” AND “Randomized Controlled Trial” 295
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Google Académico | 09/06/2020 | "Smoking" AND “tai chi chuan” OR “tai chi” AND “Randomized Controlled Trial” 980*
Embase 08/06/2020 | ('chinese medicine'/exp OR 'chinese medicine' OR 'gigong'/exp OR gigong OR 'gigong exercise'/exp OR 'gigong exercise' OR 'tai chi'/exp 44
OR 'tai chi' OR "tui na'/exp OR 'tui na') AND ('smoking'/exp OR smoking OR 'smoking cessation'/exp OR 'smoking cessation' OR 'smoking
reduction'/exp OR 'smoking reduction') AND [embase]/lim AND 'randomized controlled trial'/de
Total 1.525
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