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Eritema nodoso hansénico com
apresentacgao vesiculosa simulando
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RESUMO

Contexto: As reagdes hansénicas sdo episddios inflamatdrios agudos imunomediados que podem ocorrer em individuos com hanseniase.
Lesdes atipicas de eritema nodoso hansénico (ENH) sdo raras e podem se apresentar como pustulas, bolhas, necrose, llceras e, eventual-
mente, podem simular outras doengas como a sindrome de Sweet e eritema multiforme. Descri¢do do caso: Paciente do sexo masculino, 24
anos de idade, com diagnéstico prévio de hanseniase virchowiana e realizagdo de tratamento adequado, com término da poliquimioterapia
quatro anos antes de comparecer ao nosso servico quando foi avaliado, apresentando pequenas vesiculas translicidas agrupadas sobre uma
base eritematosa e areas com crostas necroéticas, simulando lesGes herpéticas, na por¢do superior das costas, parte inferior do pescogo e
haste do pénis. O exame histopatoldgico da bidpsia cutdnea foi sugestivo de reagéo tipo 2 e o tratamento com talidomida foi satisfatério.
Discussao: As reagdes na hanseniase representam episddios de hipersensibilidade aguda a antigenos de Mycobacterium leprae e podem se
desenvolver antes, durante ou apds o término do tratamento. Acredita-se que o ENH, ou reagdes do tipo 2, ocorram devido a deposicdo de
imunocomplexos em mdltiplos 6rgdos em pacientes que apresentam a forma multibacilar. Conclusées: As reages hansénicas sdo desafios
no manejo da hanseniase, especialmente pelo fato de a maioria das sequelas permanentes ser secundaria a esses episddios inflamatérios
agudos. O conhecimento das possiveis apresentagdes atipicas das reagdes hansénicas é fundamental para o diagndstico precoce e o trata-
mento adequado, a fim de prevenir morbidade grave relacionada a hanseniase.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase, hanseniase virchowiana, hanseniase multibacilar, vesicula, herpes simples

|NTRODUQAO como eritema nodoso hansénico (ENH), é um tipo de rea-

¢do hansénica que afeta pacientes multibacilares. As lesoes

As reagOes hansénicas séo episédios inflamatérios agu- consistem em multiplos nddulos ou placas cuténeas eri-
dos imunomediados que podem ocorrer em individuos com tematosas dolorosas, acompanhadas de febre, mal-estar
hanseniase. A reacdo hansénica tipo 2, também descrita e envolvimento sistémico."” Lesdes atipicas de ENH sdo
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raras e podem se apresentar como pustulas, bolhas, necro-
se, Ulceras e, eventualmente, podem simular outras doen-
cas como a sindrome de Sweet e eritema multiforme."* O
presente relato refere-se a um caso de ENH com peculiar
apresentagao vesiculosa, levando a um desafio diagndstico.
O relato do caso apresentado a seguir foi autorizado pelo
Departamento de Dermatologia do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo no ofi-
cio FM.MDT.027/2021 em reunido dia 7 de outubro de 2021 e
o paciente consentiu com a publicacéo.

DESCRICAO DO CASO

Relatamos aqui o caso de um doente do sexo masculi-
no, 24 anos, com histéria prévia de hanseniase virchowia-
na. Ele havia sido tratado corretamente de acordo com as
recomendagdes da Organizagdo Mundial da Saude para
pacientes com a classificagdo multibacilares por 12 meses,
recebendo a poliquimioterapia (PQT-MB) com rifampicina
600 mg em doses a cada 28 dias, dapsona 100 mg em doses
didrias e clofazimina 300 mg a cada 28 dias e 50 mg em do-
ses didrias nos demais dias. Apds quatro anos, foi atendido
no nosso servico referindo histéria de cinco dias de febre,
mal-estar e novas lesdes cutdneas. O doente apresentava
histérico de lesdes de ENH recorrentes desde o término do
tratamento com a PQT-MB; estas haviam sido tratadas com
talidomida 200 mg/dia até a resolugdo das lesdes. Ao exame
dermatoldgico, notavam-se pequenas vesiculas translicidas
agrupadas sobre uma base eritematosa e dreas com crostas

necréticas, simulando lesdes herpéticas, na porgdo supe-
rior das costas, parte inferior do pescogo e haste do pénis
(Figura 1). Nédulos e placas eritematosas também estavam
presentes nos membros inferiores e brago direito. A biépsia
de pele foi obtida das vesiculas e demonstrou vesiculagdo
intraepidérmica sobreposta a dermatite de interface com
neutréfilos dérmicos e histidcitos vacuolizados, aspecto
compativel com ENH (Figura 2) e sem a evidéncia da mi-
cobactéria por meio da coloragédo de Fite-Faraco. O exame
citolégico de Tzanck, colhido do assoalho das vesiculas, de-
monstrou apenas células inflamatdrias. As leses apresen-
taram resolucdo dentro de trés dias ap6s a reintrodugéo da
talidomida 200 mg/dia.

DISCUSSAO

A revisdo bibliogréfica sobre o tema nos ultimos 20 anos
(2001-2021) foi realizada em outubro de 2021 e estd apresen-
tada de maneira sintética na Tabela 1.

As reacOes na hansenfase representam episodios de hi-
persensibilidade aguda a antigenos de Mycobacterium le-
prae e podem se desenvolver antes, durante ou apds o tér-
mino do tratamento. Acredita-se que o ENH, ou reagdes do
tipo 2, ocorram devido a deposi¢do de imunocomplexos
em multiplos érgdos em pacientes que apresentam a forma
multibacilar.! Casos previamente relatados de ENH bolho-
so foram descritos com lesdes mimetizando outras doencas
como pénfigo, eritema multiforme, dermatite herpetiforme,
Sindrome de Sweet e erupgdes bolhosas por drogas."* Mais

Figura 1. (A) Vesiculas agrupadas e crostas necréticas localizadas no corpo do pénis. (B) regido cervical posterior. (C) detalhe das

vesiculas agrupadas.
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Figura 2. (A) (Hematoxilina-Eosina, H & E 10X) e (B) (H & E 20X) Bidpsia de pele demonstrando vesicula epidérmica sobre area de
dermatite de interface com neutréfilos na derme e histiécitos vacuolizados.

Tabela 1. Resultados da busca nas bases de dados com os
descritores de saude

e Estratégia de Busca Resultados
dados

#1 (leprosy OR erythema nodosum 59
MEDLINE leprosum) AND (vesicle OR bullae) 709
(via #2 "erythema nodosum leprosum”
PubMed) #3 "bullous erythema nodosum” a6

#4 "vesicular erythema nodosum” ?
LILACS (leprosy OR erythema nodosum 0

leprosum) AND (vesicle OR bullae)

comumente, as lesdes bolhosas em pacientes com hansenia-
se podem ocorrer secundariamente a queimaduras térmicas
ou atrito na pele anestésica.’

No presente caso, uma avalia¢do isolada das vesiculas
agrupadas sobre uma drea eritematosa no pénis poderia
levar a um diagndstico clinico equivocado de infec¢do por
herpes simples. A presenga de vesiculas agrupadas em di-
versos sitios, além de lesdes nodulares sutis nos membros,
bem como as manifestacoes sistémicas levaram a suspeita
clinica de reagdo hansénica. O Brasil atualmente é o segun-
do pafs com maior niimero de casos de hanseniase notifica-
dos no mundo, com cerca de 28.000 casos novos/ano, atras

apenas da India.® Diante desse cendrio de persisténcia da
endemia, a hanseniase deve ser considerada hipétese diag-
néstica em casos com lesGes cutdneas anestésicas, mas
também devem ser lembradas as apresentacdes reacionais.
Areagdo tipo 1 é caracterizada por neurite, exacerbagéo das
lesdes prévias e desenvolvimento de novas lesbes, enquan-
to a reagdo tipo 2 classicamente manifesta-se com lesdes
de eritema nodoso e suas variagdes.” O ENH pode acometer
todo o tegumento e evoluir com ulceragdo, diferentemente
do que se observa no eritema nodoso classico, ndo associa-
do a hanseniase, em que ha predominio de acometimento
dos membros inferiores e as lesdes néo ulceram.

CONCLUSAO

As reagdes hansénicas sdo desafios no manejo da han-
senfase, especialmente pelo fato de a maioria das sequelas
permanentes ser secunddria a esses episddios inflamaté-
rios agudos. Seu reconhecimento e intervengéo imediatos
séo essenciais para um melhor resultado. O conhecimento
das possiveis apresentacoes atipicas das reagdes hanséni-
cas é fundamental para o diagndstico precoce e o trata-
mento adequado, a fim de prevenir morbidade grave rela-
cionada a hanseniase.
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