EDITORIAL ESPECIAL

50° ANIVERSARIO DEL SERVICIO
DE NEONATOLOGIA
“PROFESOR JUAN VICENTE CLIMENT?,

SU HISTORIA.

AUTORA:

CLIMENT, P

Correspondencia: PATRICIA ESTER CLIMENT
patriciacliment2@yahoo.com.ar

4| Ludovica Pediatrica - VOL 25 #01 - JULIO 2022

scribo este relato con el objetivo de que los médicos jovenes puedan

comprender los inicios del Servicio de Neonatologia del Hospital de

Nifios "Sor Marfa Ludovica" de La Plata, con la intencion de que co-

nozcan la tesonera trayectoria profesional que llevo al Profesor Dr.
Juan Vicente Climent, mi padre, a concretarla con la creacion del Servicio que
fue la pasion de su vida.

Un minimo relato de su vida.

Nacié en La Plata el 11 de Julio de 1917, en el seno de una familia de in-
migrantes espafoles analfabetos, de quienes heredo el culto al trabajo, su
honestidad, humildad, responsabilidad y respeto al préjimo sin diferencias
sociales. Fue prematuro y el primero de los cuatro hijos de Carmen Gonzalez
y Vicente Climent. Siempre recordo a los educadores que lo marcaron en su
formacion: la poetisa Ofelia Ocampo de Pera, su maestra de 3° grado en la
Escuela N °10, que lo ayudé a confiar en su capacidad e inteligencia y el Prof.
Ezequiel Martinez Estrada del Colegio Nacional, uno de los poetas mas gran-
des de su generacion. Se gradud en la Facultad de Medicina de la UNLP el 27
de noviembre de 1945, posteriormente realizé el doctorado y siempre recordd
al Dr. Felipe Cieza Rodriguez (Profesor Titular de Medicina Interna). Mientras
estudiaba en la facultad ayudaba a su familia, trabajando en el almacén de 48
y 19y el Hotel de Punta Lara. En esa etapa comenzé a asistir a las funciones
de Opera y Ballet en el Teatro Argentino, uno de sus mayores placeres. Apa-
sionado lector compraba libros con los que ampliaba su formacion y llegé a
tener una frondosa biblioteca literaria, ademas de la cientifica. Se casé con
Esther Virginia Giovanola el 8 de mayo de 1947, maestra de la escuela prima-
ria, que supo acompafar su actividad, reconociendo la importante funcién
social que tenia su esposo. De esta unidn nacieron sus 4 hijos: Juan Carlos,
Patricia Ester, Gabriela Viviana y Claudio Sergio (todos médicos).

Los inicios de su actividad médica y docente
Comenzo su actividad profesional como Médico clinico en el Dispensario de
la Asistencia Publica y en poco tiempo se orientd hacia la Pediatria. El Dr.



Juan José Crico, Jefe de la Sala Il del Hospital de Nifios
le facilitd sus inicios en la Pediatria. Se inicié como Mé-
dico Concurrente ad-honorem en 1945 en el Hospital de
Nifios de La Plata y en 1950 ingreso a la Carrera Médica
hospitalaria. Complementd la actividad asistencial con
la docente con el convencimiento de que ambas eran in-
separables, comenzando la Carrera docente en 1950, fue
Docente Autorizado de la Catedra de Medicina Infantil de
la Facultad de Ciencias Médicas de la UNLP (1955), Pro-
fesor Adjunto de la Catedra de Pediatria (1963), llegando
a Profesor Titular en 1977. Profesor Titular Interino de la
Catedra de Puericultura de la Escuela de Obstetricia de la
UNLP de 1956 a 1963. Mas tarde fue designado Profesor
Emérito de Pediatria por la FCM de la UNLP (24/06/88).

Disfrutaba de compartir sus avances asistenciales dic-
tando conferencias en distintos puntos del pais sobre
temas de interés pediatrico en Cursos de postgrado, Jor-
nadas y Congresos a partir del afio 1954 y sobre temas
neonatales a partir de 1962, siempre documentadas con
su experiencia asistencial e incontables diapositivas de
sus pacientes y presentando las ultimas actualizaciones
cientificas internacionales. Recibio el Premio Schweitzer
(1955), otorgado por la Sociedad Argentina de Pediatria
(S.A.P) por el trabajo" Nefrosis lipoidea, experiencia clini-
ca"y en 1962 el premio 25° Aniversario de la S.A.P. por
el trabajo "Megaduodeno congénito en el recién nacido”.

La Investigacion en la Sala V de Lactantes, el germen
del Servicio de Recién Nacidos.

En la puerta de la Sala V mi padre dej6 explicitos los pi-
lares de toda su vida profesional: Asistencia- Investiga-
cién- Docencia.

En 1957 obtuvo por concurso el cargo de Jefe de la Sala
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El Laboratorio en la Sala V
con equipos para Investigacion.

V del Servicio de Lactantes. Fue alli, en el fondo de la
Sala V, donde se inicié la atencion de Recién Nacidos. La
altisima mortalidad neonatal le generé un gran desafio
y estimuld su pasion por la investigacion. En 1960 fue
becado por la Comision de Investigaciones Cientificas de
la Pcia. de Bs As (CICPBA) durante un afio, para el estu-
dio de las Neumopatias del Lactante, permaneciendo 8
meses en la Clinica Gaslini, dependiente de la Universi-
dad de Génova, bajo la direccion del Prof. Dr. Giovani de
Toni y visitd los Servicios de Pediatria y de Prematuros
de Ginebra, Berna, Zurich, Basilea, Viena, Zagreb, Paris y
Barcelona. En su estadia en Europa se interiorizo de los
lineamientos de organizacion para el Servicio de Recién
Nacidos y de los programas de postgrado para la for-
macion pediatrica y neonatoldgica. En 1963 comenzd su
actividad como Investigador asociado de la CICPBA en
Investigacion clinica en Patologia del Pulmoén del Recién
Nacido. El Dr. Isnardi de la CICPBA le otorgd una nueva
Beca para visitar centros de Patologia neonatal en Mé-
xico, EEUU y Canada concurriendo a los Servicios de los
Dres. Silverman (Nueva York), Dr. Clement Smith (Bos-
ton); Usher (Montreal): Dr. Alvarez de los Cobos (México).
A su regreso en 1963 planificd una Unidad de Investiga-
cion Clinica con Laboratorio, equipos de diagnostico en
la Sala V de Lactantes.

En el afio 1966 con el apoyo de la CICPBA y el aporte de
la comunidad, se hizo posible la creacion del sector de
Terapia Intensiva Neonatal con el minimo equipamiento
necesario: las primeras cuatro incubadoras, un respira-
dor, aparato de rayos portatil y laboratorio, el germen del
futuro Servicio.

Present6 sus trabajos de investigacién en Sociedades

cientificas, Jornadas y Congresos de Pediatria y Perina-
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Incubadoras Isolette y el primer respirador “Bird" Marck 8
enla Sala V.



tologia. Para el afio 1969 llevaba 54 trabajos presentados.
La capacitacion permanente del personal médico y en
especial de Enfermeria, eran su obsesion y la canalizé a
través de la Catedra de Medicina Infantil de la Facultad de
Ciencias Médicas de la UNLP.

Era un apasionado de la cirugia neonatal. Realizo el diag-
néstico de todo tipo de malformaciones quirdrgicas y
presenciaba las intervenciones quirlrgicas a cualquier
hora del dia y de la noche. Fue un pionero en la practica
de la autopsia y la realizaba con sus discipulos cuando
un recién nacido fallecia sin un diagnéstico claro. La Asis-
tencia Ventilatoria Mecanica y el tratamiento con C.PA.P
con mascara, un avance en su época, lo convirtieron en
un pionero de la Terapia neonatal. El hospital funcionando
las 24 hs. y la necesidad del trabajo interdisciplinario con
distintos especialistas, que en aquella época parecian
una utopia, pudo concretarlo. Se rodeé de colaboradores
de muy alto nivel profesional como el Dr. Santiago Goros-
tiague y posteriormente el Dr. Jorge Hauri (cirujanos pe-
diatricos), Dr. Ballina y Dr. Carlos A. Torres (cardiélogos),
Dr. Ziziemsky (neurdlogo), Dr. Guillermo Raglia (neuroci-
rujano), Dr. Brusés y Dr. Francisco Unchalo (radiélogos),
Dr. Gregorio Stern (endoscopista), Dr. Oscar Vidal (hema-
télogo); Dr. A. Actis Dato y Dr. Sarrallet (bioguimicos), Dr.
Castellano (cirujano de térax).

El Servicio de Recién Nacidos creado 27 de septiembre
de 1972 y su obsesion: la asistencia médica continua.
El Dr. Climent como Encargado de Docencia del Hospital
de Nifios de LP cred mediante una intensa y perseverante
gestion la Residencia de Pediatria en el afio 1968 y poste-
riormente la Residencia de Neonatologia en 1974.

En octubre del afio 1970 el 60% de los nifios internados
eran menores de 1 afio y el 90% de los fallecidos eran de
ese grupo. Debido a esta realidad asistencial, la Zona Sa-
nitaria Capital decidio incrementar el nimero de camas
para lactantes. Se tomo la decision de trasladar el Pabe-
ll6n de Lactantes a los 3 pisos donde funcionaba hasta
ese momento el Pabellén de Infectocontagiosas, y este
Ultimo paso6 a ocupar el espacio de las Salas V y VI de
Lactantes. El Servicio de Recién Nacidos se construyo en
el 1° piso.

Se describe la concepcion original del Servicio de Recién
Nacidos del Profesor DR. JUAN VICENTE CLIMENT:

La planta contaba con capacidad para 26 recién nacidos
internados, entre incubadoras y cunas.

El Servicio tenia las paredes con un revestimiento sin-
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tético lavable, color naranja. Las divisiones entre los
sectores eran de blindex y esto permitia la vision de las
incubadoras desde el escritorio médico y el confort de
enfermeria. Mesadas de acero inoxidable y muebles bajo
mesada color naranja. Contaba con un pasillo exterior
con blindex que permitia ver toda la sala. Habfa un cir-
cuito cerrado de TV y camaras que giraban lentamente
mostrando las incubadoras y los nifios internados, con
pantallas en la recepcion del servicio y el pasillo central
de la sala. Se instald un sistema de oxigeno central y un
grupo electrégeno.

Se organizo en 4 divisiones: ASISTENCIAL, DOCENTE, IN-
VESTIGACION, ADIESTRAMIENTO.

1) DIVISION ASISTENCIAL: Asistencia de nifios menores
de un mes. La planta dividida en islas Asistenciales, de-
dicadas a Cuidado Intensivo, Alto riesgo, Quiréfano para
practicas invasivas, Cuidado intermedio, Prealta y una
zona dedicada a Consultorio Externo. Los pacientes eran
asistidos por el Jefe de Servicio Climent J.V,, 3 médicos
full-time: Dra. Itarte H., Dra. Larrafiaga S., Dra. Rodriguez
N., ademas de 2 residentes de la especialidad, un Jefe de
residentes, 1 hematdlogo y 1 bioguimico. El Consultorio
Externo permitia el seguimiento de pacientes egresados
y algunos ambulatorios que no requirieran internacion.
Contaba ademas con Unidad de Transporte para pedidos
de derivacion.

Contaba con Sala Esterilizacion con Autoclave, lavador
ultrasonico para biberones y material quirdrgico. Sala de
preparacion de alimentos con heladera de acero inoxida-
ble con refrigeracion hasta 20 grados bajo cero, Sala de
radiologia con un aparato portatil de alta complejidad y
zona de revelado de Rx., Sala para electroencefalografia,
electrocardiografia; Laboratorio para andlisis de medio
interno, hematologia y clinicos.

2) DIVISION DOCENCIA: El servicio integraba la Unidad
de Pediatria, que instruia alumnos de 5° y 6° afios de la
Facultad de Medicina UNLP. Ademas, se incluy¢ la for-
macion de posgrado de residentes y rotantes del interior
del pafs que deseaban instalar salas semejantes. Curso
anual de la Especialidad. Como personal docente el Dr.
Climent como Profesor adjunto y 4 docentes: Dra. Hermi-
nia Itarte, Dra. Susana Larrafiaga, Dr. Pérez Alzueta y Dra.
Adela Rodriguez.

3) DIVISION INVESTIGACION: Se realizaba sobre material
clinico y de necropsia de pacientes internados, era efec-
tuada por profesionales del cuerpo estable o becarios de
la Universidad bajo la direccion del Jefe de Servicio. La



Patologia Pulmonar del Recién Nacido, las Infecciones
intra y extrahospitalarias y temas nutricionales, fueron
los temas principales de Investigacion, se utilizaba para
ello instalacion de Oxigeno central, 17 incubadoras, 2
respiradores "Bird" Mark 8, Laboratorio con medicién de
pH y medio interno, un equipo de Rx portatil “Toshiba" y
Anatomia Patologica. Ademas, incluia Laboratorio con
técnicas de Inmunoelectroforesis y estufa de cultivos
para el sector de Bacteriologia. Autoclave modular, aire
acondicionado y equipo electrogeno.

3) DIVISION TECNICA: Secretaria, Biblioteca con 800 vo-
limenes, Sala de reuniones, Laboratorio, Audiovisual.

4) DIVISION ADIESTRAMIENTO: Comprendia a los futuros
investigadores y docentes, ademas de enfermeras, cuya
formacion estaba bajo la supervision del Jefe de Servicio.
Aquellos que deseaban formarse para realizar asistencia
o investigacion debian cumplir, con un pasaje por dichas
unidades, para luego ingresar a la asistencia o a la ela-
boracion de planes de investigacion, iniciar proyectos o
tesis de doctorado.

Fomentd la alimentacién con leche humana y solia salir
en su Estanciera verde con algun colaborador para reco-
lectar la leche de las donantes, estimulando trabajos de
investigacion relacionados su poder antiinfeccioso.

Fue padrino de 7 Tesis de doctorado de 1963 a 1973. Co-
laboré con materiales para 33 tesis doctorales en toda su
trayectoria docente.

En el afio 1974 el Profesor Juan Vicente Climent cred la
Residencia de Neonatologia, a la cual ingresaron los pri-
meros 3 residentes: Ernesto Alda, Maria del Carmen Co-

bas y Daniel Jait.

Plano original del Servicio de Neonatologia, tomado del
Proyecto del Profesor Dr. Juan Vicente Climent

Dia de inauguracion del Servicio (27/09/72)

El 11 de julio de 1977, en plena dictadura, al cumplir 60
afos, mi padre llegé como cada mafiana y la empleada
de Personal le dijo: "Dr. No es necesario que firme la pla-
nilla, Ud., esta jubilado a partir del dia de hoy."” Su exilio de
su querido Servicio fue un golpe muy duro, encontrandolo
con lucidez y gran capacidad de trabajo. Continué con
su actividad docente hasta los 65 afios, siendo Profesor
Titular interino y fue nombrado Consultor del Servicio de
Neonatologia en 1978, siendo director del hospital el Dr.
Francisco Unchalo.

Recibié multiples reconocimientos: Ciudadano llustre de
la ciudad de La Plata, Profesor Emérito de la Catedra de
Pediatria de la FCM de la UNLP en 1988, recibio el Premio
al Médico en el afio 1982 y Maestro de la Medicina en
2002 por el Colegio de Médicos Distrito |.

El Servicio de Neonatologia del Hospital de Nifios lleva su
nombre desde el 2 de diciembre de 1996, por la gestion
de la Prof. Dra. Herminia Itarte de Scasso siendo Jefe
del Servicio de Neonatologia, con motivo de su reinau-
guracion para el 25° aniversario. La Dra. Itarte organizo
un acto de enorme reconocimiento, con la presencia del
Dr. Alfredo Larguia y del Ministro de Salud Dr. Juan José
Mussi. El logo del Servicio fue disefiado por su nieto Pa-
tricio Plaza a los 11 afos, lo que fue vivido con mucha
alegria y profunda emocién por toda la familia. Mi padre
vivié con emocion ese homenaje y su mayor orgullo fue
que el Servicio llevara su nombre.

Siempre recordaba a sus discipulos que continuaron la
tarea en su querido Servicio y a los que crearon servi-



cios de Neonatologia diseminados en distintos puntos
del pais.

25° Aniversario, en el que se impuso su nombre
al Servicio de Neonatologia

En su discurso el dia de la inauguracion del Servicio, el
Dr. Juan Vicente Climent comenzd con estas frases que
reflejan sus mas fuertes convicciones: “El Derecho al
trabajo, el derecho a la salud, el derecho a la educacion,
constituyen derechos fundamentales de todo ser huma-
no. El hospital inaugura un Servicio de Recién Nacidos en
un acto simbdlico que intenta reflejar toda una trayecto-
ria que se ha hecho intangible a través de los anos. La
vida de un hombre o de una generacion no tiene signi-
ficado, sino por las obras y las ideas que la animaron”
“La creacion de un Servicio de tan alta complejidad solo
es posible cuando un hospital tiene la maduracion que
le permite por su riqueza humana enfrentar la lucha que
significa la asistencia médica continua a todos los nive-
les. A este grado de perfeccion se ha podido llegar por la
capacitacion técnica del personal médico y paramédico
obtenida a través de la Catedra de Medicina Infantil y por
la posibilidad de que la asistencia continua sea una rea-
lidad mediante el sistema de Residencias Médicas incor-
porado desde el aho 1968."

Este pequefio y apasionado gran hombre se constituyd
en uno de los pilares de la Neonatologia de nuestro pais
por lo que es considerado como Maestro de la Medicina
y uno de los Padres de la Neonatologia en la Argentina.

Profesora Titular Catedra de Pediatria "A" UNLP.

Ex Jefa de la Sala de Docencia e Investigacion
H.I.A.E.P "Sor Maria Ludovica".
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