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Diretrizes Provisorias No. 1

Controle do Aedes aegypti em cenadrio de transmissao simultanea de COVID-19

1. Introducao

Os surtos de arboviroses transmitidos pelo Aedes aegypti sobrecarregam regularmente os sistemas de
salde, e a situacdo pode se tornar mais grave em 2020, com um cendrio epidemiolégico complexo de
transmissao simultanea com o COVID-19. A detecg¢do precoce e a atencao médica oportuna a pacientes
com dengue grave ou outras arboviroses sao fundamentais para reduzir a letalidade por essas doencas.
Por outro lado, o possivel contexto de co-circulagdo de dengue (DENV) e COVID-19, nas Américas e no
mundo, impd&e novos desafios para o tratamento destes casos. Igualmente é desconhecido o impacto na
saude das pessoas como resultado da coinfec¢do de qualquer um dos sorotipos do virus DENV e COVID-
19 . Devido a esses desafios, é essencial e prioritario que todos os esforcos sejam realizados para proteger
as populacbes em risco e tentar reduzir a co-circulagdo epidémica de ambos os virus.

Além de tomar medidas preventivas para reduzir os riscos e a disseminagdo do COVID-19, como lavar as
maos, adotar medidas de higiene respiratodria - cobrir o nariz e a boca com um lengo ou o cotovelo ao
tossir e espirrar-, evitar o contato préoximo / frequente com pessoas com sintomas e seguir as
recomendacdes de distanciamento / isolamento social, é fundamental que as atividades de controle do
Aedes aegypti sejam mantidas, sempre de acordo com as medidasadotadas pelasautoridadesde satde
para controlar a pandemia do COVID-19 e com a participacao de familias e individuos.

A seguir um conjunto de recomendacdes temporarias dirigidas aos programas de controle de vetores,
agentes de saude e populacdo é descrito abaixo, que deve ser adaptado a realidade de cada pais e de
acordo com sua capacidade de resposta. Essas recomendagdes sdo baseadas nas evidéncias cientificas
atualmente disponiveis e se espera que todas as intervengdes e acdes de controle de vetores sejam
acompanhadas por campanhas de comunicag¢do que expliquem e reforcem as opgbes de controle do
Aedes aegypti e as medidas de protecdo individual. Os canais de comunicagao selecionados dependerao
das preferéncias das populacGes-alvo e da capacidade do pais em utilizar as midias tradicionais e as redes
sociais.
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2. Actividades preparatorias
2.1 Estratificacdo de risco para dengue: E necessario realizar acBes de controle baseadas na

estratificacdo de cidades (ou dreas geograficas), com base no risco potencial de transmissdo de
dengue e outros arbovirus; comisso serd possivel minimizar a necessidade de deslocamentodos
agentes de saude responsaveis pelas acoes de controle. A estratificacao utiliza informacgdes
epidemioldgicas retrospectivas da cidade e permitird priorizar intervengbes baseadas na
identificacdo de dreas com mais transmissdao (maior numero de casos, maior taxa de incidéncia,
etc.) ou dreas com maior potencial de transmissdo (alta densidade vetorial , introducdo e / ou
recirculagdo de novos sorotipos de DENV ou circulagdo simultanea de DENV, CHIKV, ZIKAV). No
Documento técnico para a implementagdo de intervengoes baseado em cendrios operacionais
genéricos para o controle do Aedes aegypti (OPAS, 2019), sdo detalhados os principais métodos
de estratficacdo, as varidveis necessarias para a estratificacdo e as intervengdes de controle
recomendadas.
https://iris.paho.org/handle/10665.2/51653

2.2 Caracterizagdo dos criadouros de Aedes aegypti: as informacdes dos levantamentos

entomoldégicos disponiveis devem ser usadas para identificar os principais e mais produtivos
criadouros de larvas ou pupas (principais criadouros). Apds identificar os principais criadouros,
eles devem ser monitorados (e eliminados sempre que possivel) por familias e individuos, com o
apoio da equipe de controle de vetores. Hd uma excelente oportunidade para transmitir
mensagens claras as familias e individuos, com apoio da midia, para controlartodos os locais de
proliferacdo do Aedes aegypti durante esse periodo de afastamento ou isolamento social. Essa
mobiliza¢do social serd combinada com o trabalho das equipes de satide (médicos e enfermeiros)
e agentes de salde que se concentrardo nos criadouros mais importantes com a aplicacdo de
larvicida quimico ou bioldgico, quando necessario, respeitando e adotando as diretrizes de
protegao para COVID-19.

2.3 Manejo dos criadouros mais frequentes: Entre os criadouros mais comuns na regido estao
os tanques para armazenamento de dgua para uso das familias e individuos. Portanto, é
necessario oferecer a populacdo opc¢des simples e eficazes para o uso seguro de tanques de
4gua, dada a sua utilizacdo e a frequéncia e diversidade de tamanho e material de construcao.
Se recomenda por exemplo, (1) cobrir com telas protetorasos tanques de dgua, (2) escovar
com detergente e lavar os tanques internamente, pelo menos duas vezes por semana, entre
outros.

2.4 Implementagao do controle do vetor adulto: equipes de agentes de salde devem ser
organizadas para a aplicacdo espacial ou residual (intra ou extra domiciliar) de inseticidas nas
areasde risco identificadas. Para alcancar a reducdo da populagdo de mosquitos, as atividades
de controle de mosquitos adultos com inseticidas devem ser realizadasem coordenag¢do com
intervencges para reduzir os "locais de reprodugao” dos mosquitos. Além disso, é importante
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que sejam mantidos os esforgos para controlar os criadouros dentro e fora das casas para que
esta aplicacdo seja eficaz, o que deve ser reforcado por meio de mensagens educacionais
direcionadas a familias e individuos, usando os canais de comunicacao disponiveis. (tv,
radio, redes sociais etc.).

2.5 Cuidados e protecdao do agente de saude durante a visita domiciliar: as atividades de

vigilancia e controle que requerem a ac¢do do agente de saude (tratamento quimico ou
bioldgico de criadouros, aplicagdo espacial ou residual de adulticidas) ja possuem indicagdes
especificas sobre a uso de equipamento de protecdo individual (EPI), que é Util na protecdo
de profissionais. No contexto de circulagdo do COVID-19, o agente de saude deve levar em
consideracdo algumas precaucdes adicionais antes de entrar em casa, como as seguintes

Nas residéncias com casos confirmados de COVID-19, no momento da visita, as orienta¢cées
de prevengdo e controle de vetores devem ser fornecidas pelas equipes de salde que prestam
assisténcia aos pacientes. Os agentes de salde ndo devem realizar atividades dentro dessas
casas

E importante que os agentes de satide recebam treinamento basico voltado paraa protecdo
do COVID-19. Material para capacitacao on line pode ser acessado no seguinte endereco
eletronico: (https://www.campusvirtualsp.org/es/node/28738)

Manter uma distancia minima de 2 metros dos moradores dascasas e ndotocar emnenhuma
superficie da casa durante a visita

Perguntar antes de entrar na residencia se algum morador tem febre, tosse, dificuldade em
respirar ou outros sintomas compativeis com dengue ou infec¢Oes respiratdrias;

O agente de saude deve adotar obrigatoriamente o uso do equipamento de protecdo
individual recomendado para o tipo de aplicacdo que ele vai executar.

Realizar tratamento quimico e / ou bioldgico em ambientes domésticos sem a presenca da
pessoa com sintomas de infec¢do respiratdria. Se a pessoa nao puder sair do ambiente (sala,
guarto, etc..) onde estd, nao devera ser realizado a aplicagdaodo inseticida.

Manter distancia e ndo tocar em nenhuma superficie e ndo entrar no quarto com pessoa
doente e utilizar los EPI indicados pelas autoridades de saude sdo as medidas indicadas para
evitar a exposicao ao COVID 19.

Nao entrar no quarto onde a pessoa com sintomas suspeitos de COVID 19 se encontra.
Notificar as autoridades de salde o caso suspeito, de acordo com as orientacGes
estabelecidas em cada pais e cidade.
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3. Opgdes de métodos de controle

As medidas de prevencdo da dengue e outras arboviroses, como chikungunia e Zika, sdo baseadas
em acOes voltadas contra o mosquito Aedes aegypti, o principal vetor na regido. Essas acbes podem
ser divididas em dois grupos principais: (i) controle dos varios estagios do Aedes aegypti, que buscam
impedir que o mosquito se desenvolva do ovo para o adulto ou reduza sua abundancia / longevidade;
e (ii) reducdo do contato com o mosquito adulto impedindo que o mosquito pique as pessoas.
Considerando que o mosquito possui habitos domésticos, é essencial o envolvimento de familias e
individuos na eliminacdo de criadouros de suas casas, principalmente naqueles em que ndo é
necessario tratamento quimico ou biolégico realizado por um agente de salude. A situacdo de
distanciamento ou isolamento social imposta pelo COVID-19 pode ser usada para incentivar a
comunidade a reduzir o risco de transmissdo em sua casa, eliminando ou controlando os locais de
reproducdao de mosquitos.

3.1 Controlede ovos, larvas e pupas

Tipo de criadouro Métodos de controle Responsabilidade

Familias eindividuos

- Descartarpequenos recipientes - comreforco dos meios

como latas, garrafas, |atas e baldes de comunicacio

Recipientes fora de velhos, pneus e etc. - Coordenagdocomo

p/ i mindve - Paraaquelescujodescartendo é municipio

uso e/ou eliminaveis ‘ .
possivel (por exemplo, pneus e - Outros setores (servigos
méveis grandes), verifique se estdo de coleta delixo,
armazenados corretamente, para reciclagem, aterro
quea dguandoacumule. sanitario)

Recipientes forade Familias eindividuos

i - - Recipientes como latas, baldes, - comrefor¢o dos meios
us'o., ma~s aindaem tambores etc. devem ser tapados ou de comunicagdo
utilizacao colocados em abrigo protegidos da chuva

- Pararemover osovos e outras fases Familias eindividuos
imaturas do mosquito, esvazie, limpe e - comreforgo dos meios
Recipientes etanques esfregue os tanques internamentea cada de comunicag¢do
quearmazenamagua. 5 dias, antesde enche-los novamente.

- Coloquetelasquendopermitema
entrada de mosquitos nos tanques para
evitar que cologuem seus ovos.
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- Aplicarlarvicidas prequalificados pela
OMS para matar formas imaturas do
mosquito. Aaplicagdo delarvicida quimico
ou bioldgicoserafeitaondendo for
possivel paraa populacdo realizarsua
eliminacdoou protecdo fisica. O ciclode
tratamento dependera da sazonalidade da
transmissdo, dos padrdes de precipitacdo,
da duracdo da eficacia do larvicida e dos
tipos de habitat larval. Além disso, essa
atividade deveestar alinhadacomas
diretrizes dasautoridades desalde, para
evitar a expansdaodo COVID-19.

- Agentes de salde

- Limparascalhasdotelhadoeas
bandejasdos aparelhosdear
condicionado

- Trataraspiscinase esvaziar caso
ndosejausada

Estruturasem
residénciaseno
peridomicilio

- Familiaseindividuos

Nota: os outros riscos ambientais que funcionam na area externa dos domicilios, como sistemas de drenagem,
ferro-velho, pneus, etc., devem ser monitorados e controlados pelas autoridades competentes, de acordocom as
indicagGes técnicas locais para que eles ndo se tornem criadouros de mosquitos.

3.2 Controle de mosquitos Aedes adultos

O uso de inseticidas para o controle de mosquitos Aedes adultos é uma atividade que deve ser realizada
por profissionais treinados e, em muitos paises da América, é uma atividade exclusiva dos agentes de
salde.

3.2.1 Aplicagao espacial

Em situacGes de surto, é necessdria a aplicacdo espacial de inseticidas com o objetivo de eliminar
rapidamente a populacdao de mosquitos adultos e reduzir a transmissdo da dengue, sendo recomendados
inseticidas pré-qualificados pela OMS e, de preferéncia, com base em evidéncias da suscetibilidade da
populacdo local do Aedes aos produtos aplicados. Outra metodologia que pode ser usada sdo as
aplicacdes intra-domiciliares com nebulizacdo térmica, nebulizacdo de baixo volume (LV) e ultra-baixo
volume (UBV) que sdo mais eficazes do que as aplicacdes extra-domiciliares, se forem adequadamente
aplicadas nos ambientes onde o Aedesrepousa e pica para se alimentar.
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3.2.2 Aplicagao residualintradomiciliar

Aaplicagdointradomiciliar deve ser seletivamente direcionada aos locais de repouso do Ae. aegypti, como
debaixo dos méveis e em superficies escuras e molhadas. Aaplicagdao seletiva, e especialmente a residual,
nao exigird o uso de inseticidas em toda a casa e diminuira o tempo de visita do agente. Devem ser
tomadas as devidas precaugdes para ndo borrifar os tanques de armazenamento de dgua para beber e
cozinhar. E importante dizer que o uso dessa metodologia ajuda a reduzir a necessidade de outras
aplicac¢Oes de inseticidas nas areas tratadas por um periodo de até 4 meses, o que evitaria novas visitas
dos agentes de salde nesse periodo de tempo. Essa metodologia também é importante para proteger
unidades de salde, escolas e igrejas.

Nota: Para atividades de controle de mosquitosadultos, os agentes de satide devem adotar as mesmas
recomendagodes indicadas na visita domiciliar, conforme descrito anteriormente no tépico 2.5 do
documento.

Informacdes complementares sobre tdpicos relacionados a aplicacdo de inseticidas podem ser obtidas
nos seguintes links:

- Lista de inseticidas prequalificados pela OMS:
o https://www.who.int/pg-vector-control/prequalified-lists/en/
- Aplicacdo residual intradomiciliar para o controle do Aedes:
o https://iris.paho.org/handle/10665.2/51639
- Aplicacdo espacial de inseticidas:
o https://apps.who.int/iris/handle/10665/68057
- Videos sobre o uso de equipamentos de aplicacdo de inseticidas e protecdo pessoal:
o https://www.paho.org/hg/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&ltemid=72
335&Ilang=en
- EspecificacOes de equipamentos para aplicacdo de inseticidas:
o https://www.who.int/whopes/resources/9789241500791/en/

3.3 Medidas de protegdo pessoal

Mensagens para a populagdo com orientagdes sobre a adogao de medidas para minimizar o contato
com 0s mosquitos Aedes sao fundamentais e devem ser amplamente divulgadas pelas autoridades de
saude dos paises. As principais medidas de prote¢do pessoal incluem:

- Aplicagcdode repelentesna pele exposta contendo DEET, IR3535 ou Icaridin. Os repelentes devem
ser utilizados em estrita conformidade com as indicagdes no rétulo do produto.
(https://www.paho.org/hg/index.php?option=com content&view=article&id=11841&Itemid=4

1711&lang=es);
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- Uilizar roupas que minimizem a exposicdo a picadas de mosquito (calcas, camisas de mangas
compridas);

- Usar telas nas janelas e portas para reduzir a possibilidade de entrada de mosquitos na casa;

- Usar mosquiteiros para dormir ou para descansar durante o dia. Esta medida é especialmente
indicada para mulheres gravidas, criangas, idosos e doentes.

3.4 Atividades emlocais de altorisco (casa deidosos e creches, unidades de satide e hospitais)

Devido a sua alta vulnerabilidade e risco de transmissdao de arbovirus e COVID-19 estes locais devem
receber atengao especial dos programas de controle de vetores e devem estar livres da presenca de Aedes
aegypti em seu interior e arredores e por isso é recomendado:

1. Mapeamento e realizacao de avaliagao de risco entomoldgico dos prédios para apoiar atomada
de decisdes quanto a melhor e mais eficaz agdode controle e sua subsequente execucdo.

2. Constituir equipes especiais para atuar nessas instalagdes onde os agentes devem
obrigatoriamente fazer uso do EPI recomendado, além daqueles indicados para o COVID-19.

3. Preparar planos de trabalho para a execugdo das a¢des de controle escolhidas.

4. Treinar os profissionais dessas instalagGes para manutencdo dos ambientes livres da presenca
de mosquitos.
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