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RESUMO

Objetivo: identificar a frequéncia do consumo de alcool por estudantes do curso de
medicina. Método: estudo transversal, com abordagem qualitativa. Utilizou-se para
a coleta de dados o questionario AUDIT aplicado a 128 estudantes que frequentam
do primeiro ao oitavo periodos do curso de graduacao em medicina. Resultados: a
maioria ndo apresentou consumo elevado de alcool. O uso foi referido apenas em
ocasioes festivas, sem que isso acarretasse consequéncias negativas na rotina dos
académicos. Nao se verificou relacdao das variaveis sociodemograficas com a
quantidade e intensidade do consumo de bebidas alcodlicas. Consideracdes
finais: Apesar de nao constituir ainda um problema na realidade dos participantes,
torna-se de fundamental importancia investir em acdes/orientacoes preventivas
sobre os riscos do uso de bebidas alcodlicas e os maleficios que podem trazer para
o exercicio desses futuros profissionais.

Descritores: Bebidas Alcodlicas; Estudantes de Medicina; Prevencao.
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ABSTRACT

Objective: to identify the frequency of alcohol consumption by medical students.
Method: cross-sectional study with a qualitative approach. The AUDIT
questionnaire applied to 128 students attending the first to eighth periods of the
undergraduate medical course was used for data collection. Results: most did not
have a high alcohol consumption. The use was mentioned only on festive occasions,
without this having negative consequences on the academic routine. There was no
relationship between sociodemographic variables and the amount and intensity of
alcohol consumption. Final considerations: although it is not yet a problem in the
reality of the participants, it is of fundamental importance to invest in preventive
actions / guidance on the risks of using alcoholic beverages and the harm they can
bring to the exercise of these future professionals.

Descriptors: Alcoholic beverage; Medicine Students; Prevention.

RESUMEN

Objetivo: identificar la frecuencia del consumo de alcohol por parte de los
estudiantes de medicina. Método: estudio transversal con enfoque cualitativo. El
cuestionario AUDIT aplicado a 128 estudiantes que asistieron a los periodos
primero a octavo del curso de medicina de pregrado se utilizo para la recopilacion
de datos. Resultados: la mayoria no tenian un alto consumo de alcohol. El uso se
menciono solo en ocasiones festivas, sin que esto tenga consecuencias negativas en
la rutina académica. No hubo relacion entre las variables sociodemogrdficas y la
cantidad e intensidad del consumo de alcohol. Consideraciones finales: Aunque
todavia no es un problema en la realidad de los participantes, es de fundamental
importancia invertir en acciones / pautas preventivas sobre los riesgos del uso de
bebidas alcohdlicas y el dafio que pueden ocasionar al ejercicio de estos futuros
profesionales.

Descriptores: Bebidas Alcohdlicas; Estudiantes de Medicina; Prevencion.

INTRODUCAO drogas pode acarretar inumeros
prejuizos ao individuo e a sociedade,

O consumo de drogas, sejam gerando problemas politicos,

elas licitas ou ilicitas, tem aumentado economicos e sociais, afetando a

nas ultimas décadas, se qualidade de vida de todos os

caracterizando como uma questao de
saude publica no mundo'. O referido
consumo € responsavel por cerca de
4% das mortes, 5% dos casos de
doencas e 90% das internacoes
hospitalares por dependéncia quimica

e outras comorbidades. O uso de
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envolvidos?.

Entre maio e outubro de 2015
foi realizada uma pesquisa em todo o
Brasil com cerca de 17 mil pessoas
com idades entre os 12 e os 65 anos,
tendo como objetivo estimar e avaliar

os parametros epidemioldgicos do uso
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de drogas. Os resultados revelaram
que 3,2% dos brasileiros usaram
drogas ilicitas nos 12 meses anteriores
a pesquisa. Esse dado equivale a 4,9
milhoes de pessoas, sendo maior entre
homens (5%) e menor nas mulheres
(1,5%)3.

O impacto que o uso de alcool
tem na salde das pessoas tende a ser
cada vez maior pelo fato de ser uma
droga licita, de custo reduzido, de
facil acesso e ter como suporte
campanhas publicitarias que
estimulam o seu consumo. Observa-se
um aumento  significativo  nas
diferentes classes sociais e faixas
etarias com iniciacao nestas ultimas,
cada vez mais precoce?“.

Em 2015, a Organizacao
Mundial da Salude (OMS) fez uma
projecao, por pais, sobre o consumo
de alcool puro e a estimativa para o
Brasil fora de 9,1 litros por pessoa
com 15 anos ou mais. No pais, cerca
de 70% da populacao faz uso das
bebidas alcodlicas'. Segundo essa
instituicao, o alcool é a substancia
psicoativa mais consumida no mundo

(2 bilhdes de

contexto, ha um pulblico representado

pessoas). Nesse

pelos jovens universitarios. Ha
diferencas nos problemas decorrentes

do consumo de alcool entre adultos e
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jovens. Nesses se constatam mais
complicacoes relacionadas as
interacées com professores, colegas e
familiares3>°.

O consumo afeta o rendimento
académico desses estudantes de
forma negativa levando a auséncia as
aulas e avaliacoes, desconcentracao
durante as atividades académicas,
problemas de relacionamentos com
professores, colegas e familiares.
Ocasiona episodios de agressividade,
niveis baixos de convivio social, risco
de gravidez indesejavel e doencas
sexualmente transmissiveis, além de
incitar a violéncia doméstica e no
transito, provocando lesdes e
acidentes’ "%, O uso abusivo de alcool
e o alcoolismo, por exemplo, sao,
direta e indiretamente pelo
surgimento de danos fisicos, mentais e
sociais'!.

A expressao, alcoolismo tem
sido empregada para designar o
consumo regular e inadequado de
bebidas alcodlicas ou o conjunto de
consequéncias relacionadas ao
consumo excessivo e prolongado do
alcool, vontade incontrolavel de
beber, falta de controle ao tentar
parar a ingestao, tolerancia (doses
cada vez maiores para sentir os

mesmos efeitos da bebida)''. A
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dependéncia fisica é uma
manifestacdo de sintomas fisicos e
psiquicos nas situacoes de abstinéncia
alcodlica. O entendimento sobre a
etiologia do alcoolismo €& amplo,
incluindo fatores biologicos,
psicologicos e sociais3->10:11,

Para fazer frente a essa
realidade em algumas universidades ja
existem projeto ou programa de
prevencao e/ou orientacao para o0s
estudantes envolvidos com o consumo
problematico de bebidas alcoodlicas'.
Os jovens universitarios sao
considerados mais vulneraveis ao
consumo de bebidas alcoodlicas, sendo
estes uma das maiores preocupacoes
referentes a saude e ao
comportamento do estudante cuja
pratica pode acarretar 0
alcoolismo?:12.13,

Para o que interessa reter
desta pesquisa sobre o uso do alcool
entre estudantes de medicina sao
elucidativos os dados de um
levantamento nacional referente ao
uso de drogas por universitarios
brasileiros de instituicoes publicas e
privadas, em todas as 27 capitais do
pais''. Esse estudo nacional
apresentou os seguintes resultados: o
alcool é a substancia mais consumida

nos ultimos 12 meses. Além disso, 80%
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do publico universitario entrevistado
na pesquisa alegaram ja ter
consumido algum tipo de bebida
alcodlica e 1/3 afirmou ja ter
realizado o consumo em binge em
pelo menos uma ocasiao.
Relativamente ao alcool sao
identificados quatro padroes de
consumo: 1) o moderado, sem risco;
2) o arriscado, que tem o potencial de
produzir danos; 3) o nocivo, que se
define por um padrao constante de
uso associado a danos a saude e 4) o
consumo em binge, que diz respeito
ao uso eventual de alcool em grande
quantidade'"1¢, O ato do binge
drinking vem crescendo no ambito
estudantil. O termo é utilizado para
designar episodios nos quais ha um
consumo  excessivo de  bebida
alcoolica. A quantidade que
corresponde a esta pratica seria de
cinco ou mais doses de bebidas
alcodlicas em uma Unica ocasiao (no
caso dos homens) ou quatro ou mais
(para mulheres), sendo irrelevante a
frequéncia dos episodios. A relevancia
dessa abordagem se prende ao fato de
ser essa pratica muito utilizada como
“trote” para os calouros, provocando,
muitas vezes, coma alcoolico e ja ter

levado a morte em casos graves'1718,
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Dentre as variaveis socio
culturais, a pratica religiosa € um
fator importante em relacao a
prevencao do alcoolismo. Estudo
envolvendo jovens mostrou que a
religido € um fator protetor ao
consumo de drogas licitas e ilicitas e
ajuda o ser humano a se auto-
conhecer, amenizando as angustias e
dramas da vida e comportamentos
degradantes. Os individuos com uma
menor taxa de espiritualidade tém 3,3
vezes mais risco de um consumo de
alcool problematico. Essa variavel, a
religiao, pode agir como fator
protetor para o uso de drogas entre
estudantes adolescentes e jovens,
possivelmente em razao das normas
de conduta disseminadas pela maioria
das religides"?.

Ao ingressar na universidade
muitos estudantes vivenciam novas
experiéncias como se distanciar da
familia, residir com outros estudantes
e passar a maior parte do tempo no
ambiente universitario, além de
adquirirem  maior  liberdade e
independéncia para a tomada de
decisbes. Essas novas experiéncias
podem favorecer um maior consumo
de alcool, assim como os riscos

associados a tal consumo?>.
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O ingresso na universidade
tem sido considerado um periodo
critico, principalmente para os
calouros, com maior vulnerabilidade
para o inicio e manutencao do
consumo de alcool e outras drogas.
Por outro lado, os calouros
apresentam um risco maior de
vivenciar as consequéncias
relacionadas ao consumo de alcool.
Nesse sentido, quanto mais tarde for o
inicio do consumo de alcool, menores
serao as probabilidades de se
desenvolver problemas decorrentes
desse  comportamento, incluindo
niveis de consumo abusivo ou, até
mesmo, uma dependéncia?.

Alguns fatores estao
relacionados com o consumo de alcool
entre os estudantes como, por
exemplo, ingresso precoce na
universidade, area de formacao
universitaria (humanas, tecnoldgico,
biomédica, etc.), distancia da familia,
falta de maturidade emocional,
facilidade de acesso ao alcool, entre
outros® 1721,

Além dos fatores ja
mencionados, no caso dos estudantes
de medicina, um dos fatores que
contribuem para a iniciacao e o uso
constante e/ou abusivo de alcool é a

grande exigéncia do rendimento
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académico. A competitividade
existente entre eles, as extensas e
cansativas praticas académicas,
longas horas de dedicacao exclusiva
ao curso, também devem ser
consideradas. Ha uma quantidade
excessiva de conteudos que se traduz
numa carga horaria que, em muitas
faculdades, ultrapassam as 9.000
horas. Além disso, tem-se a cobranca
por um bom desempenho estudantil,
culminando numa preocupacao diaria
em conseguir notas adequadas para
aprovacao. Todos esses representam
fatores estressores na rotina desses
estudantes, o qual pode utilizar o
consumo de alcool com o intuito de
enfrentar 0s obstaculos
existentes’818,22,23,

Frente a esse cenario, as
questoes relacionadas ao consumo de
alcool tém-se configurado como como
um problema de salde publica, visto a
sua magnitude, vulnerabilidade e
transcendéncia. Esse Ultimo termo é
aqui entendido como o custo pessoal e
social dos agravos a populacdao, em
que tudo que se relaciona ao processo
saude-doenca-intervencao afeta
diretamente as relacbes sociais,
economicas, profissionais e

culturais?0,
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Do exposto, as universidades
que registram baixo consumo de
bebidas alcodlicas podem se constituir
em espacos sociais estratégicos para a
promocao de saude desses grupos
especificos, com consequente impacto
positivo sobre a populacao em geral.
Essa promocdao da salude no ambito
académico implica em proporcionar
condicdes necessarias aos estudantes
para melhorar e exercer o controle
sobre sua propria saude’.

A preocupacao com a
tematica motivou o presente estudo
que tem como objetivo identificar a
frequéncia do consumo de alcool por

estudantes do curso de medicina.

METODO

Tratou-se de um estudo
transversal, com abordagem
qualitativa, realizada com 128
académicos do 1°, 2°, 3°, 5° e 7° do
curso de graduacao em medicina de
uma Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte. A escolha desse
local ocorreu por ser uma
Universidade publica e pela
oportunidade da pesquisa em abordar
uma tematica ainda nao estudada,

nesse locus.
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No momento da pesquisa, 0
curso contava com 196 estudantes
(100%), regularmente matriculados do
1° ao °12° periodos. No entanto, os
estudantes do 4°, 6° e 8° periodos nao
participaram da pesquisa, devido a
incompatibilidade e/ou
indisponibilidade = das respectivas
turmas. Os estudantes do 9° ao 12°
estavam no internato, o que dificultou
0 contato com 0s mesmos.

Assim sendo, do total previsto,
ou seja, o universo, apenas 128
(65,3%) académicos, de ambos os
sexos, responderam aos instrumentos.

De acordo com os critérios
estabelecidos para este estudo, foram
incluidos todos os estudantes
regularmente matriculados no 1° ao
12° periodo do curso de medicina e
excluidos aqueles que frequentavam
disciplinas especiais no curso de
medicina, bem como os da Pos-
Graduacao e os académicos que por
algum motivo nao estiveram presente
no momento da coleta de dados,
como, por exemplo, por estarem
afastados da sala de aula por licenca
médica/maternidade.

Os dados foram coletados nas
salas de aula teodricas durante o
primeiro semestre de 2018, antes do

inicio ou ap6s o término, sem a
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presenca do professor. Utilizou-se
para a coleta de dados o questionario
AUDIT  (Alcohol  Use

Identification Test) e um formulario

Disorders

de coleta de informacées elaborado
pelos pesquisadores contendo
informacoes sociodemograficas: sexo,
faixa etaria, estado civil,
procedéncia, vinculo laboral e o
semestre em que estavam
matriculados. O tempo de aplicacao
do instrumento variou de 10 a 20
minutos, dependendo do numero de
estudantes na turma.

O AUDIT é um modelo de
desenvolvido pela
Organizacao Mundial de Saude (OMS),

adaptado para uso no Brasil. Esse

questionario

instrumento inclui perguntas sobre as
consequéncias do consumo,
quantidade e frequéncia de ingestao
de alcool. Tem como caracteristica
ser um recurso autoaplicavel e de
facil preenchimento, nao requisitando
um treinamento prévio especializado.
E composto por 10 itens capazes de
avaliar o consumo de alcool nos
altimos 12 meses. Cada um dos itens
tem 5 respostas possiveis, pontuadas
de 0 a 4 (exceto os itens 9 e 10, que
pontuam apenas 0, 1 e 2), variando o
escore total de 0 a 36. De acordo com

o resultado obtido, é possivel
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classificar o respondente dentro de 4
padroes de consumo de alcool ou
zonas de risco, sendo elas: 1) uso de
baixo risco (escore de 0 a 7 pontos);
2) uso de risco (8 a 15 pontos); 3)
risco nocivo (16 a 19 pontos) e 4)
provavel dependéncia (20 ou mais
pontos)'519:24,

ApoOs a coleta, os dados foram
armazenados em planilhas do Excel
versao 20.0 para posterior
processamento. Para a analise,
utilizou-se a estatistica descritiva com
frequéncias absolutas e relativas,
apresentados em forma de grafico e
tabela.

A pesquisa foi submetida ao
Comité de FEtica em Pesquisa da
Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte-CEP/UERN, sob o numero CAAE
25736619.7.0000.5294 e aprovada pelo
1.981.033. Foram

respeitados, rigorosamente, todos os

Parecer n°

principios e as diretrizes éticas de
pesquisa envolvendo seres humanos,
em atendimento a  Resolucao
466/2012 do Conselho Nacional de
Saude e suas complementares. Todos
os estudantes que  aceitaram
participar do estudo assinaram o
Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados a seguir
apresentados incluem as informacodes
sobre o perfil sociodemografico dos
académicos e os resultados dos
questionarios (AUDIT) aplicados.

Os académicos de medicina
estiveram distribuidos nos seguintes
periodos: 21,0% do primeiro; 24,0% do
segundo; 15,0% do terceiro; 24,0% do
quinto e 16,0% do sétimo, totalizando
128 estudantes (65,3%).

Na Tabela 1, observa-se que
do total de estudantes do curso de
medicina que participaram deste
estudo, 56,25% sao do sexo feminino.
A faixa etaria predominante foi
representada por aqueles com idade
compreendida entre os 18 e os 25
anos. Em relacao ao estado civil
92,97% sao solteiros. A maioria,
82,03%, ¢é procedente de outros
estados da federacao. Quanto ao
quesito ocupacao, apenas, 7,03%
desempenham  alguma  atividade
remunerada. Os demais se dedicam,

exclusivamente, aos estudos.
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Tabela 1 - Perfil sociodemografico dos estudantes. Mossoré - RN, Brasil.

2018.

N %
Sexo
Feminino 72 56,25
Masculino 56 43,75
Faixa etaria
18 a 25 anos 96 75,00
25 a 35 anos 30 23,44
35 a 45 anos 01 0,78
45 a 55 anos 01 0,78
Estado civil
Solteiro 119 92,97
Casado 09 7,03
Procedéncia
Mossoro 23 19,97
Outros estados 105 82,03
Ocupacao
Sim 09 7,03
Nao 119 92,97
Total 128 100,00

A associacao de variaveis
sociodemograficos com o consumo de
bebidas

considerada em  varios

alcodlicas tem sido
estudos
realizados no Brasil e em outros
paises. Estudos tém mostrado que a
quantidade e o padrao de consumo de
alcool variam na populacao de acordo
com idade, etnia/cor da pele,
condicao socioeconomica e/ou
educacao, trabalho, estado civil e
caracteristicas da vizinhanca, sendo
que essas podem atuar de maneira
diferente entre homens e mulheres e
apresentar resultados
divergentes®6,14.15,18,25

O 3° Levantamento Nacional
sobre o uso de drogas pela populacao
brasileira destacou que mais de um

milhao de adolescentes e jovens, na

Journal Health NPEPS. 2020 jan-jun; 5(1):242-260.

faixa etaria dos 18 aos 34 anos,
consumiram alcool e tabaco nos doze
meses anteriores a pesquisa. Desses,
cerca de 400 mil fizeram uso do alcool
e, pelo menos, uma substancia ilicita.
Em relacao ao sexo, a dependéncia do
alcool foi 3,4 vezes mais frequente
entre os homens do que entre as
mulheres, no mesmo periodo.
Contudo, as mulheres apresentaram
prevaléncia superior a dos homens no
consumo de alcool quando aliado a,
pelo menos, um medicamento nao
prescrito. O uso de alcool associado a
uma droga ilicita ou a um
medicamento nao prescrito pareceu
estar diretamente relacionado ao
nivel de escolaridade, ou seja, a

medida que o nivel de escolaridade se
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eleva, sao maiores as prevaléncias de
consumo multiplo dessas drogas3.

Esses resultados sinalizam no
sentido de que o consumo de drogas,
entre elas o alcool, esta disseminado
na populacao jovem e que independe
do género.

Os resultados apresentados
pela Pesquisa Nacional de Saude
realizada em 2013 corroboram que
uma unido estavel constitui um dos
fatores  protetores/inibidores  do
consumo de alcool entre as mulheres®.
Estudo desenvolvido na Colémbia
mostrou que o consumo de alcool
pelos jovens universitarios era maior
entre as pessoas solteiras que se
encontram nos primeiros anos da
faculdade. Nos homens, essa conduta
vai se mantendo ao longo do curso e
aumentando a prevaléncia®.

Neste estudo a procedéncia
dos participantes € majoritariamente
de outros estados da federacao, o que
significa que moram sozinhos, com
amigos ou ainda em pensionatos,
longe de casa, sem o apoio da familia.

Diversas pesquisas realizadas
no Brasil entre estudantes mostraram
que morar sozinho ou com amigos,
longe da vigilancia dos pais ou de
outros familiares pode aumentar,

consideravelmente, os riscos para o
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consumo de alcool e outras drogas.
Um ambiente de maior liberdade pode
facilitar o acesso e o consumo dessas
drogas?:2":23,

Em relacao a variavel
ocupacao, a Pesquisa Nacional de
Saude (2013),

estudantes que tinham algum vinculo

mostrou que os

laboral apresentaram um percentual
de baixo risco para o consumo de
bebidas alcodlicas quando comparados
aqueles que nao exerciam atividade
laboral®.

No que diz respeito a
frequéncia com que os estudantes de
bebidas

alcoolicas, neste estudo, 33,60%

medicina consomem
afirmaram ser abstémios, enquanto
66,41% referiram beber de uma a
quatro vezes por més (Tabela 2). O
valor identificado nesta pesquisa é
semelhante aos numeros encontrados
em um estudo realizado na capital do
Distrito Federal, onde 33,60% dos
participantes também se declararam
abstémios’. Esse percentual
representa um valor,
consideravelmente, inferior ao de
outros estudos feitos entre estudantes
de cursos universitarios no Brasil, nos
quais a prevaléncia do consumo de

alcool variou de 75 a 93,7%%7.8:18.21,
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Tabela 2 - Consumo de bebidas alcodlicas pelos estudantes de medicina.

Mossor6 - RN, Brasil. 2018. (n=128)

Consumo N (%)

Nunca 43 33,60
Uma vez por més ou menos 49 38,28
Duas a quatro vezes por més 34 26,56
Duas a trés vezes por semana 02 1,56
Total 128 100,00

Ao comparar uma pesquisa
realizada sobre o uso de drogas entre
estudantes de medicina com
universitarios de outros cursos, o0s
resultados mostraram que aqueles
consumiam mais bebidas alcodlicas do
que os dos outros cursos®. Portanto,
mesmo  conhecendo os  danos
potenciais e diretos que essa
substancia pode causar ao proprio
organismo e a sociedade em geral, os
estudantes de Medicina ainda buscam
alguma utilidade no uso dessa droga,
ficando sujeitos e vulneraveis as
consequéncias desse consumo?®,

A literatura consultada
mostrou que essa nao € apenas a
realidade do Brasil. Um estudo similar
realizado na  Universidade da
Cantabria (Espanha) encontrou um
padrao de consumo do alcool de
pouco mais da metade da populacao
entre académicos de medicina e
enfermagem'’.

Na Finlandia, realizou-se uma

pesquisa para conhecer a relacao

Journal Health NPEPS. 2020 jan-jun; 5(1):242-260.

entre desempenho académico e
consumo de alcool entre os alunos de
sete faculdades da Universidade de
Turku, envolvendo 1177 estudantes de
graduacao. Os resultados mostraram
que os alunos relataram um consumo
de longa duracao e grande quantidade
de bebida em torno de 50%, alta
frequéncia de bebida (41%), consumo
episodico pesado em 66%, problema
de consumo de alcool (?°%) e possivel
dependéncia de alcool para 9% dos
participantes?’.

A preocupacao com O USO
nocivo de alcool por parte da
populacao estudantil nos varios paises
ganhou destaque no relatorio da OMS
que apresentou resultados de estudos
americanos, mostrando que 2/3 da
populacdao de universitarios dos
Estados Unidos consumiam alcool e
que cerca de metade o fazia em um
padrao excessivo'. Apesar de ser
licito, o consumo de alcool pode ser
uma “porta de entrada” para as

drogas ilicitas. Além disso, o uso
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associado do alcool com drogas ilicitas
pode intensificar os efeitos deletérios
dessas drogas quando comparado ao
consumo isolado?%:28:29,

Na

transversal

estudo
725

estudantes universitarios em 2015,

Etiopia  um

realizado entre
constatou o uso problematico de
alcool esteve associado a fobia social,
baixo desempenho académico, uso na
vida e uso de outras drogas3’.

As bebidas alcodlicas foram
aquelas que em varios estudos
apresentaram um maior numero de
usuarios em todos os niveis de risco,
independentemente dos instrumentos
de coleta de dados utilizados e dos
tipos de drogas licitas e/ou ilicitas
consumidas’>123, A prevencdao e a
reducdo do uso nocivo do alcool

devem ser tratadas como prioridade,

Uso de bebidas alcodlicas...

para que seja possivel alcancar a
de

reducao relativa de 10% no consumo

meta previamente estipulada
nocivo mundial de alcool em 2025,
segundo a OMS'.

A relacao entre o uso de
bebida alcodlica e o sexo apresentado
na tabela 3, mostra que neste estudo
houve um ligeiro predominio do sexo
feminino em relacao ao masculino, o
que vem divergindo da maior parte
dos estudos, onde essa relacao
(mulheres vs consumo de alcool) nao é
estatisticamente significativa. O uso
do alcool tem sido mais frequente
do

masculino, embora esse aspecto nao

entre (o} estudantes sexo

seja consensual entre os autores?1%:15,

Tabela 3- Relacdo entre género e risco de acordo com a classificacdo AUDIT. Mossoré - RN,

2018. (n=128)

Sexo Risco | Risco Il Risco Il Risco IV Total
Feminino 63 07 02 00 72
Masculino 47 08 01 00 56
Total 110 15 03 00 128

Ainda em relacao ao sexo, o |l
Levantamento Nacional de Alcool e
Drogas - 2012 comparou resultados do
consumo de alcool entre homens e
mulheres em dois periodos, 2006 e
2012. No ano de 2006, mulheres que
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apresentavam uso regular (um ou mais
vezes por semana) de consumo de
alcool foram 27%, aumentando para
38% em 2012,

homens aumentaram de 54%

enquanto que os
para

63%'3. Esses niUmeros chamam atencéao
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para um crescimento do etilismo no
sexo feminino, habito que, em
décadas passadas, era observado
apenas no publico masculino3.

Os resultados de um estudo
realizado com estudantes do curso de
medicina de uma Universidade do Sul
Fluminense, utilizando a mesma
metodologia do AUDIT mostrou que o
habito de beber no primeiro semestre,
em ambos os géneros, aumentou com
o decorrer do curso. A pratica de
beber pesado foi superior nos homens
em comparacao as mulheres?8,

Embora nao se enquadre nos
critérios de dependéncia, existe uma
probabilidade maior das pessoas que
fazem uso de consumo nocivo de
alcool ndao cumprirem as tarefas
habituais e de se envolverem em atos
de violéncia'’.

Outros estudos nacionais e

internacionais concluiram que pessoas

que aderem a comportamentos
saudaveis apresentam maior
longevidade, reducao da

vulnerabilidade ao adoecer e da
morbimortalidade geral, além da
diminuicdo do impacto financeiro
sobre o sistema de salde e de efeitos

adversos em sua qualidade de
vida‘5’17’19’20’23’27’30’31.
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Um estudo realizado na
Colombia mostrou que para cada oito
bebidas

alcoodlicas ha trés mulheres'. Tém-se

homens que consomem

observado que nos ultimos anos, no
Brasil, registra-se uma tendéncia
gradual, por parte das mulheres, em
aumentar o consumo e de forma mais
precoce®',

Foi realizado um estudo
analitico transversal, utilizando teste
de triagem de envolvimento de alcool,
tabagismo e outras substancias
(ASSIST) em dois grupos populacionais
com o objetivo de calcular a
prevaléncia de risco de uso de
substancias psicoativas entre
estudantes, professores e
trabalhadores de uma universidade
publica do Equador. Os resultados
mostraram a prevaléncia de consumo
de alto risco para alcool de 5,3% para
estudantes e 4,9% para trabalhadores
e professores. O tabaco e a cannabis
foi alta nos grupos estudados?3.

Ao se comparar estudos
realizados no Brasil com outros
similares em paises como a Espanha,
Coléombia, Equador, Finlandia, Turquia
ja citados, anteriormente, que

utilizaram método semelhante,
constataram-se resultados parecidos

no consumo de alcool pelos
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estudantes'”:19:23.27.30 Naqueles paises
o consumo de alcool também é
considerado alto com Riscos Ill e IV na
escala AUDIT, ao contrario do que se
verificou no presente estudo?.

Neste estudo, nenhum dos
participantes, apresentou padrao de
consumo associado ao nivel IV, ou
seja, indicativo de provavel
dependéncia de alcool. Esse critério
de dependéncia pode ser constatado
quando existe um padrao de uso em
que a pessoa desenvolve mudancas
fisiologicas, cognitivas e
comportamentais como desejo intenso
de consumir bebidas alcoolicas; falta
de controle sobre o consumo;
continuar consumindo apesar das
consequéncias; dar maior prioridade
ao consumo do que as outras
atividades; aumento da tolerancia e
presenca da sindrome de abstinéncia
com a descontinuidade do consumo?'.

Os autores sao consensuais
que as universidades precisam avaliar
os problemas de bebida e disturbios
provocados pelo uso de alcool entre os
estudantes. Sao necessarias medidas
para definir e implementar estratégias
de prevencao para reduzir os riscos
decorrentes dessa pratica. Os esforcos
de promocdao da saude podem se

concentrar nas crencas e expectativas
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sobre o alcool e priorizar os grupos de
estudantes em risco, envidando
esforcos mais eficientes'>20,

O uso problematico de alcool
entre estudantes de medicina €
preocupante, pois ha a possibilidade
desse uso permanecer na atuacao
profissional desses futuros médicos.
Essa pratica pode interferir na

habilidade em fazer diagnostico

precoce, encaminhamento e
tratamento de seus pacientes
dependentes ou nao do

alcool3611:16.28  Essa preocupacdo é
agravada pelo fato de que o médico
servira de modelo para seus
pacientes. Além disso, a ideia de que
o médico apenas indicaria o caminho a
ser seguido sem, necessariamente, o
fazer é contraditoria e pode tornar o
tratamento com baixa adesao por
parte dos pacientes. O consumo de
bebidas alcoolicas, por parte de
qualquer pessoa cria risco para
dependéncia dessas substancias, o que
se caracteriza como um grande
problema social e de satde36":16,

As consequéncias do uso de
alcool, além de todo o impacto
negativo para o individuo, familia e
amigos acabam por onerar a
sociedade. De forma direta e indireta,

potencializam os custos em hospitais e
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outros dispositivos do sistema de

saude, sistema judiciario,
previdenciario, perda de
produtividade do trabalho,

absenteismo, desemprego, entre
outros. Em todo o mundo, nota-se que
as faixas etarias mais jovens sao as
principais afetadas em relacao as
mortes associadas ao uso do alcool,
traduzindo como uma maior perda de
pessoas na fase mais produtiva em

que estao economicamente ativas3'.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa mostrou que a
maioria dos participantes faz uso de
alcool esporadicamente, sendo
considerado de baixo risco (Risco I) e
um terco se declarou abstémio. O
consumo de bebidas alcodlicas ocorre
de forma pontual, em festas ou
comemoracoes, com frequéncia média
de duas a quatro vezes por més. Tal
padrao de uso, configura-se como
oportunidade para que o contexto em
que esses estudantes estao inseridos,
seja um espaco de promocao e
prevencao de problemas e agravos a
salde, relacionados ao uso e abuso de
alcool. Essa constatacado €é muito
importante e positiva para a realidade

estudada na medida em que se sabe,
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através da literatura, que o consumo
de alcool e de outras drogas tem
crescido no pais, entre estudantes da
area da saude, sobretudo, entre os de
medicina.

Apesar de ainda nao se
constituir um problema na realidade
dos participantes, torna-se de
fundamental importancia investir em
acoes/orientacoes preventivas sobre
riscos do uso de bebidas alcoodlicas e
os maleficios que podem trazer para o
exercicio desses futuros profissionais.
Essas estratégias se tornam
pertinentes, principalmente, pelo fato
de esses individuos serem futuros
especialistas na area da salde e,
portanto, profissionais que orientarao
outras pessoas acerca deste assunto.

Como limitacao da pesquisa,
pode-se citar a auséncia de alguns
estudantes de outros periodos letivos
durante a coleta dos dados. Isso pode
estar relacionado ao fato de que a
coleta ocorreu durante o periodo em
que a instituicao esteve com grande
parte das suas atividades paralisadas
por reivindicacao salarial e melhores
condicOes de trabalho dos servidores.
Desta forma, salienta-se que o estudo
pode ter subestimado a prevaléncia
daqueles que fazem o consumo de

alcool nas categorias de Risco Ill e IV.
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Outra limitacao a ser considerada € o
fato de que o formulario
sociodemografico utilizado nao incluiu
a religiao como uma variavel a ser
identificada, uma vez que essa é um
importante fator de protecao ao
consumo de alcool e de outras drogas
licitas e ilicitas. Muitas pessoas que
nao fazem uso de bebidas alcéolicas
associam essa decisao a sua pratica
religiosa.

Sugerem-se a realizacao de
outros estudos, com metodologias
quantitativas em que sejam avaliados
os indices de consumo do alcool e sua
associacao com outras drogas entre
académicos de outros cursos e outras
Instituicbes de Ensino Superior. Esses
estudos poderao ampliar 0s
conhecimentos sobre os padroes de

uso dessas drogas.
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