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RESUMEN

La literatura ha estudiado los efectos de anteriores epidemias
en la salud mental de la poblacién. En el contexto de la actual
pandemia COVID-19, resulta de interés estudiar lo publicado
referente a esta tematica, considerando que, a diferencia de
epidemias recientes, la actual se ha presentado a nivel
mundial, con mayores cifras de contagio y mortalidad, con
periodos de restricciones sociales mas prolongados,
alterando diversas dimensiones en la vida de la poblacién.

Las distintas implicaciones de la pandemia COVID-19 en la
salud mental y las enfermedades psiquiatricas se recopilaron,
de forma general, mediante la literatura publicada en
PubMed durante los primeros meses de pandemia. La
literatura evidencia que la actual pandemia ha influido
negativamente en diversas dimensiones de la salud mental
de la poblacion general y especificas. Otras implicaciones
revisadas son: abuso de alcohol y drogas, reacciones de duelo,
agravamiento de trastornos mentales previos, y el rol e
importancia de las redes sociales, servicios de salud mental y
telepsiquiatria, entre otros.

Palabras clave: COVID-19, Salud Mental,
Mentales, Literatura de Revisidn como Asunto

Trastornos

ABSTRACT

The literature has studied the effects of previous epidemics
on the mental health of the population. In the context of
the current COVID-19 pandemic, it is of interest to study
what has been published regarding this issue, considering
that unlike recent epidemics, the current one has occurred
worldwide, with higher numbers of contagion and
mortality, with periods of longer social restrictions, altering
various dimensions in the life of the population. The
different implications of the COVID-19 pandemic with
mental health and psychiatric diseases were collected in a
general form, using the literature published in PubMed
during the first months of the pandemic. The literature
shows that the current pandemic has negatively influenced
various dimensions of mental health in the general and
specific population. Other implications reviewed are:
alcohol and drugs, grief, patients with previous mental
disorders, social networks, mental health services,
telepsychiatry, among others.

Keywords: COVID-19, Mental Health, Mental Disorders, Review
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INTRODUCCION

Los efectos en la salud mental de la poblacién afectada por
pandemias anteriores han sido ampliamente documentados
y nos alertan de los impactos que se producirdn a partir de la
actual crisis sanitaria. Pandemias como el MERS, el SARS o el
Ebola, han evidenciado entre sus impactos, reacciones de
depresién, ansiedad, estrés, trastorno por  estrés
postraumatico y suicidios, tanto en poblacién general como
en el personal de salud y sobrevivientes 7-3.

La enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19), producida
por el coronavirus 2 del Sindrome Respiratorio Agudo Grave
(SARS-CoV-2), fue declarada a fines de enero del afio 2020
como una emergencia de salud publica, y luego de dos
meses, como pandemia (OMS, 2020)". Segun datos de la OMS,
a inicios de septiembre, a nivel mundial las cifras de contagios
y muertes correspondian a 253 millones y 848 mil,
respectivamente; en tanto a nivel del continente americano,
estas cifras correspondian a 13.3 millones y 467 mil (siendo la
region del mundo mas afectada en estos dos aspectos)Z

Esta crisis ha representado eventos muy complejos, con
efectos y consecuencias en mudltiples niveles y campos:
médico, social, politico, econdémico, cultural, etc. La
pandemia ha obtenido una exposicion publica global sin
precedentes”.

Una arista menos atendida tempranamente, es la del
impacto de la pandemia en la salud mental y sus medidas de
control. Sin embargo, transcurrida la expansion de esta crisis,
se puede sefialar, a partir de la evidencia que se ha ido
generando, que el aislamiento social repentino, las
restricciones sociales y los temores relacionados con el virus
pueden operar como factores precipitantes en individuos
vulnerables con diferentes patologias de la esfera
psiquiatrica®.

Se ha seflalado que la situacién de cuarentena asociada a los
protocolos de abordaje de la pandemia, conlleva un conjunto
de efectos que incluyen estados y emociones diversas como
enojo, aburrimiento, frustracion e insomnio, entre otrose.
Estos efectos son esperables, pero ademas pueden surgir en
parte de la poblacion, efectos mas graves como sintomas
postraumaticos o incluso el suicidio. Estas consecuencias
pueden perdurar en el tiempo, incluso Mas alla del fin de las
medidas de confinamiento o restricciones.

Las particulares y complejas condiciones que rodean a la
actual pandemia, su impacto global, altas cifras de contagio,
mortalidad, periodos de cuarentena y restricciones sociales
prolongadas, impactos econémicos y alteraciones profundas
en la vida cotidiana, entre otras consecuencias, permiten
presumir efectos extendidos en la salud mental de la
poblaciéon, los que comienzan a ser documentados en la
investigacion generada en esta materia a nivel mundial.

A razén de estos antecedentes, es que el objetivo de esta
revision fue analizar de forma general, las distintas
implicaciones de la pandemia COVID-19 en el plano de la
salud mental y las enfermedades psiquiatricas, mediante la
literatura publicada durante los primeros meses de
pandemia.

MATERIAL Y METODO

Como método de produccion de informacion se empled la
blsqueda “'COVID-19" [Supplementary Concept] AND
("Mental Health" [Mesh Major Topic] OR "Mental Disorders"
[Mesh Major Topic])” en el motor de busqueda PubMed, que al
dia 1° de junio del 2020, arrojé un total de 96 resultados.
Inicialmente, se reviso el titulo y el resumen de la totalidad de
estos resultados, excluyéndose 1 por no relacionarse
directamente al objetivo, al estar relacionado a una poblacién
especifica (efectos del COVID-19 en la salud mental en
pacientes con sindrome de Tourette). De estos 95 articulos
inicialmente considerados entre los distintos autores, se realizd
una recopilacién de apuntes y resimenes segun tematica (en
base al resumen y al texto completo, en caso de estar
disponible), logrando un total original de 20 tematicas. De
manera definitiva, se consideraron 12 tematicas, al ser las mas
reportadas en la literatura (con desarrollos mas extensos y
consistentes, segun lo revisado al momento de la busqueda).
Estas tematicas abarcan el contenido de 55 papers
relacionados a la busqueda original, ademas de otras citas
incluidas en los articulos analizados.

Por los motivos recién expuestos, las tematicas excluidas
fueron: reacciones de racismo/xenofobia, efectos en la salud
mental en la poblacién adulta mayor e infantil, psicoterapia,
reacciones de panico, suicidio, entre otras.

Dado el periodo de publicaciones analizadas, gran parte de
ellas corresponden a publicaciones de estudios realizados en el
hemisferio norte, particularmente en China y Europa. Este
escrito fue redactadoentre agostoy septiembre del 2020.

1. COVID-19 E IMPACTO EN LA SALUD MENTAL DE LA
POBLACION GENERAL

Se estima que la pandemia por COVID-19 puede implicar un
gran espectro de repercusiones en la salud mental de la
poblacidn general, entre las cuales se pueden consignar:
reacciones de angustia (insomnio, ira, agresion, miedo extremo
a la enfermedad y frustracion), conductas de riesgo para la
salud (mayor consumo de alcohol y tabaco, aislamiento social),
trastornos de salud mental (trastorno de estrés postraumatico,
trastornos de ansiedad, depresidn, somatizacién), cambios en
los patrones de suefio o alimentacién, empeoramiento de
problemas de salud crénicos y disminuciéon de la salud
percibida®, Si bien algunas de estas manifestaciones son
reacciones normales ante una situacion de crisis, y pueden ser
entendidas como mecanismos de adaptacion, su cronificacion
y extensidn generan impactos en las personas, afectando
profundamente su calidad de vida.

Cabe destacar que durante los primeros meses de pandemia,
se han realizado diversos estudios con el objetivo de analizar los
efectos de la pandemia en la salud mental de la poblacién
general. En la tabla 1, se adjuntan algunos de los primeros
estudios efectuados en esta materia, principalmente en
China16-20.
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Generalized anxiety disorder,
depressive symptoms and sleep
quality during COVID-19
outbreak in China: a web-based

cross-sectional survey.'®

Mental health problems and
social media exposure during
COVID-19 outbreak."”

Mental Health and Quality of Life
among Local Residents in
Liaoning Province, China: A

Cross-Sectional Study.'®

China

7236 muestras

China (Wuhan)

Enero-Febrero (2020)

4872 participantes

China (Liaoning)

Enero-Febrero (2020)

263 participantes

351% presento trastorno de ansiedad generalizada (TAG), un 20.1%
sintomas depresivos y 18.2% mala calidad del suefo. Participantes
gue estaban preocupados por el brote de COVID-19 durante 3

horas o mas, tenian mas probabilidades de desarrollar TAG.

Al evaluar la prevalencia de trastornos en la salud mental durante
el estallido de COVID-19, prevalencia de 48.3% de depresion, 22.6%

de ansiedad y un 19.4% de combinacién de depresién y ansiedad.

Objetivo fue investigar el impacto inmediato en la salud mental y

calidad de vida de los residentes. Mediante una escala
estandarizada, el promedio de la muestra evidencié un impacto
estresante leve. La mayoria de los participantes (53.3%) refirieron
sentirse indefensos debido a la pandemia. Por otro lado, el 52.1% de

los participantes se sintid¢ sorprendido y preocupado debido a la

Psychological symptoms of - China
ordinary Chinese citizens based

on SCL-90 during the level | -
emergency response to COVID-

19.19 -

Enero-Febrero (2020)

1060 participantes

- China

The psychological impact of the

COVID-19 epidemic on college
- 7143 alumnos de la Facultad

de Medicina de Changzhi

students in China.2°

sintomas

elevadas de compulsion obsesiva,

pandemia.

Mas del 70% de ellos evidencid un nivel moderado y alto de

psicolégicos, con puntuaciones especificamente

sensibilidad interpersonal,

ansiedad fébica y psicoticismo.

249% de los estudiantes universitarios estaban afectados con
ansiedad experimentada por el brote de COVID-19. De estos
estudiantes, el 0.9% experimentd ansiedad severa, y el 21.3%

experimentd una leve ansiedad.

Tabla1. Estudios originalesde salud mental realizados en poblacidon general,durante los primeros meses de pandemia.

2. COVID-19 Y CONSUMO DE ALCOHOL Y DROGAS

Estd ampliamente documentado que un factor contextual
emergente y ansidgeno, como una crisis sanitaria, favorece
gue algunas personas acudan al consumo de alcohol y otras
drogas como una forma de evasion frente a las emociones
displacenteras generadas por la incertidumbre (como el
miedo o la angustia)?'.

En el caso de personas que se encuentran en recuperacion
de trastorno por uso de sustancias, pueden ver limitado su
acceso a los recursos terapéuticos, aumentando con ello el
riesgo de recaida?. Por tanto, con tal de garantizar una
prestacion optima del servicio durante la actual pandemia,
serd necesario que se produzcan cambios rapidos y
significativos en los servicios de tratamiento para estos
pacientes, 2.

En la literatura revisada se sefiala la importancia que adquiere
la advertencia, de las autoridades de salud publica, sobre el
consumo excesivo de alcohol y sustancias durante el
aislamiento y periodos de restricciones sociales, para proteger
especialmente a las personas vulnerables?.
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3. COVID-19Y DUELO

Las personas que pierden a un ser querido por COVID-19,
ademas de verse enfrentadas a esta dificil situacion, se ven
adicionalmente privados de un conjunto de practicas
relevantes para sobrellevar sanamente el proceso de duelo,
exponiéndoles a un conjunto de factores de riesgo para
presentar un duelo patolégico. La imposibilidad de ver a su
familiar, despedirse, participar de los ritos tradicionales de
duelo, ademas de vivir la amenaza de que otros amigos o
familiares puedan contraer el mismo virus que le quitd la vida
a su ser querido, limitan la posibilidad de emprender el
proceso de duelo natural?4-26,

En Estados Unidos, la estimacion es de 4 adultos
desconsolados por cada muerte. Por tanto, el costo de salud
mental relacionado a los fallecimientos por COVID-19 serd
considerable?4, estimandose que habra mas diagndsticos de
duelo patolégico y trastornos de adaptacién durante los
proximos meses?.



4. COVID-19Y PACIENTES CON TRASTORNOS MENTALES
PREVIOS

Las personas con trastornos mentales previos presentan
mayor riesgo de contagio de coronavirus?’28, explicable por la
baja adherencia a medidas de precaucion, como el
distanciamiento social, lavado frecuente de manos,
restricciones de circulacion y aislamiento en casa?®, una
consecuencia directa de la escasa conciencia del riesgo de
infeccidon de estos pacientes.

Las comorbilidades psiquiatricas plantean un tratamiento
desafiante y potencialmente menos eficaz, debido a la alta
susceptibilidad al estrés de estos pacientes en comparacion
con la poblacién general. EI COVID-19, al incrementar
reacciones de ansiedad y depresidon, puede resultar en
recaidas o empeoramiento de una condicidon de salud
mental preexistente 2.

5 COVID-19Y REDESSOCIALES

En nuestra realidad tecnolégica actual, la rapida propagacion
de enfermedades infecciosas a un gran nimero de personas,
puede ir seguida de un tipo especifico de “epidemia” conocida
como infodemia. término que se refiere a una rapida
propagacion de informacion de todo tipo (rumores, chismes,
informacion poco confiable, desinformacién, teorias de
conspiracion, etc)®. Término con efectos comparativamente
mas graves en la pandemia COVID-19 respecto al SARS (evento
donde se acuid el nombre).

Esto se relacionaria con el hecho que aguellos individuos que
participan de las redes sociales en exceso, son especialmente
susceptibles a tener un mayor riesgo de padecer estrés y
ansiedad®®. En un estudio transversal a ciudadanos chinos
mayores de 18 afos, se observd que los participantes con
mayor exposicion a redes sociales aumentaban las
probabilidades ajustadas de ansiedad (OR=1.72, 95% IC:1.31-2.26)
en comparacion a los encuestados con menor exposicion®.
Otro estudio realizado en lIrak, reportd similitudes, al sefalar
que las redes sociales afectan de forma negativa la salud
mental y bienestar psicoldgico durante el brote de COVID-19,
siendo Facebook la red social mas utilizada, jugando un papel
clave en la difusion de ansiedad sobre todo en personas
jovenes entre 18-35 afos, afectando a un 40.2% del total de la
muestraZ.

6. COVID-19 Y TRASTORNOS DE
ALIMENTARIA (TCA)

LA CONDUCTA

La pandemia puede exacerbar los TCA por factores tales como
el mayor tiempo dedicado al uso de medios sociales (con la
posible influencia negativa del “ideal delgado” de estos
medios)*? o el aumento del “estrés econdmico” debido a las
dificultades financieras®, ademas de otros factores como la
mayor sintomatologia depresiva 0 ansiosa, esperable en este
contexto.

En un estudio piloto en la Unidad TCA del Departamento de
Psiquiatria del Hospital Universitario de Bellvitge (Barcelona,
Espanfa), se utilizd una encuesta para monitorear el impacto de
las dos primeras semanas de encierro de sus pacientes. Casi
38% informaron empeoramiento en su sintomatologia de TCA
y 56.2% informaron sintomas de ansiedad adicionales®.

7. COVID-19 Y TRASTORNO POR ESTRES POSTRAUMATICO
(TEPT)

Los sintomas de estrés postraumatico siguen a sucesos
traumaticos fuera del rango de la experiencia humana comun,
como agresiones fisicas violentas, tortura, accidentes, violacion
o desastres naturales, y se caracterizan por un patrén de
sintomas tipico de ideacién intrusiva, persistencia del trauma,
entumecimiento emocional e hiperexcitacion fisiolégica*.
Estudios en pandemias anteriores, como el SARS o HIN1, han
demostrado el desarrollo de TEPT tanto en poblacidén general,
como en sobrevivientes y personal de salud, en zonas
afectadasy de alta exposicion a estos eventos®>%7.

En el contexto actual, un estudio realizado un mes después
del inicio de la pandemia, de 300 residentes de Wuhan y
otras ciudades circundantes de la provincia de Hubei, se
reporté una prevalencia de TEPT del 7%, con mayores niveles
de sintomatologia en mujeres. Ademas, los participantes con
mala calidad del suefio, tenian una mayor prevalencia de
TEPT38. En otra encuesta a 2091 habitantes chinos, la
prevalencia de sintomas de TEPT entre el publico en China
continental, un mes después del inicio de la pandemia fue del
4.6% (también con mayores niveles en el sexo femenino),
mientras que la prevalencia en publico de alto riesgo fue del
18.4%%.

8. EFECTOS EN LASALUD MENTAL DE LOS ESTUDIANTES

Segun el monitoreo de la UNESCO, mas de 160 paises
implementaron cierres de establecimientos educacionales a
nivel mundial, que afectaron a mas del 87% de la poblaciéon
estudiantil del mundo“©.

La ensefanza en linea es ahora una rutina nueva para
muchos estudiantes. La literatura sefala que, aungue con las
actuales circunstancias de ensefanza podrian producirse
reacciones de estrés agudo y angustia entre algunos
estudiantes debido a la falta de tiempo para el ajuste®+3, el
aprendizaje a distancia también permite a los estudiantes
mantener su rutina académica, lo que beneficiaria la salud
mental y la capacidad de recuperacion psicoldgica a largo
plazo*443,

Los estudiantes universitarios aparecen como un grupo de
interés en la literatura, en tanto se visualizan impactos
importantes en su salud mental. Se alerta acerca de la
necesidad de que las instituciones de educacién superior
establezcan opciones para brindarles asesoramiento de salud
mental mediante telemedicina43. Esto abre un tema
importante y urgente que hasta ahora ha sido practicamente
inexplorado®.

REVISTA ANACEM. VOL. 15 N°1 (2021)

66



67

9. EFECTOS EN LA SALUD MENTAL DEL PERSONAL DE
SALUD

El personal de salud se enfrenta a la angustia psicolégica de
perder pacientes, asi como la falta de claridad e
imprevisibilidad dentro de sus entornos de trabajo, mientras
tratan de proteger su propia salud?. El estrés laboral es una
causa potencial de preocupacion para los profesionales de la
salud, asociado a la ansiedad que incluyen las multiples
actividades clinicas, a la depresidén ante la coexistencia de
innumerables muertes, largos turnos de trabajo y demandas
en el tratamiento con pacientes con COVID-19%,

Datos de pandemias anteriores, sefialan que los trabajadores
de la salud podrian desarrollar sintomas de TEPT, depresion y
trastornos de consumo de sustancias®®.

Durante los primeros meses de pandemia, se han realizado
diversos estudios con el objetivo de analizar los efectos de la
pandemia en la salud mental del personal de salud. En la
tabla 2, se adjuntan algunos de los primeros estudios

10. NUEVAS LINEAS DE INVESTIGACION

La literatura sefala algunas areas en las que seria necesario, o
interesante, desarrollar nueva investigacion.

e Los estudios prospectivos a gran escala de trauma
longitudinal tienen el potencial de arrojar importante
informacion sobre los factores de riesgo y resiliencia, asi
como sobre el alcance y la gravedad de la angustia
traumatica. Con esta metodologia se podria obtener una
mejor comprension de las implicaciones per y
postraumaticasde la crisis COVID-19 4.

e Los protocolos innovadores de psicoterapia que aborden
las presentaciones comoérbidas y agudas de los trastornos
mentales, y los tratamientos novedosos que se centran en
el dolor agudo, el trauma, la depresidn y la ansiedad seran
esenciales para cuidar a las personas mas afectadas por
COVID-19%,

e Los efectos y resultados de la telepsiquiatria, mediante
teleconsultas, por teléfono o video, que los psiquiatras han
comenzado a utilizar durante los Ultimos meses, deben

efectuados en China e Italia*”='.

- China
Factors Associated With Mental

EETL G ITIILT SN LM EEIIGY - Enero-Febrero (2020)

Care Workers Exposed to

Coronavirus Disease 2019.47 - 1257 trabajadores de la salud

de 34 hospitales

- China (Hospital Provincial de

Psychological status of medical Fujian)

workforce during the COVID-19

- Febrero (2020)

pandemic: A  cross-sectional

study.“®
- 2299 trabajadores de salud

- China (Wuhu)

Analysis of Psychological and

Sleep Status and Exercise

Rehabilitation  of
Clinical Staffin the Fight/Against 1o JIFeTre ST at ISR A e 1o

COVID-19 in China.%® en la primera linea de
atencion contra COVID-19

- Enero-Febrero (2020)
Front-Line

- Italia (Génova)

Covid-19 pandemic impact on

mental health: a web-based

- Marzo-Abril (2020)

cross-sectional survey on a

Italian

sample of

CELE

. - 130 médicos  generales
practitioners.>° italianos
- Italia
Mental health outcomes among
front and second line health
- Marzo (2020)

workers associated with the

g o 5
oAl AR L E B I - 1379 trabajadores de la salud

seguir siendo investigados®2

TiTULO LUGAR, PERIODO, MUESTRA PRINCIPALES RESULTADOS

Se reportaron indices de depresion (50.4%), ansiedad (44.6%), insomnio (34%),
angustia (71.5%). Los trabajadores de atencién médica de primera linea
involucrados en el diagndstico directo, el tratamiento y la atencién de
pacientes con COVID-19 se asociaron con un mayor riesgo de sintomas de
depresion (OR 1.52; IC 95%, 1.11-2.09; p=0.01), ansiedad (OR 1.57; IC 95%, 1.22-
2.02; P<0.001), insomnio (OR 2.97; IC 95%, 1.92-4.60; p<0.001), y angustia (OR
1.60; IC 95%, 1.25-2.04; p<0.001)

El personal médico reportaba 43.9% de miedo moderado y 29.4% de miedo
severo, 22.6% de ansiedad leve a moderada y 29% de ansiedad grave; 11.8%

depresion leve a moderaday 0.3% depresion severa.

Estos presentaban mayores indices de somatizacion, depresién, ansiedad y
TEPT. Ademas, de presentar una calidad de suefio deficiente en la mayoria
de sus participantes, alcanzando un 61.67% de insomnio moderado y un

26.67% de insomnio severo.

Aquellos con sintomas de depresién al menos moderados (22.9%) mostraron
sentimientos significativamente mas altos de impotencia, percibieron tener
un equipo de proteccién personal significativamente menos adecuado y
sensaciéon de haber visitado a un mayor ndmero de pacientes infectados con
COVID-19. Ademas, reportaron una severidad significativamente mayor tanto

para la ansiedad, insomnio, y peor calidad de vida tanto mental como fisica.

Reporté prevalencias de TEPT (49.83%), depresion (24.73%), ansiedad (19.8%),

insomnio (8.27%), estrés (21.9%).

Tabla 2. Estudios originales de salud mental realizados en personal de salud, durante los primeros meses de pandemia.
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e Se desconoce el impacto a futuro de la pandemia, en las
tasas de suicidio®.

M.  SERVICIOS DE SALUD MENTAL

Respecto a los Servicios de Salud Mental, una publicaciéon
realizada por académicos de Psiquiatria de la Universidad de
Harvard sefala que el aumento esperado de las necesidades
de salud mental, después de la crisis actual, superara la
capacidad de los sistemas actuales de atencidn de salud
mental?®, Como antecedente sefialan que, antes de la
pandemia, el 50% de las personas que necesitaban servicios de
salud mental en paises de altos recursos carecian de acceso a
la atenciodn, tasas que se elevan hasta el 90% en paises de bajos
recursos®. En los Estados Unidos, antes del COVID-19, 1.8
millones de personas informaron tener necesidades de salud
mental insatisfechas®.

Esta misma publicaciéon sefiala que sera necesario considerar
meétodos para aumentar el acceso a la atencion de salud
mental, dada la escasez anticipada de proveedores. Los autores
sefalan que ampliar la atencion de salud mental mediante
trabajadores menos especializados, puede ser un enfoque
eficaz para expandir los servicios de salud mental a nivel
mundial. Una fuerza laboral ampliada aumentaria los esfuerzos
de prevencion y también desarrollaria la capacidad del sistema
de salud para intervenir y mitigar el impacto emocional del
COVID-19%.  Una apreciacion similar se establece en una
publicacion de la Asociacion de Psicologia Americana (APA),
sefalando que la respuesta de salud mental, seguramente
tendra que ir mas alla de los expertos capacitados*.

12. TELEPSIQUIATRIA/SALUD MENTAL ONLINE

La pandemia desafia a los proveedores de salud mental de
diferentes maneras, adaptando la practica clinica al ingreso
de la teleconsulta®®. Se estima que el 45% del mundo tiene
menos de 1 psiquiatra por cada 100.000 personas, mientras
que mas del 50% de la poblacién mundial posee al menos un
teléfono inteligente. El desafio es facilitar el aumento de la
oferta de servicios de salud mental para satisfacer la
demanda mediante el uso mas amplio de herramientas y
medios de vanguardia de la psiquiatria digital. En el contexto
de la actual pandemia, esta innovacién deberia estar
especialmente destinada a grupos de alto riesgo®’.

Respecto a los beneficios terapéuticos de la telepsiquiatria,
evidenciados previamente a la actual pandemia, la literatura
sefala que la terapia cognitivo conductual (TCC) en linea,
apoyada con consulta telefénica o videollamada, es al menos
igual de efectiva que la atencién presencial en pacientes sin
sintomas graves o afeccion de salud mental preexistente®®.
Esto también se ha demostrado para el tratamiento de la
depresion®®.

En la actual pandemia, precisamente en China, ya se han ido
implementando servicios de telepsiquiatria. También se han
desarrollado intervenciones online de TCC para depresion,
ansiedad e insomnio y varios programas de inteligencia
artificial se han usado para intervenir en crisis psicolégicas®®.
Otras experiencias en esta materia, preliminarmente
positivas, han sido reportadas en paises como Francia®'.

Las actuales herramientas tecnoldgicas permiten que la
telepsiquiatria sea una oportunidad real para afrontar
situaciones criticas como ésta, y puede convertirse en una
opcidn de uso permanente®.

CONCLUSIONES

La literatura analizada permite obtener
conclusiones:

las siguientes

e Estudios realizados en China, durante los primeros meses
de pandemia, han demostrado la afectacion de la salud
mental de la poblacidén general, principalmente depresion
(cifras reportadas de 20-45%), ansiedad (cifras de 20-35%),
mala calidad del suefio (cifras de 20%); ademas de otras
manifestaciones como estrés, indefension, compulsién
obsesiva o ansiedad fébica.

e Estudios realizados en China e lItalia, han evidenciado que
durante los primeros meses, la pandemia ha afectado la
salud mental del personal de salud, caussando depresion
(cifras reportadas de 15-50%) y ansiedad (cifras de 20-45%);
ademas de altos niveles de insomnio, angustia, estrés,
miedo y TEPT, y con mayor afectacién psicolégica de los
trabajadores de salud en la primera linea de atencion a
pacientes COVID-19.

e La investigacién analizada hace presumir que, a futuro,
puede haber recaidas o empeoramiento de condiciones de
salud mental preexistentes, mayores diagndsticos de duelo
patoldgico y mayor consumo de alcohol y drogas durante
periodos de restricciones sociales.

e La presumible mayor necesidad de atencién en salud
mental de la poblacién implicara que los Servicios de salud
mental deberan realizar importantes adecuaciones para
poder atenderadecuadamentea la poblacion.

» Elimpacto que puede tener la telepsiquiatria a raiz de esta
circunstancia, como una modalidad terapéutica, puede ser
de gran utilidady consolidarse en un futuro cercano.

e La importancia de investigar estas nuevas areas sefaladas
en la revision, tales como: telepsiquiatria, implicaciones per y
postraumaticas de la pandemia, nuevos protocolos de
psicoterapia, impacto en cifras de suicidio, educacion a
distancia.

* Algunos estudios, evidencian prevalencias entre 5-10% de
TEPT, en lugares con alta afectacion por la pandemia (como
China), con mayor sintomatologia en el sexo femenino.

* Losindividuos que usan en exceso las redes sociales, en este
contexto, presentan la mayor sintomatologia ansiosa.

Cabe sefalar que parte importante de la literatura revisada ha
sido generada en los paises en que primero ha surgido la
enfermedad y que muchos de los temas que emergen como
importantes en la literatura cientifica pueden mantenerse en el
tiempo en otros lugares del mundo. Es esperable, en
consecuencia, que las particularidades contextuales de cada
pais o regién hagan surgir complementariamente otros temas
de preocupacion en lo que respecta a la salud mental y
enfermedades psiquidtricasen el contexto de esta pandemia.
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Por la relevancia global del tema, las publicaciones que
abordan esta tematica incrementaran exponencialmente su
numero. Esto queda en evidencia si comparamos que a la
fecha de la busqueda en PubMed, el 1 de junio del 2020 (fecha
de referencia del andlisis aqui expuesto) aparecian 96
resultados y que al efectuar la misma busqueda a inicios de
septiembre, aparecen aproximadamente 960 resultados.
Podemos suponer que este crecimiento en las publicaciones
nos brindard la posibilidad de un espectro cada vez mas
amplio en el andlisis de los impactos de la pandemia en la
salud mental y sus eventuales matices en los diferentes lugares
del mundo.

Por lo tanto, seria relevante efectuar revisiones sistematicas en
diferentes cohortes para examinar la variacion, en el tiempo, de
los énfasis de los temas abordados y el surgimiento de nuevos
focos de andlisis. Asi también es importante revisar lo que
ocurre con las publicaciones del pais y del continente, de modo
de monitorear la evidencia que permita orientar los servicios en
salud mental en nuestro contexto, para dar respuesta a los
impactosde la pandemia a nivel local.
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