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Revisiéon sistematica sobre metodologias en estudios de antropometria y

fuerza de mano en trabajadores.

Systematic review of methodologies used in studies of anthropometry and hand force in

workers
[ Misael Ron' & Evelin Escalona’ ]
Resumen Abstract

Los estudios antropométricos son el método mas
comun de recopilar datos morfo métricos humanos
utilizados para fines ergondmicos en el disefio de
maquinaria, herramientas y equipos para el trabajo.
Objetivo: explorar los estudios existentes a nivel
mundial sobre el disefio metodologico de estudios
de antropométrica de mano y fuerza de mano de las
poblaciones laborales, para el periodo 2009-2019.
Metodologia: Se realizd una revision sistematica
de literatura nacional e internacional, haciendo uso
de la estrategia PICO, se busc6 material cientifico
en bases de datos, metabuscadores y literatura gris.
La revision se realizo en 03 fases. Resultados: Se
revisaron 629 investigaciones, de ellas 19
cumplieron con los criterios de inclusioén, 74%
describieron variables antropométricas de mano,
21% variables antropométricas de mano junto con
fuerza de mano y 5% explor6 la variable
fisiologica fuerza de mano. Se observo que 2012 y
2016 fueron los afios con el mayor niimero de
publicaciones e India, Colombia y México los
paises con el mayor nimero de publicaciones. De
los 19 estudios se extrajeron y compararon las
variables poblacion y muestra (tamafio y
distribucion por sexo) edad, métodos estadisticos
aplicados, variables antropométricas usadas,
instrumentos, equipos y técnicas de medicion
utilizados. Conclusiones: Evidentemente, existe
escasez de datos antropométricos de mano y fuerza
de mano de poblacion laboral venezolana y es
necesario realizar estudios que amplien la data de
variables antropométricas requerida para disefiar
puestos de trabajo que ayuden a mejorar la salud y
productividad laboral.

Palabras clave: antropometria,
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Anthropometric studies are the most common
method of collecting human morphometric data,
used for ergonomic purposes in the design of
machinery, tools, and equipment for work. The
objective: explore existing studies worldwide on
the methodological design of anthropometric
studies of hand and hand strength of working
populations, for the period 2009-2019. Methods:
We conducted a systematic review of the national
and international scientific literature, using the
PICO strategy, searching databases, metasearch
engines and the gray literature. The review was
carried out in three phases. Results: 629 articles
were identified, of which 19 met the inclusion
criteria, 74% described hand anthropometric
variables, 21% hand anthropometric variables
together with hand strength and 5% explored the
physiological variable hand strength. The years
2012 and 2016 had the highest number of
publications and India, Colombia and Mexico were
the countries with the greatest number of
publications. From the 19 studies, we extracted and
compared the population and sample variables
(size and distribution by sex) age, statistical
methods applied, anthropometric variables used,
instruments, equipment and  measurement
techniques used. Conclusions: Obviously, there is
a scarcity of hand anthropometric data and the
Venezuelan labor force, making it necessary to
conduct studies that expand the amount of data on
anthropometric variables required to design jobs
that help improve health and labor productivity.
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strength.
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Introduccion

Las manos son esenciales para el desarrollo
humano y las actividades laborales, sirven como
herramientas y ademds permiten mover y
manipular objetos. A nivel laboral, debido a sus
multiples funciones, la mano es la parte del cuerpo
mas utilizada en los procesos productivos ya que
permite la interaccion del ser humano con
herramientas y dispositivos de trabajo, que por lo
general son de origen extranjero o no estidn
disenados para la poblacion trabajadora usuaria
final, exigiendo al ser humano adaptarse a un
disefio no adecuado a sus capacidades fisioldgicas
(fuerza de agarre) y antropométricas, con
demandas de posturas incomodas extremas por
periodos prolongados, movimientos repetidos en el
tiempo y esfuerzos indebidos que ubican a la mano
como el segmento corporal mas vulnerable a
enfermedades y accidentes profesionales.

Por tal motivo, los trastornos
musculoesqueléticos y accidentes laborales de las
extremidades superiores se encuentran entre las
causas mas comunes de ausentismo médico-laboral
en Europa, y representa mas del 42% de todas las
enfermedades y accidentes relacionados con el
trabajo. (Eurostat, 2019).

En este mismo orden de ideas, en Espafia,
segin informe del Ministerio de Trabajo,
Migraciones y Seguridad Social (2019), de los
532.977 accidentes reportados a lo largo de 2018,
131.055 (37%) fueron lesiones en manos, muiiecas
y dedos.

Igualmente, en Estados Unidos, estadisticas
del departamento de trabajo para el afo 2019
mostraron que, de todos los accidentes reportados,
las lesiones en las manos representaron mas del
14%, ocupando el segundo lugar. Asimismo, se
encontrd que el 70% que sufrian lesiones en las
manos no llevaban guantes al momento del
accidente.

En América Latina, el Instituto Mexicano

de Seguridad Social para el afio 2019 informo6 que,
de 398.740 de accidentes declarados en el afio
2018, mufieca y mano fueron los segmentos
corporales mas afectados con una tasa del 20%,
donde el tipo mads comuin de lesién es el trauma
superficial.

Es significativo mencionar, que en
Venezuela el 4% de las enfermedades declaradas
ante el Instituto Nacional de Prevencion, Salud y
Seguridad Laborales (INPSASEL) en el afio 2006
correspondian a TME de mano. Para el 2015, los
accidentes en miembros superiores fueron los mas
frecuentes con un 41,2%, de los cuales las manos y
dedos fueron los mas afectados en un 88,7%.

A raiz de lo expuesto, hoy en dia la
antropometria se ha convertido en una disciplina
que juega un papel muy importante dentro del
mundo del trabajo, ya que puede ser utilizada para
proporcionar  caracteristicas  antropométricas
relevantes de poblaciones laborales, que a su vez
pueden usarse para suministrar informacion critica
para el disefio de maquinarias, equipos y entornos
de trabajo.

Segun Narifo, Alonso & Hernandez (2016),
el campo de la antropometria abarca una variedad
de medidas del cuerpo humano y algunas variables
fisiologicas, y es una representacion cuantitativa
sistematica del individuo con el proposito de
entender su variacion fisica.

Esta disciplina estudia las dimensiones
dindmicas y estaticas del cuerpo humano, los
procedimientos y las técnicas para llevar a cabo las
mediciones y el analisis estadistico, y asi, brindar
datos que sirvan para disefar los objetos teniendo
en cuenta las caracteristicas de los usuarios finales,
dando cumplimiento al principio ergondémico de
adaptar los medios de produccion a los
trabajadores.

En este mismo orden de ideas, Apud &
Meyer (2004) manifiestan que el objetivo de las
mediciones  antropométricas es  establecer

Revision sistematica sobre metodologias en estudios de antropometria y fuerza de mano en trabajadores.

Misael Ron & Evelin Escalona

129



ARTICULO

referencias para un grupo de poblacion
determinada, y para que esta informacion sea
valida para el desarrollo cientifico se deben utilizar
metodologias y técnicas adecuadas, ademas, el
proceso de medicion debe realizarse por personal
especializado y que garantice la uniformidad de los
procedimientos.

Ahora bien, la fuerza de agarre y
antropometria de mano estdn  altamente
correlacionadas entre si y sus caracteristicas en el
tiempo dependen no solo de los factores genéticos
o individuales como la edad, el sexo, indice de
masa corporal y la raza, sino también, obedecen en
gran medida a los estimulos medio ambientales del
medio geografico, la latitud, el clima, asi como los
factores socio-culturales y econdmicos, propios de
la especie humana (Rebato & Muifioz, 2016).

Por lo tanto, su descripcion a nivel de
poblaciones laborales sirve para determinar la
adaptabilidad y eficiencia del disefio de puestos de
trabajo, maquinaria, herramientas, equipos de
proteccion individual y ropa para el trabajo en la
poblacion a la cual se le estd disefiando.

Ante este escenario, es importante destacar
que en Venezuela no existen bases de datos que
caractericen  antropométricamente y  fisiolo-
gicamente a la poblacion laboral venezolana,
especificamente a nivel de mano y fuerza de mano,
asi como estdndares técnicos para el disefo y
compra de maquinaria, herramientas y equipos de
proteccion personal basados en la poblacion laboral
venezolana. Los estudios que se han realizado han
sido orientados principalmente a la evaluacion del
desarrollo y crecimiento poblacional, dejando de
lado la potencial aplicacion al desarrollo y compra
de productos con criterios ergonémicos para
poblaciones laborales.

Por lo tanto, obtener datos y construir tablas
antropométricas para trabajadores puede contribuir
a la solucion de problemas de adecuacion de
espacios de trabajo, equipos y herramientas. Afin
con lo precedente, el proposito de esta revision

sistematica es explorar los estudios existentes a
nivel mundial sobre el disefio metodologico de
estudios de antropometria de mano y fuerza de
mano de las poblaciones laborales, para el periodo
2009-2019.

Materiales y métodos

La investigacion se llevo a cabo mediante
una revision sistematica, a través del cual se
sintetizaron  los  resultados de  maultiples
investigaciones primarias, estas investigaciones se
obtuvieron de los distintos recursos electronicos
(bases de datos-metabuscadores, literatura gris,
etc.) sobre el tema. Para la elaboracion de la
pregunta de investigacion se utilizo la estrategia
PICO, cuyas siglas responden a los términos que
deben ser incluidos en dicha cuestion: Population
(Poblacion/Participantes), Intervention (Interven-
cion), Comparison (Comparacion) y Qutcome
(Resultado). El uso de esta estrategia para formular
la pregunta de investigacion, al realizar métodos de
revision, permite identificar palabras claves, que
ayudan a localizar estudios relevantes en las bases
de datos.

En este caso la pregunta de investigacion se
redactdé de la siguiente manera: ";Cudl es la
informacion disponible a nivel mundial sobre la
metodologia  empleada en  estudios  de
caracterizacion antropométrica de mano y fuerza
de mano en poblaciones laborales para el periodo
2009-2019?”. En la tabla 1 se describen los
componentes de la estrategia PICO.

Tabla 1. Componentes de la estrategia PICO

Poblacién laboral
Caracteristicas antropométricas de mano y
fuerza de mano
Poblacion y muestra (tamafio y
distribucion por sexo) edad, métodos
estadisticos aplicados, variables
antropométricas usadas, instrumentos,
equipos y técnicas de medicion utilizados.
Descripcion y analisis y/o correlacion de
las variables antropométricas de mano y la
variable fisiologica fuerza de mano

Poblacion

Intervencion

Comparacion

Resultados

Fuente: Datos de la investigacion (2020)
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Posterior se realizo la identificacion de los
términos (descriptores) relacionados a cada uno de
los componentes de la estrategia PICO. Para esta
investigacion en particular los descriptores
controlados seleccionados en los descriptores en
Ciencias de la Salud (DeCS) de la Biblioteca
Virtual en Salud (BVS) fueron antropometria,
mano, fuerza de la mano (en idioma inglés, espafiol
y portugués). Los descriptores no controlados

(palabras claves) fueron antropometria laboral,
fuerza de mano y antropometria de mano (en
idioma inglés, espanol y portugués). Los
descriptores se combinaron de diferentes maneras
usando los operadores booleanos AND y OR a fin
de garantizar una revision amplia de la literatura,
cuyas ecuaciones ingresadas en todas las bases de
datos estan descritas en la tabla 2

Tabla 2. Operadores de busqueda

Idioma

Ecuacion de basqueda

“Antropometria” AND “mano” AND “trabajadores”
“Antropometria” AND “fuerza de mano” AND “trabajadores”

Espafiol

“Antropometria” AND fuerza de mano

"Dinamometria de mano" AND "trabajadores"

Antropometria OR "dinamometria de mano" AND "trabajadores"

"Anthropometry"” AND "hand" AND "workers"
"Anthropometry" AND "hand strength" AND "workers"

Inglés

"Anthropometry" AND hand strength

"Hand dynamometry" AND "workers"

Anthropometry OR "hand dynamometry" AND "workers"

"Antropometria"” AND "mao" AND "trabalhadores"
"Antropometria"” AND "for¢a da mado" AND "trabalhadores"

Portugués

"Antropometria"” AND for¢a da médo

"Dinamometria da mao" AND "trabalhadores"

Antropometria OR "dinamometria da méo" AND "trabalhadores"

Fuente: Datos de la investigacion (2020)

Los criterios de inclusion establecidos para
la revision y delimitacion de la busqueda fueron
articulos cientificos publicados y literatura no
publicada como tesis (maestria y doctorado),
gratuitos y de acceso abierto, publicados entre los
afios 2009-2019, que a nivel de disefio sean
estudios descriptivos, estudios correlacionales,
estudios analiticos y de corte transversal, en los
idiomas inglés, espafiol, y portugués; realizados en
poblaciones laborales activas donde al menos
evalten dos (2) dimensiones de la mano y/o fuerza
de la mano. Asi mismo, La busqueda se realizo
entre los meses septiembre - noviembre de 2019,
en las siguientes bases de datos: PubMed,
MEDLINE, ScieELO, Bireme, Lilacs, Dialnet,

Redalyc, Latindex, y Sciencedirect. Para efectuar
la exploracion como tal, la revision se llevo a cabo
en tres (03) fases las cuales se especifican a
continuacion:

Fase 1: Exploracion de los estudios: La
exploracion de los estudios se realizd en Web a
través de buscadores cientificos mencionados
anteriormente. Como resultado de esta exploracion,
se obtuvo un total de 629 articulos obtenidos de las
bases de datos Pubmed (169), Scielo (28), Bireme
(163), Dialnet (25) y Researchgate (244),
adicionalmente se identificaron cinco (05) registros
adicionales por otro tipo de fuentes, cuatro
articulos publicados en Congresos Internacionales
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de la SEMAC (México) y una tesis doctoral de la
Universidad de Carabobo en Venezuela, tal como
se muestra en el esquema 1.

Fase 2: La indagacion obtenida en los buscadores
cientificos correspondiente a la fase 1, fue
explorada detalladamente, lo que permitio eliminar
24 articulos por estar duplicados en las bases de
datos y 518 articulos donde los titulos y el resumen
que no estaban relacionadas con las caracteristicas
de antropometria de mano y fuerza de mano de
poblacion laboral activa, adicionalmente se

excluyeron las investigaciones que no eran de
acceso abierto y que no aparecia en texto completo.

Fase 3: En la tercera fase se analizaron los textos
completos y se excluyeron 63 articulos que no
cumplian con los criterios de inclusion, ademas
aquellos que no mostraban con claridad los
resultados. Quedando en total 19 investigaciones
para la revision sistémica. Los documentos
seleccionados fueron leidos y analizados en detalle
para verificar la relacion con el objeto de la
revision.

Esquema 1. Busqueda de estudios incluidos en la revision sistemdtica

Registros identificados mediante base de datos
(PubMed, Scielo. Bireme, Dialnet y Researchgate)
(1= 629)

Registros adicionales identificados por medio de

otras fuentes
(n=35)

duplicados
(= 600)

Registros después de eliminados

Registros excluidos duplicado
(n=134)

l

(7= 600)

Registros revisados

Registros excluidos por titulo y
» tesumen
(n=518)

Articulos de texto

elegibilidad
(n=82)

completo evaluados para la

Articulos excluidos por no
cumplir los criterios de inclusion
(n=63)

completo incluidos en la

revision sistematica

(n=19)

Fuente: Datos de la investigacion (2020)

Resultados y discusion

La muestra de la revision sistematica esta
compuesta por 19 estudios, siendo los afios 2016 y
2012 con el mayor numero de publicaciones
(cuatro estudios cada afio).

En cuanto al idioma, catorce (14) fueron
publicados en inglés, cuatro (4) en espafiol y uno
(1) en portugués. En relacion a los paises donde se
publicaron las investigaciones, India, Colombia y

Meéxico tienen el mayor nimero de publicaciones
(Figura 1). En Venezuela se publicd solo una
investigacion (tesis doctoral) lo que demuestra la
escasez de estudios publicados sobre este tema en
el pais.

Durante la revision se evidencié que catorce
estudios (74%) describieron variables
antropométricas de la mano, cuatro estudios (21%)
describieron variables antropométricas de mano
junto con la fuerza de mano y un estudio

132

Salud de los trabajadores / Volumen 29 N° 2 / Julio - Diciembre 2021



ARTIiCULO

fisiologica fuerza de mano.

Figura 1. Paises donde se han publicado estudios de antropometria
de mano y/o fuerza de mano. Periodo 2009-2019

encontrado (5%) explor6 solo la wvariable
F‘ Meéxico: 4
\’ Venezuela: 1
Colombia: 4

Chile: 1 Brasil: 2

Iran: 1

.~

Indonesia: 1

India: 5

Fuente: Datos de la investigacion (2020)

Con respecto al disefio del estudio, se puede
observar en la tabla N° 3 que diez (10) estudios
(52,6%) fueron de tipo descriptivo; cuatro (4)
estudios fueron descriptivo-comparativo, cuyo
alcance permite confirmar diferencias
antropométricas entre paises y entre localidades del
mismo pais.

De igual forma; dos (2) estudios fueron del
tipo descriptivo-correlacional-predictivo, donde se
midi6 la fuerza de correlacion entre las variables
antropométricas y/o fuerza de agarre y a partir de
alli se estimaron a través de ecuaciones
matematicas otras variables antropométricas que
no se midieron de manera directa.

El numero de variables de antropometria de
mano estudiadas se encuentra entre 2 y 33
variables, destacandose los estudios de Garcia,

Felknor, Cordoba, Caballero & Barrero (2012);
Oviedo, Martinez, Hernandez & Escobar (2016) y
Robertoes, Peeyush & Vilas (2012), quienes
estudiaron el mayor numero de variables
antropométricas de mano en sus estudios, con 33,
32 y 23 variables estudiadas respectivamente.

El sector donde se realizaron los diferentes
estudios se clasifica de la siguiente manera: siete
(7) en empresas del sector industrial, seis (6) en
empresas del sector agricola (agricultura vy
floricultura), cinco (5) en el sector servicios
(ocupaciones de oficina, cocina, digitadores,
maestros, servicios generales, planchadoras vy
limpieza) y un estudio en el sector construccion.
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Tabla 3. Tipo de estudios, tipo de muestreo, caracteristica de la muestra y sector donde se realizo las investigaciones de
antropometria de mano y/o fuerza de mano. Periodo 2010-2019

Autor principal / afio de Edad Sexo
publicacion / pais / variable Tipo de Estudio / Tipo de muestreo Muestra Rango M DS M F Sector VAM
estudiada
Ehsanollah et al. (2013) Tipo de estudio: Descrioti 04 2346 | 346
Pais: Iran {po ¢ estudiio: Lescrip IVO, ) ’ 6,2 155 49 Industrial/ oficina 15
R . Tipo de muestreo: No describe
Variable: Antropometria
Da Silva et al. (2018) Tipo de estudio: Descrinti
Pais: Brasil 1po €€ estucio: Teseriptivo 250 - - - 250 0 Agricola 2
X i Tipo de muestreo: No describe
Variable: Antropometria
Garcia et al. (2012) Tino de estudio: D ot
Pais: Colombia 1pO e eSOz LIECIPIVe . 120 - | 412] 83| o 120 Floricultura 33
K i Tipo de muestreo: probabilistico aleatorio simple
Variable: Antropometria
Jagvir y Deldan. (2012) Tipo de estudio: Descriptivo-C "
Pais: India 1po (e estuciio: LIesCripuvo-,-omparativo 610 1860 | - - | 425 | 185 Agricola 3
. : Tipo de muestreo: probabilistico aleatorio simple
Variable: Antropometria
Yadav y Vadher (2018) Tipo de estudio: DescriptivoC "
Pais: India 'po C'e estuciio: LIESCIpivo-,-omparativo 382 | 2255 | - - 0 382 Agricola 2
. i Tipo de muestreo: probabilistico aleatorio simple
Variable: Antropometria
Tipo de estudio:  Descriptivo-Correlacional-
Arunesh et al. (2015) Predictivo
Pais: India Tipo de muestreo: Muestreo aleatorio simple y se usé | 1540 18-62 | 36,4 - 1540 0 Industrial 3
Variable: Antropometria la norma ISO 15535:2006, para el calculo del tamaiio
muestral
Robertoes et al. (2012) iipo ge estudio: Del\s/lcriptivo-Clompa.rati.Vo |
‘. . ipo de muestreo: Muestreo aleatorio simple y se uso ) ) ) p
Pals.. Indf)nes1a i la norma ISO 15535:2006, para el calculo del tamaiio 371 15-66 156 165 Agricola 23
Variable: Antropometria muestral
Rawat et al. (2016) Tipo de estudio:  Descriptivo-Correlacional-
Pais: India Predictivo _ 375 20-60 | 40,6 | 106] 0 375 | Servicios/Oficina | 3
Variable: Antropometriay | Tipo de muestreo: Muestreo no probabilistico
Fuerza de mano Intencional
Gajbhiye et al. (2016) . . L. . .
Pais: India Tipo de estudio: Descriptivo-Correlacional- Analitico
N : Tipo de muestreo: Muestreo no probabilistico 60 25-45 - - 0 60 Servicios/Cocina 6
Variable: Antropometriay | 1:0ncional
Fuerza de mano
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Autor principal / afio de Edad Sexo
publicacion / pais / variable Tipo de Estudio / Tipo de muestreo Muestra Rango M DS M F Sector VAM
estudiada
Ramirez y Angarita (2009) | Tipo de estudio: Descriptivo-Predictivo- Comparativo DS.er.v1filos /
Pais: Colombia Tipo de muestreo: Muestreo no probabilisico| 199 | 17-70 | 39.8 | 11,5| 92 | 107 igitadores, |
. . maestros y servicio
Variable: Fuerza de mano Intencional generales
Pifeda et al. (2016) . . L.
Pais: Colombia Tipo de estudio: Descriptivo '
N . Tipo de muestreo: Muestreo no probabilistico - 19-40 - - - - Construccion 7
Variable: Antropometria y Intencional
Fuerza de mano
Tipo de estudio: Descriptivo-Predictivo
Burgos y Escalona. (2017) Tipo de muestreo: Muestreo es probabilistico
Pais: Venezuela aleatorio simple estratificado por edad y sexo, y se usé 185 20-59 - - 124 61 Industrial 2
Variable: Antropometria Norma técnica colombiana 5654 para el calculo del
tamaflo muestral
Da Silva et al. (2013) Tipo de estudio: Descriptivo
Pais: Brasil Tipo de muestreo: Muestreo no probabilistico 250 - - - 250 0 Agricola 7
Variable: Antropometria Intencional
Oviedo et al. (2016) ?po ge estud;o. ]?el\/[scrlptlvo-Compiragl.?ot' de bl
Pais: Colombia 1o Ce Mmuestrdo: VIUesieo 1o prodidrIsueo e 5031 o6 | 1862 | - | - | 120 | 86 Industrial 32
. : de nieve o cadena en varias fabricas locales de
Variable: Antropometria . .
diversos tipos de productos
Laborin et al. (2018) Tipo de estudio: Descriptivo
Pais: México Tipo de muestreo: Muestreo probabilistico aleatorio 175 16-47 - - - - Industrial 4
Variable: Antropometria simple
Luna et al. (2017) Tipo de estudio: Descriptivo Servicios /
Pais: México Tipo de muestreo: Muestreo no probabilistico 21 - - - 0 21 3
. . . Planchadoras
Variable: Antropometria Intencional
Mercado et al. (2017) Tipo de estudio: Descriptivo
Pais: México Tipo de muestreo: Muestreo no probabilistico 250 - - - 90 160 Industrial 3
Variable: Antropometria Intencional
Contreras et al. (2012) Tipo de estudio: Descriptivo Industrial /
Pais: México Tipo de muestreo: Muestreo no probabilistico 76 - - - 0 76 ., 4
. . . Confeccion
Variable: Antropometria Intencional
Cerda et al. (2010)
Pais: Chile Tipo de estudio: Descriptivo .. L
Variable: Antropometria y Tigo de muestreo: Muegtreo probabilistico aleatorio 39 20-65 Servicios/Limpieza | 10
fuerza de mano
Nota: M: Media VAM: Variables antropométricas de mano
Fuente: Datos de la investigacion (2020)
Revision sistematica sobre metodologias en estudios de antropometria y fuerza de mano en trabajadores. 135

Misael Ron & Evelin Escalona



Salud trab. (Maracay) 2021, Jul.-Dic., 29(2), 128-145

ARTICULO

La mayoria de las investigaciones (47,3%)
usaron el tipo de muestreo no probabilistico, de
estos, ocho (8) estudios wusaron muestreo
intencional y uno (1) aplicoé el procedimiento de
bola de nieve o cadena. De los estudios restantes el
42,1% emple¢ el tipo de muestreo aleatorio simple,
de los cuales dos (2) estudios (Arunesh, Pankaj,
Surinder, Rajesh & Rajender, 2015; Robertoes et
al, 2012) utilizaron la norma ISO 15535:2006
”Requisitos generales para el establecimiento de
bases de datos antropométricos” para el calculo del
tamafio de la muestra y un (1) estudio (Burgos &
Escalona, 2017)us6 para el mismo calculo la
Norma técnica colombiana 5654 “Requisitos
generales para el establecimiento de bases de datos
antropométricos”. El 10,6% restante (2 estudios)
no describen ni el tipo ni el procedimiento de
muestreo realizado durante la investigacion.

Las muestras poblacionales estudiadas
fueron inferiores a 200 personas en 7 (36,8%) de
los articulos revisados, 9 estudios (47,3%)
incluyeron poblacién entre 200 y 1.000 personas y
1 estudio se elabor6 en base a una poblacion a
1.000 personas, especificamente el realizado por
Arunesh et al. (2015) con una muestra de 1540
trabajadores del sector industrial. Al revisar la
variable edad, 13 estudios (68,4%) registraron esa
informacion y reflejaron el rango, encontrandose
edades entre 15 y 70 afios, donde el rango mas
amplio encontrado fue de 17-70 afos en el estudio
realizado por Ramirez & Angarita (2009).

De estos 13 estudios que registraron la
edad, solo 5 (26,3%) reportaron la edad promedio y
4 (21%) la desviacion estandar encontrandose la
edad promedio entre 34,6 + 6,2 y 41,2 + 8,3 afios.
Asi mismo, en el 84,2% (16) de los articulos se
describe la variable sexo, en tres de ellos la
muestra son 100% hombres, y 6 articulos refieren
que 100% de su muestra eran mujeres; en los otros
7 articulos la poblacion esté estratificada por sexo.
Al realizar un promedio ponderado se encuentra
que la proporcion de hombres es el 56% y la
proporcion de mujeres era del 42%.

Técnicas que se estin manejando para
caracterizacion antropométrica de mano Yy
fuerza de mano en poblaciones laborales para el
periodo 2009-2019

Los estudios consultados para esta
investigacion sistemdtica, como se muestra en la
tabla N° 4, utilizaron diversas técnicas de
medicion, donde la mas comunmente empleada por
los diferentes autores fue el método directo
manual, con diversas variables. Solo una
investigacion (Ehsanollah, Shiva & Akbar, 2013)
utilizo6 el método indirecto (técnica digital)
recurriendo a camaras fotograficas con las cuales
tomaron fotografias que luego fueron objeto de
analisis a través de software.

Con respecto al sistema de recoleccion de
datos, de los 19 estudios, 16 describieron algin
aspecto del sistema de medicion empleado. De
estos estudios, once (11) que representa el 57,9%,
resefian los puntos o hitos anatomicos usados como
referencia para las mediciones de las variables
antropométricas, de los cuales cinco(5)
investigaciones se apoyaron en estudios anteriores
realizados por otros autores, tres consideraron lo
establecido en el Antropometric Source Book,
NASA, 1978, dos (2) estudios se guiaron por lo
establecido en la norma alemana DIN 33402/81
“Ergonomics - Human body-dimensions”, y una
(1) investigacién tomd como criterio la Norma ISO
7250:1996 “Definiciones de las medidas basicas
del cuerpo humano para el disefio tecnoldgico”.

En este mismo orden de ideas, siete (7)
estudios describieron algun tipo de estandarizacion
de procedimientos técnicos para minimizar los
errores de medicion de las  variables
antropométricas; de los cuales, en tres (3) estudios
los técnicos o personal de medicion recibieron
capacitacion previa de al menos una semana en el
uso de equipos de medicion y otros tres (3)
estudios efectuaron pruebas pilotos para validar los
resultados de las mediciones obtenidas con el
método e instrumentos fisicos de recoleccion de
data antropométrica. De los que aplicaron prueba
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piloto, solo el estudio realizado por Burgos &
Escalona (2017) determinaron la confiabilidad (R),
repetibilidad (r), reproducibilidad (R) de las
dimensiones antropométricas seleccionadas.

Ademas de esto, cinco (5) investigaciones
reportan haber realizado 2 o 3 mediciones
(antropometria de mano) o pruebas (fuerza de
mano) en el campo para garantizar la fiabilidad de
la medicion. El 42,1% (8) de las investigaciones
analizadas describieron el método usado para la
medicidn de las variables antropométricas de mano
y variable fisioldgica fuerza de mano, donde se
destaca el estudio realizado por Garcia et al.
(2012), quienes detallaron la estructura del equipo
de investigacion, sus roles y aporte en el
levantamiento de la data, ademés de la estrategia
usada para garantizar la fiabilidad de las
mediciones recolectadas en campo.

De los equipos de medicion usados para la
medicion de variables antropométricas de mano, la
cinta métrica flexible o regla es usada en el 52,6%
de las investigaciones, sobretodo en casos en que la
medicion era demasiado grande para el Vernier o
inviable (medidas de circunferencia); ademas, el
36,8% emplearon el Vernier porque es la
herramienta mas precisa. Otros estudios que
realizaron estudios antropométricos especificos de
mano usaron antropometro, conos de madera para
medir el didmetro interno de agarre (Jagvir &
Deldan, 2012; Robertoes et al, 2012) y plantilla
metalica de 12 agujeros para medir el didmetro del
dedo indice (Jagvir & Deldan, 2012). En todas las
investigaciones (5) donde se mide la fuerza de
mano se usd un dinamoémetro digital o hidraulico
de mano.

Métodos estadisticos utilizados para
caracterizar la antropometria de mano y fuerza
de mano en poblaciones laborales para el
periodo 2009-2019

Se puede observar claramente en la tabla 5,
que en la literatura sobre las caracteristicas de
antropometria de mano y fuerza de mano de la

poblacion laboral activa se ha venido utilizando la
estadistica descriptiva para los valores medidos
(media, desviacion estandar, maximo, minimo).
Ademas, ha sido de utilidad para los investigadores
la prueba de #-Student para evaluar la diferencia
entre métodos, mediciones reales y estimadas, y
diferencias entre grupos de poblaciones.

Asimismo, en los diferentes estudios se
evidencia que, para las variables antropométricas
de los trabajadores, ha sido utilizada la estadistica
descriptiva usando Media, Méximo, Minimos,
Desviacion Estandar (DE) y los Percentiles Py, Ps,
P10, P2s, Pso, P75, Pos, Poo.

Otros investigadores hicieron célculos
utilizando coeficientes de Correlacion de Pearson
para medir la fuerza de correlacion entre variables,
y, ademas, desarrollaron Redes Neuronales
Artificiales (RNA) y ecuaciones de regresion
simple y multiple para la estimacién de variables
antropométricas de las poblaciones a partir de
variables medidas.

Igualmente se utilizd6 la estadistica
descriptiva (estratificada por edad) para las
variables sociodemograficas de la poblacion de
estudio aplicando medidas de tendencia central y
dispersion o porcentajes segun la naturaleza y
distribucion de las variables.

Para el andlisis bivariado se uso la prueba
signo con rango de Wilcoxon-Mann Whitney.
Otros estudios se apoyaron en la estadistica
descriptiva para la caracterizacion de las
mediciones y ademads utilizaron el andlisis que a
través de las pruebas de: Rachas, Kolgomorov-
Smirnov, t-Student y Kruskal-Wallis. Cabe agregar
que para realizar los calculos de la estadistica
descriptiva los diferentes autores se apoyaron en
los paquetes estadisticos del Sistema SPSS para
Windows en sus diferentes versiones 17, 19, y 20.
Asimismo, hubo un andlisis estadistico que se
realizd en el programa STATA  8.0.
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Tabla 4. Sistema o Técnicas de recoleccion de datos y equipos de medicion utilizada en las investigaciones de antropometria de
mano y/o fuerza de mano. Periodo 2009-2019

Autor principal
afio de publicaciéon
técnica de medicion

Sistema o técnica de recoleccion de datos

Equipos de medicion

Ehsanollah et al. (2013)
Técnica de medicién: Método
directo (manual) / Método
indirecto Técnica digital (2D)

Puntos de referencia para las mediciones: Las técnicas de medicion (hito de medicion y posicionamiento de la
mano) son las recomendadas por Antropometric Source Book, NASA, 1978

Estandarizacion de procedimientos técnicos: No describe

Método de medicion: para el método directo no se describe. Para el método indirecto Se tomaron cuatro (4)
fotografias de la mano y se analizaron las imagenes con el software Digimizer version 4.1.1.0 que permite contar
los pixeles por unidad de longitud

Para la medicion directa vernier. Para la
medicién indirecta se utilizdO camara
fotografica, equipo  fotografico de
antropometria y regla

Da Silva et al. (2018)
Técnica de medicién: Método
directo (manual)

Puntos de referencia para las mediciones: Definidos por la norma alemana DIN 33402/81
Estandarizacion de procedimientos técnicos: No describe
Método de medicion: no describe

Cinta métrica, antropémetro y barra para
empuiiadura

Garcia et al. (2012)
Técnica de medicién: Método
directo (manual)

Puntos de referencia para las mediciones: Estan descritas y se toman de referencia de estudios anteriores.
Estandarizacion de procedimientos técnicos: los técnicos de medicion recibieron capacitacion previa en una
camara Gessell, repeticiones de las mediciones en campo.

Método de medicion: Cada sesion de medicion se realizd con dos personas sentadas (el trabajador y un
entrevistador del equipo de investigacion) y una de pié (supervisor del equipo de investigacion). Las mediciones
de longitud se realizaron con la cuadricula antropométrica, el ancho con un antropémetro de brazo curvo y las
dimensiones de circunferencia con la cinta. Durante las sesiones, después de pedirle al trabajador que adoptara la
postura definida para la medida, el entrevistador ley6 en voz alta el valor medido y este valor fue ingresado en el
formulario correspondiente por el supervisor. Este ultimo se encargd de verificar que el procedimiento cumplia al
protocolo establecido; estaba autorizado a ordenar la repeticion de la medida tantas veces como lo considerd
necesario para garantizar la fiabilidad de la informacion.

Antropémetro metalico (pequeiio)
equipado con ramas curvas deslizantes de
rango de 30 cm, cuadricula antropométrica
(una tabla de 25X25 cm con una tabla de 5
cm) y cinta métrica de tela calibrada en
centimetros y milimetros con rango de 15
cm.

Jagvir yDeldan. (2012)
Técnica de medicién: Método
directo (manual)

Puntos de referencia para las mediciones: Las técnicas de medicion (hito de medicion y posicionamiento de la
mano) son las recomendadas por Antropometric Source Book, NASA, 1978

Estandarizacion de procedimientos técnicos: No describe

Método de medicion: No describe

Cono de madera para medir el diametro
interno de agarre, plantilla metalica de 12
agujeros (13mm-24mm) para medir el
diametro del dedo indice, vernier calibrado
(0,1 mm de sensibilidad) y dinamémetro
de mano

Yadav y Vadher (2018)
Técnica de medicién: Método
directo (manual)

Puntos de referencia para las mediciones: No describe

Estandarizacion de procedimientos técnicos: El proceso de medicion fue realizado por un grupo investigadores
con entrenamiento previo (una semana). Todas las mediciones fueron tomadas en tres oportunidades.

Método de medicion: No describe

Antropémetro

Arunesh et al. (2015)
Técnica de medicién: Método
directo (manual)

Puntos de referencia para las mediciones: Las técnicas de medicion (hito de medicion y posicionamiento de la
mano) son las recomendadas por Antropometric Source Book, NASA, 1978

Estandarizacion de procedimientos técnicos: Inicialmente se realizd un estudio piloto para solucionar los
problemas en las mediciones. El equipo de investigacion tenia formacion previa en el uso de equipos de medicion.
Todas las medidas de cada mano fueron tomadas por un solo investigador para evitar los sesgos.

Método de medicién: la mano derecha se extiende horizontalmente de modo que la palma se encuentre hacia
arriba con los dedos extendidos. Para las medidas de mano los dedos se mantuvieron juntos (aducidos) y cuando
debian tomarse medidas individuales de los dedos estos se mantuvieron separados (abducidos). Una vez ubicado
los puntos de referencia, se marco en la piel un punto utilizando un lapiz de cejas. Estos pequefios puntos negros
eran luego considerados como puntos de referencia, donde todas las medidas fueron tomadas dos veces y luego
registradas. Durante la medicion se ha tenido el cuidado adecuado para evitar compresion excesiva de los tejidos
subyacentes y garantizando mayor precision en la medicion.

Lapiz de cejas para marcar los puntos de
referencia y las mediciones con un vernier.
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Tabla 4. Cont

Autor principal
afio de publicacion
técnica de medicion

Sistema o técnica de recoleccion de datos

Equipos de medicion

Robertoes et al. (2012)
Técnica de medicién: Método
directo (manual)

Puntos de referencia para las mediciones: No describe

Estandarizacion de procedimientos técnicos: El proceso de medicion fue realizado por un grupo investigadores
con entrenamiento previo (una semana).

Método de medicion: No describe

Pinza de propagacién y un vernier digital
se utilizaron para tomar las dimensiones de
las manos. Se usé una cinta de plastico
para medir el agarre vertical de la mano al
estar de pie. Un dinamoémetro de
compresion se utilizo para medir la fuerza
de agarre. Un cono de madera y una barra
de hierro en forma de "v".

Rawat et al. (2016)
Técnica de medicién: Método
directo (manual)

Puntos de referencia para las mediciones: Segun lo establecido por Lohmann TG, Roche AF and Martorell R.
Anthropometric Standardization Reference Manual.

Estandarizacion de procedimientos técnicos: Segin lo establecido por Lohmann TG, Roche AF and Martorell
R. Anthropometric Standardization Reference Manual

Método de medicion: para la antropometria el procedimiento se realizé segun lo establecido por Lohmann TG,
Roche AF and Martorell R. Anthropometric Standardization Reference Manual. Para la fuerza de agarre de la
mano se tomo en posicion de pie con el hombro en aduccion y rotacion neutral y el codo en toda su extension. El
dinamometro se mantuvo libremente sin soporte, sin tocar el tronco del sujeto. A los sujetos se les pidido que
pusieran la fuerza maxima en el dinamometro de la mano dominante dos veces, y se dio un descanso de 30
segundos entre las dos pruebas.

El vernier utiliz6 para medir el ancho de la
mano. La fuerza de agarre de la mano
dominante se midi6 usando un
dinamometro digital estandar ajustable con
empufiadura.

Gajbhiye et al. (2016)
Técnica de medicién: Método
directo (manual)

Puntos de referencia para las mediciones: Estan descritas y se toman de referencia de estudios anteriores.
Estandarizacion de procedimientos técnicos: No describe

Método de medicién: Ancho de la mano, longitud de la mano, longitud palmar, se midieron el ancho palmar y la
longitud del tercer digito siguiendo las técnicas estandar. La fuerza de agarre fue determinada mediante el uso del
dinamémetro de mano con contraccion maxima voluntaria (kg) sostenida, por al menos 3 segundos. Cada
trabajador recibi6 la instruccién verbal y demostracion antes de la prueba. El sujeto en posicion de pie sostiene
dinamoémetro en la mano dominante, con el hombro abducido y codo en extension completa y fue motivado a
ejercer el maximo agarre. Se realizaron tres pruebas con pausas breves de 10-20 segundos y el mejor resultado es
elegido para el analisis.

Cinta métrica y dinamometro de mano

Ramirez y Angarita (2009)
Técnica de medicién: Método
directo (manual)

Puntos de referencia para las mediciones: N/A

Estandarizaciéon de procedimientos técnicos: No describe

Método de medicion: La medicion de la fuerza de agarre se realizé con el sujeto sentado con el hombro aducido
y rotacién neutra, codo flexionado a 90° sin apoyo, el antebrazo y la mufieca en posicién neutra, se tomaron tres
mediciones, se alternaron los miembros superiores iniciando con la mano derecha con un intervalo de 15 segundos
entre ellas.

Dinamémetro manual

Pineda et al. (2016)
Técnica de medicién: Método
directo (manual)

Puntos de referencia para las mediciones: Estan descritas y se toman de referencia de estudios anteriores.
Estandarizacion de procedimientos técnicos: No describe

Método de medicion: Se describe el Método de medicion de las variables antropométricas, pero no se describe el
Método de medicion de fuerza de agarre.

Vernier, cinta métrica y un dinamoémetro
hidraulico de mano, para la medicion de la
fuerza prension digito-palmar.
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Tabla 4. Cont

Autor principal
afio de publicaciéon
técnica de medicién

Sistema o técnica de recoleccion de datos

Equipos de medicion

Burgos y Escalona. (2017)

Técnica de medicion
directo (manual)

: Método

Puntos de referencia para las mediciones: muestra la imension, descripcion, método, instrumento y referencia ISO
Estandarizacion de procedimientos técnicos: Prueba piloto que garantice: la repetibilidad (r), reproducibilidad (R),
linealidad2, confiabilidad (R)

Método de medicion: Longitud de la mano: distancia perpendicular medida desde una linea recta trazada entre las
apofisis estiloides hasta la punta del dedo medio. El sujeto mantiene el antebrazo horizontal con la mano totalmente
extendida y plana y la palma hacia arriba. El punto de medida, a la altura de la apofisis estiloides, corresponde
aproximadamente a la arruga media de la mufieca. Pie de rey.

Anchura de la palma de la mano (en los metacarpianos): distancia entre los metacarpianos radial y cubital, medida
entre las cabezas del segundo y quinto metacarpiano. El sujeto mantiene el antebrazo horizontal con la mano
totalmente extendida y plana y la palma hacia arriba. Pie de rey. Se mide entre puntos exteriores de las cabezas de los
metacarpianos. La mano apoyada en una superficie plana y los dedos juntos. Mano derecha o izquierda en personas
diestras o zurdas respectivamente.

Cinta métrica flexible

Da Silva et al. (2013)
Técnica de medicién
directo (manual)

: Método

Puntos de referencia para las mediciones: Definidos por la norma alemana DIN 33402/81
Estandarizacion de procedimientos técnicos: No describe
Método de medicion: no describe

Cinta métrica flexible

Oviedo et al. (2016)
Técnica de medicién
directo (manual)

: Método

Puntos de referencia para las mediciones: No describe

Estandarizacion de procedimientos técnicos: Para garantizar la consistencia de las mediciones, los asistentes de
investigacion recibieron capacitaciéon previa en la metodologia de recoleccion de datos. Todas las medidas fueron
tomadas de la mano derecha, para mantener la misma relacion.

Método de medicién: no describe

Vernier digital (con una precision de
0.01 mm) y cinta métrica flexible (con
precision de 0,5 cm).

Laborin et al. (2018)
Técnica de medicién
directo (manual)

: Método

Puntos de referencia para las mediciones: No describe

Estandarizacion de procedimientos técnicos: Estudio piloto, ademas, el equipo de investigacion fue capacitado en la
toma de medidas antropométricas y se realizo una prueba de hipdtesis para verificar la efectividad de las mediciones
del equipo de investigacion.

Método de medicion: no describe

No describe

Luna et al. (2017)
Técnica de medicion
directo (manual)

: Método

No describe

Antropometro

Mercado et al. (2017)
Técnica de medicion
directo (manual)

: Método

No describe

Antropometro

Contreras et al. (2012)

Técnica de medicion
directo (manual)

: Método

No describe

Antropometro y cinta métrica flexible

Cerda et al. (2010)
Técnica de medicion
directo (manual)

: Método

Puntos de referencia para las mediciones: Estan descritas y se toman de referencia de estudios anteriores.
Estandarizacion de procedimientos técnicos: El manejo de los instrumentos y el registro de los datos fueron
realizados por el mismo evaluador

Método de medicién: descritas en una tabla para la antropometria de mano. La evaluacion dinamométrica consistié en
pedirle a la persona a evaluar realizar 2 prensiones con su mano dominante en cada una de las 5 diferentes medidas. La
postura de protocolo para evaluacion es en posicion bipeda con flexion de codo en 90 grados con brazo adosado al
tronco y articulacion de muifieca sin desviacion. Estas prensiones se solicitaron a través de un esfuerzo maximo
mediante orden verbal (siempre por el mismo evaluador), con periodos de descanso de 2 minutos entre cada prension,
registrandose la mejor. Luego se llevo a cabo la medicion de las dimensiones antropométricas.

Dinamoémetro hidraulico de mano para
la medicion de fuerza de agarre y cinta
métrica flexible para la medicién de
las dimensiones antropométricas de
mano

Fuente: Datos de la investigacion (2020)
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Tabla 5. Métodos estadisticos aplicados en las investigaciones de antropometria de mano y/o fuerza de mano. Periodo 2009-2019

Referencia

Métodos estadisticos

Ehsanollah et al. (2013)

Media, Max, Min, DE; Se utiliz6 la prueba t-Student para evaluar diferencia de resultados en la aplicacion de los métodos (directo e indirecto) para
las mediciones de variables antropométricas

Da Silva et al. (2018)

Media, DE, Ps, Pys; Las ecuaciones de regresion lineal fueron ajustadas para estimar algunas variables antropométricas de los trabajadores
(dependientes) seglin su altura y masa corporal (Independiente). Asi mismo, El coeficiente de correlacion de Pearson (r), el coeficiente ajustado de
determinacion (R2 ajustado), el valor predeterminado error de porcentaje (Syx %) y analisis grafico fueron utilizado para la evaluacion del ajuste

Garcia et al. (2012)

Media, DE, Ps, Py, Pas, P75, Pos; Pruebas de normalidad para cada medida de antropometria de mano utilizando las pruebas estadisticas de
KolmogorovSmirnov y ShapiroeWilk

Jagvir y Deldan. (2012)

Media, Rango, DE, Ps, Pos; Prueba de hipotesis Z para determinar las diferencias entre valores medios de los datos antropométricos femeninos de la
region de Cachemira y las otras regiones de la India

Yadav y Vadher (2018)

Media, DE, Ps, Pys

Arunesh et al. (2015)

Media, Max, Min, DE; Coeficiente de Pearson para correlacion de la talla y las medidas de la extremidad superior. Ecuacion de regresion multiple
para estimar la estatura en base a las mediciones de la extremidad superior. Se uso la prueba t para comparar las diferencias entre las mediciones
reales y estimadas al usar diferentes ecuaciones. Paquete estadistico SPSS 17

Robertoes et al. (2012)

Media, Rango, DE, P}, Ps, Pgy

Rawat et al. (2016)

Media, DE; Correlacion de Pearson para correlaciones de fuerza de agarre de mano dominante y variables antropométricas y de composicion
corporal. El andlisis de regresion multiple se utiliz6 para estudiar el mejor modelo para la prediccion de la fuerza de agarre. Paquete estadistico
SPSS 11.5

Gajbhiye et al. (2016)

Media, DE; t-Student para la diferencia entre grupos, Paquete estadistico SPSS 20

Ramirez y Angarita
(2009)

Media, DE; Para el analisis bivariado se usé la prueba signo con rango de Wilcoxon-Mann Whitney; las asociaciones se evaluaron aplicando
modelos de regresion lineal simple y multiple. Paquete estadistico STATA 8.0

Pifieda et al. (2016)

Media, Max, Min, DE

Burgos y Escalona.
(2017)

Media, DE, Ps, Psy, Pos; Se utilizo Redes Neuronales Artificiales que permitira para cada sexo predecir, con sélo cuatro parametros conocidos y
facilmente medibles: la talla, la masa corporal, la edad y el perimetro abdominal sin tener que determinar fisicamente las otras medidas
antropométricas de un sujeto en particular Pruebas de: Rachas, Kolgomorov-Smirnov, t-Student y Kruskal-Wallis.

Da Silva et al. (2013)

Media, DE, P5, P50, P95

Oviedo et al. (2016)

Media, DE; Pruebas de normalidad para cada medida de antropometria de mano utilizando la prueba estadistica de ShapiroeWilk

Laborin et al. (2018)

Pl,P5,Plo,P25,P50,P75,P95,P99

Luna et al. (2017)

Media, MéX, Min, DE, P5, P50, P95

Mercado et al. (2017)

Media, Méx, Min, DE, Ps, P,s, Psy P75 Pos

Contreras et al. (2012)

Media, DE, Ps, Py, Pos

Cerda et al. (2010)

Media, Max, Min, DE. Paquete estadistico SPSS 19

Fuente: Datos de la investigacion (2020)
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Conclusiones

En la revision sistematica realizada se
obtuvieron 19 estudios que cumplieron con los
criterios de inclusion, observandose que 2012 y
2016 fueron los afios con mas investigaciones en el
area de estudio, destacandose India, Colombia y
Meéxico como los paises con el mayor nimero de
publicaciones. En Venezuela solo se ha publicado
una investigacion, lo que evidencia la escasez de
estudios sobre este tema en el pais, lo cual da
certeza que, tanto a nivel nacional como
internacional, los estudios antropométricos de
mano y fuerza de mano son temas poco abordados.

En el mismo orden de ideas, se observa que
predominan los estudios descriptivos. No todos
presentan resultados indicando los rangos de edad
y sexo de los participantes. En cuanto a las técnicas
usadas para medir antropometria de mano se
destaca el método directo manual con el uso de
equipos de medicion como vernier y la cinta

métrica flexible, asi mismo, la mayoria de los
estudios usaron algliin tipo de estandarizacion de
procedimientos técnicos para minimizar los errores
de medicion.

En lineas generales, los resultados de la
revision indican que, tanto a nivel nacional como
internacional, predomina la falta de informacion
donde se entrelacen las variables antropometria de
mano y fuerza de mano.

Esto lleva a los autores a plantearse como
escenario la existencia de elementos que no han
sido mencionados, debido a la ausencia de
investigaciones, por lo cual seria recomendable que
los estudios mejoraran la calidad general mediante
la inclusién de informaciéon mas completa, sobre
los datos ausentes de las variables mencionadas,
asimismo que los estudios se realicen en poblacion
trabajadora para conocer el problema desde sus
actores.
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