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INTRODUCCION

Uno de los pasos importantes de la vigilancia ambiental en salud es la supervision de los indicadores de
interés vinculados a las enfermedades y también a los determinantes bioldgicos y no bioldgicos. En la vigilancia
de los factores de riesgo bioldgico se toman en cuenta las caracteristicas de los animales sinantrdpicos nocivos,

como vectores, huéspedes, reservorios y animales venenosos. (GOMES, 2002).

Un animal sinantrépico es cualquier especie silvestre o doméstica que utiliza recursos de zonas antrdpicas,
es decir, zonas habitadas por el hombre, ya sea de manera permanente, utilizandolas como zona de vida, o tem-
poralmente, como lugar de paso o de descanso. Si estos animales interactian negativamente con los humanos

se consideran sinantrépicos perjudiciales (IBAMA, 2006).

Por consiguiente, una actividad esencial de la vigilancia ambiental es la recoleccidn e identificacion de la
fauna sinantrdpica a fin de proporcionar datos sobre la presencia de especimenes de importancia médica que
permitan evaluar los riesgos para la salud y predecir las enfermedades, permitiendo asi intervenciones adecu-

adas para evitarlas.

Entre los animales sinantrdpicos, algunos son ofrecer riesgo para el hombre por el hecho de que son pon-
zoNnosos, toxicos o transmiten enfermedades (vectores, huéspedes o pardsitos). Por lo tanto, el punto de mayor
relevancia de las recomendaciones presentadas en este manual es el factor de seguridad. La seguridad para
los que hacen la recoleccidn, transporte, entrega, recibimiento e identificacion de estos animales. Otro punto
importante es asegurar que los especimenes se mantengan en buenas condiciones hasta que lleguen al labora-
torio, asi como la coherencia de la informacién que figura en las etiquetas y en las fichas que acompafian a las

muestras de los animales sinantrdpicos.

El objetivo de este manual es presentar métodos seguros de recoleccidén y transporte que aseguren la

buena conservacion de las muestras y métodos de etiquetado y envio que contengan la informacién consistente

necesaria para su inclusién en una base de datos de fauna.
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RECOLECCION DE ANIMALES SINANTROPICOS

Las recomendaciones de este manual tienen por objeto ayudar a los técnicos y profesionales en sus rutinas

de campo diarias con métodos que sean sencillos y seguros.

Es importante tener un conocimiento previo del tipo de animal que se va a recolectar. Frente a un animal

desconocido, siempre considéralo como un riesgo potencial.

Utilicemos las arafias como ejemplo. Hay arafias pequefas y peligrosas, grandes e inofensivas y viceversa,
arafias corriendo y arafias saltando. Por lo tanto, conocer el animal de antemano le permite elegir el método

mas apropiado y seguro para hacer la recoleccion.

Observaciones importantes:

® nunca toque a los animales directamente con las manos;

e utilicen botellas de plastico, porque no se rompen como las de vidrio;

e den preferencia a los frascos transparentes que permiten visualizar el animal.
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1R METODO

Este método funciona con cualquier animal que se encuentre en alguna superficie plana y principalmente
una forma muy segura de recolectar animales peligrosos como: avispas, hormigas, abejas, orugas, arafias,

escorpiones y escolopendra.

Necesitaras un frasco de plastico.

Paso a paso (Figura 1):

12 Coloque la boca del frasco sobre el animal;

22 Pase un papel por debajo;

39 |nvierte el bote;

49, Cierre rapidamente con la tapa y compruebe el sello.

FIGURA 1: CAPTURA DE ESPECIMENES EN SUPERFICIE PLANA. FOTO: LABFAUNA
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2R METODO

Este método tiene por objeto capturar insectos sospechosos de ser triatdmicos (barberos), que pueden

ser otros chinches y escarabajos.

Necesitards una bolsa de pldstico sin agujeros.

Paso a paso (Figura 2):

12 Coloque la bolsa de pldstico sin agujeros, protegiendo las manos, para evitar el contacto directo con el insecto;

22 Capture el insecto, sujetandolo suavemente;

32 Invierte la bolsa de pldstico, metiendo asi el insecto en la bolsa;

49 Cierra bien la bolsa, haciendo un nudo en la boca.

FIGURA 2: CAPTURA MANUAL DE ESPECIMENES. FOTO: LABFAUNA
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3R METODO

Este método se recomienda para la recoleccién de escorpiones y su recogida en desagties, alcantarillas,

cajas de inspeccién y lugares de dificil acceso.

Necesitaras: i) una pinza de metal o bambu vy ii) un frasco. Para la captura/manejo de escorpiones use

pinzas de 30 cm de largo o mas.

Paso a paso:
12 Capture el animal con la ayuda de la pinza (Figura 3);
22 Ponlo en el frasco (Figura 4);

32 Cierra con la tapa y comprueba el sello.

FIGURA 3: CAPTURA CON PINZA. FOTO: LABFAUNA.

FIGURA 4: USO DE LA PINZA LARGA. FOTO: LABFAUNA.
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4R METODO

Este método de recoleccion se utiliza para recoger insectos en fase inmadura de larvas, insectos y caracoles

de agua y requiere un acondicionamiento adecuado de la muestra mientras se esta en campo.

Necesitara: i) un cuchardn o red de acuario, ii) una cubeta, iii) una pipeta (para larvas e insectos) o pinzas

(para caracoles), iv) una botella estandar (para larvas) o un frasco de plastico, y v) alcohol de 702 (para larvas).

Paso a paso (sigue la secuencia A o B segun el animal):

12 Sumerge el cuchardn o la red del acuario en el criadero para colectar las larvas, insectos adultos y/o caracoles;

22 Coloque los especimenes en un recipiente con agua;

A. Para insectos (larvas o adultos) (Figura 5):
32 Con la pipeta, aspire los insectos juntamente con una pequefia cantidad de agua;
42 Ponlos en la botella estandar;
52 Elimine el exceso de agua de la botella, reduciéndola a 1/3 del volumen total, con un 70% de alcohol;

62 Cierra bien la botella y comprueba el sello.

B. Para los caracoles de agua:
32 Colecte el caracol utilizando la pinza;
42 Pon el caracol en el frasco;
52 Agregue al frasco un pequeiio trozo de hoja tomado del criadero (para mantener la humedad);

62 Cierra bien la botella y comprueba el sello.

Nota: el animal debe ser enviado vivo al laboratorio para permitir la prueba parasitoldgica.
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FIGURA 5: RECOLECCION CON EL USO DEL CUCHARON Y EL EMBALAJE DE LAS LARVAS. FUENTE: LABFAUNA
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ETIQUETA DE MUESTRA

Después de la recolecciéon, se debe hacer una etiqueta de l4piz (figura 6), ya que el boligrafo puede

mancharse en contacto con el agua o el alcohol.

Esta etiqueta debe colocarse junto a la muestra y contener, por lo menos, la siguiente informacién:
numero de la muestra, nombre del recolector (persona o institucién responsable de la recoleccion), fecha de
la recoleccidn, direccion completa del lugar donde se recogié el animal y otra informacion del lugar especifico
de recoleccion, por ejemplo: area interna o externa de la residencia, cocina, patio, terreno, en el cuerpo del

municipio, etc.

Informaciones adicionales utiles son: localidad de colecta, coordenadas geogréficas del sitio de colecta,
altitud, tipo de vegetacidn, sustrato donde se colectd el ejemplar o método de colecta utilizado. Grupos
especificos de insectos pueden requerir informaciones complementarias.

Aqui hay un ejemplo a continuacion:

Muestra No. Fecha de recogida

Nombre: Recolector u organizacidn sanitaria

Direccion:

NOTA:

FIGURA 6: MODELO DE ETIQUETA PARA LA RECOLECCION DE ANIMALES SINANTROPICOS.
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PREPARACION DE LAS MUESTRAS PARA SU ENVIO AL LABORATORIO

Los especimenes deben ser envasados en frascos de plastico con boca ancha que permitan colocar y
retirar facilmente los animales, transparentes que permitan ver al animal y con una tapa que proporcione un
buen sellado.

En el caso de los animales vivos con recogida programada, se pueden utilizar tapas con pequeios agujeros
(Figura 7), que permiten al animal respirar, pero impiden que el animal sea capturado en sus diversas etapas de
desarrollo o que salga parte de su cuerpo. Nunca perfore el lado y el fondo de los contenedores.

El algoddn humedo se puede poner en el frasco antes de la recoleccidn para ayudar a preservar el animal

mientras se mantiene la humedad (Figura 8).

FIGURA 7: TAPA CON PEQUENOS AGUJEROS. FOTO: LABFAUNA.
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FIGURA 8: FRASCO CON ALGODON HUMEDO. FOTO: LABFAUNA.

Las muestras pueden enviarse de dos maneras: secas o humedas (Figura 9).

Los mosquitos, polillas y mariposas deben ser enviados en contenedores secos. Estos insectos tienen el

cuerpo cubierto de pequefias escamas que ayudan a su identificacién. Cuando estos insectos se mojan, las

escamas se pegan, pierden su color o se caen y esto dificulta el servicio de identificaciéon. Nunca apriete el

insecto en la cinta, ya que dafia el espécimen dificultando su identificacion.

Otros animales como avispas, hormigas, abejas, orugas, arafias, escorpiones, focas, mantis, cigarras,

cucarachas, libélulas, langostas, moscas, escarabajos, pulgas, termitas, garrapatas, piojos, chinches, pulgas, etc.,

deben ser sumergidas en alcohol al 70% para que no se pudran.

Acondicionamiento
en via seca

Acondicionamiento

en vias humedas

Mosquitos

Larvas de insectos

Cucarachas

Mariposas

Mantis religiosa

Libélulas

Polillas

Chicharas (cigarra)

Saltamontes

Escarabajos

Moscas

Pulgas

Piojos

Térmitas

Chinches

Carrapatas

Y OTROS...

FIGURA 9: TABLA RESUMEN DE LA RUTA A UTILIZAR, POR TIPO DE MUESTRA.
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Los animales vivos deben ser transportados rapidamente, es decir, dentro de las 24 horas de su recogida.

Etiqueta la botella con la advertencia “ANIMAL VIVO”.

El uso de alcohol al 70% es indispensable para empacar animales muertos.

No envies escorpionesy arafias con su comida. Si es necesario, la identificacion de sus alimentos, mantenlos

en separado.

Algunas aranas se devoran unas a otras, por lo que tienen que ser enviadas individualmente.

En el caso de las muestras tomadas por los ciudadanos y entregadas a un organismo oficial, antes de ser

enviadas al lugar de identificacidn, la muestra debe estar adecuadamente empaquetada y mantenida para su

transporte para que pueda ser recibida para su identificacion.

CAJAS DE TRANSPORTE

Las cajas de transporte con identificacién de riesgos aumentan la seguridad del equipo y la calidad de la

conservacién de la muestra, tanto en el campo como al enviarla al laboratorio.

FIGURA 10: CAJA DE TRANSPORTE CON IDENTIFICACION DE RIESGO. FOTO: LABFAUNA.
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