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Vulnerabilidades en salud de garimpeiros de una region amazonica
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RESUMEN

El objetivo del estudio fue identificar las vulnerabilidades en salud de los garimpeiros de una regiéon amazonica.
Se trata de un estudio exploratorio y cualitativo, realizado en un garimpo en la Amazonia Legal, en el interior de
Rondonia, Brasil, en marzo de 2017. Se realizaron entrevistas semiestructuradas y los datos empiricos obtenidos
fueron transcritos en su totalidad y sometidos al analisis de contenido. Se evidenci6 que la actividad garimpeira
amplia la situacion de vulnerabilidad del trabajador, acercdndolo a situaciones de enfermedad, especialmente por
la no adopcién de medidas preventivas. A pesar de que las vulnerabilidades que la actividad implica, condiciones
peligrosas e insalubridad en el trabajo, los garimpeiros no desean abandonar el garaje. La vulnerabilidad de estos
garimpeiros es agravada por tener poco conocimiento sobre los factores de riesgo, como el contacto directo y
prolongado con el agua, exposicion solar e inutilizacién de EPI, por no disponer de servicio de salud y no realizar
practicas seguras de autocuidado. Al término del estudio, se not6 que la existencia de actuales politicas del sector,
no garantizan condiciones de vida, salud y acceso a los servicios publicos, lo que sostiene la vulnerabilidad de
esos trabajadores.
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ABSTRACT

The objective of the study was to identify the health vulnerabilities of garimpeiros of an Amazon region. This is
an exploratory and qualitative study, carried out in a garimpo in the Legal Amazon, in the interior of Rondonia,
Brazil, in March 2017. Semi-structured interviews were conducted and the empirical data obtained were
transcribed in full and submitted to content analysis. It was evidenced that the garimpeira activity amplifies the
vulnerability situation of the worker, approaching him of situations of illness, especially for the non adoption of
preventive measures. Despite the vulnerabilities that the activity implies, hazardous conditions and unhealthy
work, the garimpeiros do not wish to leave the garment. The vulnerability of these garimpeiros is aggravated by
their lack of knowledge about risk factors, such as direct and prolonged contact with water, sun exposure and the
destruction of IPE, because they do not have health services in place and do not perform safe self-care practices.
At the end of the study, it was noted that the existence of the current policies of the sector, do not guarantee living
conditions, health and access to public services, which supports the vulnerability of these workers.
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Vulnerabilidades em saude de garimpeiros de uma regiao amazonica
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RESUMO

O objetivo do estudo foi identificar as vulnerabilidades em satide de garimpeiros de uma regido amazdnica. Trata-
se de um estudo exploratorio e qualitativo, realizado em um garimpo na Amazoénia Legal, no interior de
Rondonia, Brasil, em mar¢o de 2017. Realizou-se entrevistas semiestruturadas e os dados empiricos obtidos
foram transcritos na integra e submetidos a andlise de conteudo. Evidenciou-se que a atividade garimpeira amplia
a situacao de vulnerabilidade do trabalhador, aproximando-o de situacdes de adoecimento, especialmente pela ndo
adocdo de medidas preventivas. Apesar de as vulnerabilidades que a atividade implica, condi¢des periculosidade e
insalubridade no trabalho, os garimpeiros ndo desejam abandonar a garimpagem. A vulnerabilidade desses
garimpeiros ¢ agravada por possuirem pouco conhecimento sobre os fatores de risco, como o contato direto e
prolongado com a 4gua, exposicao solar e inutilizagdo de EPI, por ndo disporem de servi¢o de saude in loco e ndo
realizarem praticas seguras de autocuidado. Ao término do estudo, notou-se que a existéncia das atuais politicas
do setor, ndo garantem condicdes de vida, saude e acesso aos servigos publicos, o que sustenta a vulnerabilidade
desses trabalhadores.
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INTRODUCAO

Desde o inicio das atividades de minera¢do na Idade Média, os metais tém sido associados aos problemas
de contaminagdo. A partir do século XIX, houve a intensificagdo desses problemas em fun¢do do processamento
de metais em industrias quimicas e de fundicdo. Um dos agravantes do uso indiscriminado dos metais ¢ o risco
envolvido ao serem langados em grande quantidade no meio ambiente ou durante o processo de extragdo, que
pode atingir diretamente o trabalhador desse setor, o garimpeiro.'

Esse trabalhador, por vezes, devido as condi¢des de inseguranca nas quais desempenha suas atividades,
torna-se susceptivel a diversas formas de violéncia e adoecimentos, e como agravante, pela falta de prote¢do ao
exercicio trabalhista, comumente sem amparo legal amplia sua situagdo de vulnerabilidade em satde, ou seja,
aumenta seu potencial de adoecimento.” O atendimento das necessidades do extrativista mineral e de seus
familiares ndo ocorre em sua integralidade, conservando desigualdades histéricas que afastam esses trabalhadores
de melhores condigdes de vida e possibilidades de escolhas, logo, implicando em prejuizos para o
desenvolvimento humano.’

A vulnerabilidade desses trabalhadores antecede os riscos e a0 mesmo tempo determina quais sdo, tanto no
ambiente de garimpagem como nas relagdes estabelecidas a partir desse trabalho. Nao obstante, mostram-se mais
vulneraveis pelo esteredtipo que apresentam, de fugitivos da justica e/ou criminosos ambientais, colocando-os em
posicdo de desprivilegio em relacdo aos demais trabalhadores. Comumente, a honestidade desse trabalho ¢
questionada, bem como a integridade do garimpeiro.

E por conta dessa atividade ndo exigir mdo de obra qualificada® hd a precarizagio das condigdes de
trabalho, submetendo o garimpeiro a contextos degradantes, seja pela for¢a de contratos informais que restringem
a liberdade do trabalhador frente sua sobrevivéncia e a luta para conquistar um futuro digno ou pela falta de
conhecimentos sobre qualidade de vida e saude.

Particularmente em relagdo a saiude, o garimpeiro pode sofrer riscos tanto operacionais como ambientais
como, por exemplo, os ruidos intensos de motores e maquinas; o contato frequente com substancias quimicas,
poeiras, gases e rejeitos da garimpagem; exposicao a acidentes com animais pegonhentos; aos vetores de doengas
como febre amarela, malaria, leishmaniose; além de doengas transmissiveis, como tuberculose; hanseniase; sifilis,
hepatites ¢ HIV.*"

Entretanto, ainda que reconhegcam a representatividade dos riscos propiciados por essa atividade, muitos
garimpeiros sdo sujeitos sociais que dependem da terra e de sua produgdo para o autoconsumo. E o trabalho no
garimpo e a vida na terra se misturam no processo de producdo social da existéncia, o que torna esse trabalho, seu
espago de ser e viver na comunidade."'

Assim, mesmo a mineracdo estando gradativamente em processo de substitui¢do de artesanal/manual para
mecanizada, os trabalhadores pertencentes a esses cenarios permanecem envolvidos na atividade garimpeira.
Alguns vém sustentando recursos financeiros e mantendo boas condi¢des de vida, mas uma grande parte deles
perdem ou perderam saude, dignidade e muitas vezes a propria vida, sem receber a devida atengdo da sociedade.'
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Essa invisibilidade parece também refletir nos meios cientificos, ja que a literatura disponivel sobre saude
desses trabalhadores ¢ escassa, predominando aspectos quantitativos, e valorando questdes ligadas a intoxicagdo
quimica ou contagio de maldria, em detrimento de outras necessidades em saude do garimpeiro. Dessa forma, o
objetivo do estudo foi identificar as vulnerabilidades em saude de garimpeiros de uma regido amazonica.

MATERIAIS E METODO

O estudo ¢ de carater descritivo-exploratério, com abordagem qualitativa, seguindo a Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ). O estudo foi realizado em um garimpo na Amazdnia
Legal, no interior do estado de Ronddnia, Brasil. A escolha dessa localidade foi em virtude da existéncia de
garimpo com perfil distinto dos tradicionais, uma vez que, o minério extraido do local (cassiterita) ndo possui
valor de pedra preciosa e seu comércio ocorre de modo diferenciado de outras rochas. Esse tipo de garimpo nado
possui grande aglomerado, bem como possui baixa rotatividade de trabalhadores.

Os participantes do estudo foram garimpeiros em atividade extrativista mineral. A amostragem ocorreu
por conveniéncia, respeitando critérios de inclusdo e exclusdo. Assim, foram inclusos no estudo, garimpeiros
maiores de 18 anos. Sendo excluidos, garimpeiros ausentes no periodo de coleta dos dados (o que ndo houve no
estudo). O quantitativo final de participantes do estudo (sete), baseou-se na exaustividade das informagdes de
interesse, pela saturacdo dos dados, ao contemplar os objetivos do estudo. Todos os trabalhadores desse garimpo
integraram o estudo, ndo havendo abandonos e desisténcias.

A coleta de dados foi realizada no més de margo de 2017 pelo proprio pesquisador em local indicado pelo
garimpeiro. Antecedendo o processo de coleta de dados, houve comunicagdo com o proprietario do garimpo, para
esclarecimentos do estudo e possibilidade de permissdo para entrada na area de garimpagem. Apds aceite e
autorizacao do proprietario, foram realizadas visitas no garimpo, para contato prévio com os garimpeiros, a fim de
estreitar as relagdes e ampliar o conhecimento do cenario da pesquisa.

Para coleta de dados, realizou-se entrevista semiestruturada audiogravada, norteada por um roteiro
semiestruturado adaptado’, contendo questdes fechadas (aspectos sociais, econdmicos, pessoais, familiares e de
saude) e questdes abertas (percepgdes sobre o cotidiano e cuidado com a saide do garimpeiro). Para tanto,
antecipando as entrevistas, foi realizado pré-teste com trés garimpeiros, a fim de adequar o instrumento de coleta
de dados. As entrevistas foram individuais, com duragao média de 20 minutos.

Apds a coleta, os dados foram transcritos e disponibilizados para os participantes de forma
individualizada, para que verificassem o conteudo e fizessem apontamentos. Todos concordaram com as
transcricdes. Em seguida, o material empirico foi organizado e submetido a analise de conteido. Esta técnica ¢
composta por trés etapas: pré-analise, exploracdo do material, tratamento e interpretagdo dos resultados. Na
primeira etapa, o material foi organizado para ser analisado, sistematizando as ideias iniciais. Na segunda etapa, o
material foi explorado a fim de definir as categorias e a identificagdo das unidades de registro. Na terceira etapa,
ocorreu a condensagio e o destaque das informagdes para anélise, colimando nas interpretagdes inferenciais.'
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E para manter o anonimato dos participantes, codificou-se as narrativas pela consoante “G” para os
garimpeiros seguindo a sequéncia com o uso de numeracdes ardbicas nas entrevistas. A partir da andlise,
emergiram duas categorias: “Vida de garimpeiro” e “Autocuidado do garimpeiro em relacdo a saude”.

Consideracoes éticas

Foram respeitados todos os padrdes éticos em pesquisa de acordo com a Resolugdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Satde (CNS), iniciando o estudo somente apés a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (CEP) da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), sob nimero de CAAE:
63653316.2.0000.5166, parecer n. 1.900.433. Todos os participantes do estudo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

Os participantes do estudo sdo provenientes do proprio estado de Rondonia, com idade entre 20 e 44 anos

em sua maioria autodeclarados pardos, catélicos, com ensino médio completo, casados, possuindo dois a trés
filhos e com renda familiar variando entre trés (R$ 2.862,00) e oito (R$ 7.632,00) salarios minimos,
aproximadamente.
Residem em moradias cedidas pelos proprietarios da terra explorada, proximo do local de extragdo do minério.
Essas moradias sdo de madeira com dois comodos e banheiro com descarga em fossa séptica. Utilizam agua
encanada do rio para tomar banho, cozinhar, beber e lavar roupas e utensilios domésticos. Todos dormem em
camas, sem utilizacdo de mosquiteiros.

Trabalham cerca de 10 a 12 horas por dia e dormem de quatro a oito horas por noite. Alguns garimpeiros
informam que devido ao tempo de permanéncia no garimpo ja consideram seus colegas de trabalho como
familiares. Todos possuem vida sexual ativa, com apenas um(a) parceiro(a), nao utilizam preservativo em todas as
relacdes, mas declaram nunca terem contraido alguma infec¢do sexualmente transmissivel (IST).

Todos se sentem saudadveis e negam problemas de satde. Alguns consideram sua atividade laboral como a
unica pratica de atividade fisica disponivel no seu cotidiano. Alimentam-se de trés a quatro vezes ao dia, com
consumo frequente de frutas, verduras e legumes. Ingerem bebidas alcodlicas, como cerveja, cachaca, whisky e
vinho no proprio local de trabalho. A maioria ndo fuma, bem como nao utiliza outros tipos de drogas.

Os garimpeiros informaram que no ambiente de trabalho pode ocorrer o contato com animais silvestres,
como cutia, porco do mato, paca, macaco, rato, cobra, escorpido e aranha, com maior probabilidade para acidentes
com animais peconhentos (cobra, aranha e escorpido). Entre os acidentes ocorridos, a picada de cobra foi a mais
registrada, nem sempre utilizando soro antiofidico para tratamento.

Durante a atividade extrativista possuem contato com o acido muriatico, utilizado para “queimar” o
minério, porém desconhecem adoecimentos ou efeitos colaterais durante ou apds a utilizagcdo do produto quimico.
Prevalecem garimpeiros que ndo utilizam equipamentos de protecdo individual (EPI), com ocorréncia pouco
frequente de acidentes de trabalho (AT) que necessite de atendimento médico.
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Em relacdo as doengas que estdo susceptiveis no ambiente de trabalho, descrevem maior conhecimento
sobre dengue e malaria. Nos ultimos 60 dias antes da entrevista, relataram principalmente, episodios de dores no
corpo, mal-estar, cefaleia, fraqueza, tontura, vomitos e febre. Os principais medicamentos que utilizam sdo
analgésicos para dores, pomadas antifingicas para tratar frieiras e anti-inflamatorios para lesdes. Entretanto,
quando adoecidos sempre aderem a algum remédio caseiro (ervas, raiz, folhas) encontrado no préprio ambiente
extrativista. Todos referiram que a ultima visita ao servico de satide ocorreu ha menos de um ano na cidade mais
proxima do garimpo, no entanto, ocorrendo somente quando visivelmente doente.

Os garimpeiros possuem acesso a internet e televisdo, porém usufruem desses meios somente no periodo
noturno em razao da extensa jornada de trabalho. A moto ¢ o principal meio de transporte que a maioria dos
garimpeiros dispoe.

Sobre os familiares dos garimpeiros, a maioria das mdes ndo concluiram o ensino fundamental, ndo
sabendo informar a escolaridade dos pais. Ambos os pais fazem ou fizeram uso de dlcool ou fumo durante a vida
e possuiam alguma relagdo com atividade garimpeira.

Vida de garimpeiro

Uma vida marcada pelo sofrimento ¢ a expressdo popular referida entre muitos trabalhadores frente a
rotina no garimpo. Esses trabalhadores, normalmente, precisam de longas jornadas de trabalho pesado para retirar
da terra 0 minimo para seu sustento.

Sofrido! Trabalha muito e é sofrido. Geralmente o garimpeiro trabalha no garimpo por que ndo tem estudo,
entendeu? Néo é o que ele quer, ndo é o que ele escolheu pra ele, é o que dd mais. As vezes é perigoso, mas se
hoje se vocé vai perguntar pra um garimpeiro, se ele quer trabalhar na roca? Ele ndo quer! Entdo é um ramo
assim: no inicio é um meio de vida que ele achou, e depois é o que ele acha mais facil, comega ganhar dinheiro, a
familia sempre esta junto de alguma forma apoiando [...] (G5)

Esse trabalho em momentos de escassez ou auséncia do mineral pode despertar incertezas nos garimpeiros,
Jé& que essa atividade extrativista ndo fornece a garantia de uma produgdo fixa ou autossustentavel.

[...] eu sinto falta do metal quando vocé nao acha née. (GS5)

Entretanto, os garimpeiros deste estudo, revelaram que a vivéncia nesse garimpo se mostra bem distinta da
realidade experienciada por outros garimpeiros. Observa-se que mesmo as jornadas de trabalho sendo similares de
varios contextos de extrativismo mineral, as condi¢des de moradia e alimentagdo sdo superiores; caracteristicas
que estimulam a permanéncia nesse local e no desempenho dessa atividade. No entanto, h4 o reconhecimento de
dificuldades relacionadas a garimpagem e que tais obstaculos sdo transpostos por meio do apoio coletivo existente
nesse ambiente de trabalho e pelas condi¢des de trabalho consideradas pelos participantes do estudo, como
favoraveis para o desempenho de suas atividades.

[...] tem seus momentos bons e momentos ruins. No trabalho é normal, todo mundo é parceiro [...] (G1)
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[...] em muitos garimpos ai, aqui é luxo, em varios garimpos ai o cara dorme em baixo de barraca, tem vezes
dependendo da situa¢do chove e molha tudo, o cara nem dorme na noite. Levanta trés horas da manhd para ir
trabalhar ja, até as oito da noite. Aqui é bom demais, tem internet, como (refei¢cdo) quatro vezes por dia, vai
trabalhar o dia ta clareando, volta o dia esta claro ainda. Trabalha so na boa. (G2)

Rapaz, é corrido o trem. O cara pega cedo para a noite, dorme. Aqui que é muito tranquilo [...] tem energia, tem
um celular, tem lugar ai que [...] o cara tem que ralar pra ndo é so chegar e ganhar o dinheiro ndo, tem que
ralar. E comum, a gente trabalhar um pouco mais, mas ndo tem problema. (G4)

[...] A minha preocupagdo quando eu cheguei aqui era com comida, eu pensei assim [...] cara sera que a gente
vai comer bem nesse lugar e tal, e eu me surpreendi por que a gente come 09:00, a gente come um arroz um
feijdo, as vezes vem uma carninha e tal, vem um ovo, e quando é meio dia a gente td almogando e quando é trés
horas da tarde a gente tda comendo pdo com manteiga, café e de noite se eu ficasse aqui também. Entdo eu acho
que aqui ndo me falta nada. (G6)

Outro fator que influencia na qualidade de vida, nas relagdes e no bem-estar dos garimpeiros ¢ auséncia ou
pouco contato com os familiares durante o periodo de permanéncia no garimpo.

[Sinto falta] so da mulher quando ta na rua, é ruim ficar sem ela aqui, ela cuida das coisas. (G4)

E a questdo é assim: eu prefiro ta aqui mil vezes, mil vezes, do que ta trabalhando na rua. O unico problema é
que talvez vocé fica meio longe da sua mulher, da sua familia, mas questdo de sofrimento, cé tda doido, um servico
desse aqui é [...] um cara trabalhando num frigorifico... um servigo desse aqui é dez vezes melhor que um cara
trabalhar num frigorifico, aqui ndo é judiado, aqui olhando assim pode ser meio feio e tal, ver os paus assim e
tal, mas é um servigo tranquilo. (G6)

Além desse aspecto, a atividade garimpeira pode causar danos diretamente a saude desses trabalhadores,
mesmo ja possuindo algumas praticas de autocuidado. Todavia, tais praticas nem sempre ocorrem de modo a
antecipar os agravos e zelar pela protecdo do sujeito, especialmente pela frequente exigéncia do contato direto e
constante com a agua. Essa condi¢do ¢ inerente da garimpagem, podendo facilitar o contagio de doengas de
veiculacao hidrica.

[...] vocé fica nessas dguas velhas podres ai. Que a agua ndo é bom [...] nesse barro ai que pode dar “roe roe”.
(G4)

[...] mas ndo é um servigo perigoso, um servico [...] é um servigo sofrido porque o cara trabalha mexendo com
contato da dagua direto née. (G5)

Autocuidado do garimpeiro em relagdo a saude

As agdes desenvolvidas no cuidado a satide no contexto do garimpo revelam a necessidade de atividades
de educacdo em saude, logo o planejamento de estratégias voltadas a promo¢do do autocuidado. Entre os

Revista Enfermeria Actual, teléfono 2511-21-18 (Escuela de Enfermeria), fax 2511-4775. Direccion: Ciudadela Rodrigo Facio,
. L . A . A X =



UNIVERSIDAD DE
COSTARICA | Edicion Semestral N°. 37, Julio 2019 — Diciembre 2019 | ISSN 1409-4568 |

INE

Revista Electronica enfermeria Actual en costa Rica www.revenf.ucr.ac.cr

garimpeiros, observa-se a restricdo do autocuidado a medicalizacdo ou em métodos empiricos aprendidos no
grupo.

Nao tem umas coisas especifica ndo, ndo tenho nada de especifico nao, normal mesmo, ndo tem nada. Na doenga
nos toma algum remédio, faz alguma coisa, algum colega nos ensina algo. (G1)

Rapaz, nos ndo faz nada ndo, so fica ai. Esperar acontecer alguma coisa, ndo sabe o dia de amanhd pra
prevenir/...] tinha um velhinho que até oleo queimado passou na perna por causa disso [roe roe], parecia que
corrola, parecia que o dedo ia cair. Eles passavam um monte de pomada, um monte de coisa que ele ¢ muito
corrosivo. (G4)

Essa atividade extrativista predominantemente diurna e em ambiente aberto expde o trabalhador aos
intensos raios solares, conduzindo-o ao processo de adesdo de algumas praticas de cuidado.

Protegendo do sol, se cuidar pra ndo machucar com alguma coisa, ver se esta bem. Fazer alguma forga, ver que
ndo estd aguentando e esta sentindo alguma dor ver o que é. Uma boa alimentagdo no horario certo, se a pessoa
ndo se alimentar ndo tem for¢a, uma pessoa que as vezes se alimenta demais, pode se prejudicar. (G2)

Me protegendo do sol, com camisa de manga comprida [...] mas ndo fa¢o nada mais que isso [...]. (G3)

Eu passo um protetor solar, certo, eu tomo antes de sair de casa um copo de café com leite. O sol na hora que da
uma esquentadinha eu ja bato um jato, ja jogo uma aguinha em mim. Entdo eu cuido da minha saude, eu cuido
assim [...] é claro que ndo é [...] meu servigo aqui ndo é igual um cara que fica dentro de um mercado o dia todo,
né? Na sombra. A gente trabalha no sol, mas eu ndo tenho o que reclamar. Ndo é porque vocé ta fazendo
pesquisa ndo, eu ndo tenho o que reclamar. (G6)

Nesse interim, a corresponsabilizacdo em saide observada em algumas narrativas expde a participagdo
ativa do garimpeiro no seu processo saude-doenca, reconhecendo a importancia da avaliagdo continua do seu
estado de saude, visto que, a investigacao de fatores de risco, histérico clinico pessoal e familiar de patologias e a
realizacdo periddica de exames, sdo imprescindiveis para o diagnostico precoce de doengas na fase assintomatica.

Eu faco todo ano, todo ano eu faco um checkup geral, de ano em ano eu fago um checkup geral. O cara tem que
cuidar da saude né, por exemplo: tem que tentar, eu faco de tudo até exame de coragdo, de tudo, entdo vocé tem
que fazer um checkup pra vocé tentar ver, o que esta acontecendo né. Eu no dia a dia eu cuido da minha saude
normal, igual uma pessoa normal mesmo, ndo tem muito o que fazer né, entendeu? Vocé tem que se evitar,
porque eu trabalho com madquina [servigo pesado] tem que se alimentar na hora certa, [...] mas ndo da muita
diferenca de uma vida normal nao. (G5)

Essa dai eu ndo sei te explicar ndo. Vai de cada pessoa, porque tem gente que ja vem desde que nasce tem um
problema entdo ndo tem como cuidar, mas tem que preservar né. Eu ndo sou de fazer nada de diferente, eu me
sinto bem, me sinto com a saude, de modo geral a maioria das pessoas da minha idade reclama de tudo, dor para
tudo e eu ndo sinto nada. (G7)

Eu tomo muito liquido, muito cha de folhas, assim que é bom! Pra limpar né! E isso ai. (G3)
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Porém, diante do adoecimento, apesar de existir adesdo de chas e ervas pelos garimpeiros do estudo, estes
recorrem a assisténcia na Estratégia Saude da Familia (ESF) no distrito mais proximo do garimpo ou no hospital
da cidade, quando h4 risco de complicagao.

Quando “nois” adoece o patrdo leva “nois”, sente alguma coisa né. Faz algum corte algum tipo de coisa ele
pega e leva “nois” e vai pro hospital. Normalmente quando é mais grave. (G1)

Vou pra cidade! Depende da situacdo, alguém leva. (G2)
Vamos para o hospital e o postinho de Riachuelo [distrito proximo]. (G4)
Eu vou la no postinho lda, em Riachuelo, so se for urgente mesmo. (G6)

Outro fator que leva a dificuldade no uso e acesso aos servigos publicos de saide ¢ a demora no
atendimento. Esse cendrio conduz alguns garimpeiros a optarem pela assisténcia privada, por vislumbrarem maior
celeridade no cuidado que buscam.

Eu geralmente pago, particular. Até entdo hoje se vocé for por exemplo: a minha mulher tem trés meses que foi
pra ver uma radiografia, ela saiu agora! Se tivesse de morrer, ta ai né. Entdo, temos que fazer dinheiro de
alguma forma. (GS5)

Prefiro o particular. No postinho eu pedi um exame tem [...] vai fazer um ano e agora que eu consegui pra
semana que vem, entdo assim se for caso de uma preven¢do ou for uma causa de vocé vai morrer, vocé morre
antes de chegar ld, porque a doenga ndo espera o homem né. Quando é uma prevengdo é uma preveng¢do ne,
estou aguardando um ano. No caso o mais grave ninguém consegue esperar ndo. (G7)

DISCUSSAO

Os participantes apresentam uma ponderagdo entre sofrimentos e dificuldades vividas, o que parece
determinar a continuidade no garimpo. A op¢do por este trabalho ainda se ancora em baixas condigdes
econdmicas, bem como em escolaridade reduzida dos familiares e dos proprios trabalhadores. Esses fatores
refletem na auto percepg¢ao do garimpeiro que assente a profissdo com pouco prestigio social. Para o garimpeiro, a
atividade extrativista ¢ um oficio laborioso e que nio constitui a principio o que almejava para seu futuro, mas se
concretiza ao longo dos anos, em razdo dos beneficios que essa atividade produz, como o retorno financeiro
rapido e praticas laborais relativamente simples.

Entre coletivos de garimpeiros, a escolha por essa profissdo vai além da ndo exigéncia de muitas
qualificacdes ou complementacdo de renda. Essa escolha também ¢ influenciada pela tradicdo familiar e pela
existéncia de outros membros da familia em atuacdo na atividade garimpeira.'*"

A familia tem um papel importante no que se diz respeito a defini¢do da profissdo dos seus integrantes,
uma vez que, o envolvimento parental aliado ao grau de escolaridade, impacta positivamente no prosseguimento
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dos estudos e melhor preparo para o ingresso no mercado de trabalho'®. Estudo realizado em Porto Alegre (RS)
aponta que familias com nivel socioeconémico e cultural elevado encaminhavam e incentivavam seus sucessores
para o ensino superior, a fim de manter o status social construido ou a sustentagdo do poder. J& os individuos
procedentes de nucleos familiares menos favorecidos elegeram profissdes com menor crédito popular, como
{inico meio para obtencdo dos recursos essenciais as necessidades humanas basicas.'’

A manuten¢do do garimpeiro no servi¢o ocorre também por meio de uma segurancga elementar (extracao
abundante do mineral), porém quando o garimpeiro ndo consegue ter uma produtividade minima, o seu ganho fica
comprometido, repercutindo em seu meio social.'' Embora o garimpeiro possa permanecer inserido no ciclo
produtivo como peca meramente extratora, que mesmo na presenca do mineral, comercializa-o para as
beneficiadoras em valores que normalmente s6 cobrem suas despesas domésticas pontuais.'®

Dessa forma, a atividade laboral externa ao garimpo, desempenhada pelas companheiras ou outros
familiares dos garimpeiros, em determinadas ocasides, constituem a principal fonte de recursos disponiveis para a
familia, seja na eventual auséncia do minério ou no esperado periodo chuvoso, em que a atividade garimpeira se
reduz.” Esse cenario influencia a autonomia a seguranga familiar do homem, visto que se torna dependente da
figura feminina, o que impacta negativamente na sua percep¢ao de provedor do lar, além da percep¢do de que a
atividade por ele desempenhada nio supre as necessidades de sua familia.'**’

Em relagdo a questdo financeira, verificou-se em estudo realizado em Rondonia (BR) que a maioria desses
trabalhadores complementam a renda do garimpo com outras atividades, geralmente a agricultura, porém alguns
acabam preferindo somente a garimpagem como principal atividade socioecondmica.”’ Pesquisa realizada em
Humaita (AM), indica que o extrativismo mineral permanece atraindo pessoas, pois apresenta-se como um grande
imagindrio de produgdo de riqueza, sem custos para si (trabalhador) e com possibilidade de célere ascensdo social,
ainda que demande esforcos diferentes quando comparado a outras atividades.

Esse cotidiano e as relagdes de trabalho entre os garimpeiros aumentam as tensdes € os conflitos no
garimpo, mas ao mesmo tempo, o proprio carater da atividade supde alto grau de cooperagdo, tanto no processo
.. ;. . . .91
de trabalho, quanto na cumplicidade tacita ao se contrastar com outras categorias profissionais.

Assim, para o exercicio das atividades no garimpo ¢ imprescindivel que seja trabalhado a coletividade
entre os garimpeiros em todos os aspectos e que exista certos padroes de comportamento social. Da maneira como
sdo estabelecidos esses padrdes podem emergir desigualdades, poder e organizagdo.”* E no momento em que ha o
entendimento para tais substancialidades do garimpeiro, o processo de trabalho tende a tornar-se mais exequivel,
harmonioso e menos duro.

Apesar disso, diferentemente do presente estudo, na maioria dos garimpos o que predomina sdo condi¢des
precarias e degradantes de trabalho, moradia, alimentagdo e restri¢ao de recursos, como energia elétrica, celular e
internet, além do risco para o adoecimento.”** Sem esses recursos, somado & monotonia das atividades no
garimpo, com poucos momentos de lazer, o garimpeiro assume uma rotina voltada macicamente ao extrativismo,
trabalhando varios turnos seguidos, mas ndo acreditando que isso lhe traga prejuizos, e sim que esta dedicagao
seja lucrativa.”
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Percebe-se entdo, que as vivéncias na atividade garimpeira propiciam condi¢des de vulnerabilidade
ampliada ao garimpeiro. No entanto, a atual conjuntura do garimpo do estudo, permite a suavizagdo dessa
percepgao, pois 0 acesso aos servigos basicos comuns a todos, tende a gerar a possibilidade de promocao de
praticas de um tipo de autocuidado baseado nas relagcdes do grupo e de cultura peculiar que solidifica uma forma
de organizacao dindmica e especifica de desenvolvimento. Essa cultura arquiteta as relagdes de trabalho, as
formas de gestdo e recrutamento, os direitos e deveres dos trabalhadores, a divisdo do produto extraido, os direitos
de exploragio de uma determinada area, entre outras normas contratuais pactuadas.”'

Nesta perspectiva, os acordos e pactuagdes que o coletivo firma para o desenvolvimento das atividades
garimpeiras influencia tanto o relacionamento interpessoal quanto o desempenho do autocuidado, ao possibilitar a
preservacao de habitos de vida mais adequados, jornada compativel com a condicdo humana e alimentagdo
satisfatoria. Entre esses aspectos, alguns pesquisadores apontam a alimentacdo satisfatoria como elemento nuclear
para o sucesso do autocuidado.*

Ainda assim, ter uma boa alimentacdo ndo garante a performance de todas as funcdes exigidas para a
plenitude da saude desse trabalhador. Portanto, a disponibilidade de tempo, disposicdo para atividades extra
garimpeira, sono preservado e a proximidade dos familiares podem minimizar outros déficits.”’

No garimpo, normalmente ha o distanciamento da familia, mas este fator ndo se constitui impeditivo para
o exercicio dessa atividade. Contudo, ainda que os garimpeiros sinalizem a importancia de suas companheiras no
garimpo, estudo aponta que historicamente a figura feminina nesse ambiente sempre foi estereotipada e sua
presenga ameacava o bom funcionamento das atividades mineradoras, pois eram consideradas como elementos
desviantes da atengio do trabalhador’’, porém no presente estudo, a presenca das mulheres no garimpo parece
encorajar e dar equilibrio emocional ao garimpeiro.

Ao levar em consideracdo a dimensdo emocional que permeia as relagdes intimas e familiares, o
garimpeiro se vé muitas vezes sozinho e dependente do afeto/cuidado da companheira em seu cotidiano, ja que
essas relagdes, para serem efetivas se baseiam primordialmente na presenca, construgdo ¢ manutengdo de
vinculos, e na atividade garimpeira o niicleo familiar normalmente é apartado.****

Desse modo, a influéncia da familia no processo saude-doenga do individuo e seu distanciamento reforca a
vulnerabilidade dos garimpeiros quanto & manifestacdo de sintomas psicoemocionais, 0 que constitui importante
fator estressor na rotina desses trabalhadores.”” Essa realidade interfere na forca dos lagos de conjugalidade, por
impor limitagdes as relagdes, com encontros nio periodicos.™

Nas narrativas também observa-se que o contato direto ¢ prolongado com a agua ¢ visto pelos garimpeiros
como uma situacao que predispde o acometimento por doencas e leva ao surgimento de lesdes. Em contrapartida,
a utilizagdo de EPI ndo foi evidenciada como meio para evitar ou mesmo minimizar os prejuizos destes riscos.

Sob o mesmo ponto de vista, as aguas onde os garimpeiros desenvolvem suas atividades podem conter
grande quantidade de detritos da propria mineragao, além de carregarem residuos que se acumulam ao longo dos
leitos dos rios e corregos e configuram agentes potenciais para contaminac¢do, ja que consomem da mesma fonte
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de 4gua, sem o devido tratamento.”’ Ademais, os periodos chuvosos podem ainda dificultar o trabalho dos
garimpeiros, por tornar o ambiente mais escorregadio e aumentar os riscos de AT."

Essas condi¢des levam ao surgimento de enfermidades. As infecgdes fingicas por exemplo, possuem
grande relagdo com o trabalho no garimpo, com maior prevaléncia entre os homens, uma vez que elas acometem
pessoas que desenvolvem atividades com maior contato com a agua ¢ que usam constantemente sapatos fechados.
Assim, algumas regides do corpo, como maos, pernas e pés ficam expostos a umidade, particulas toxicas de
minério ou produtos quimicos, exposi¢do aos traumas e ao risco de desenvolvimento de infecgdes.’>

Nesse sentido, fatores relacionados ao sistema imunolégico, fatores geograficos, variagdes climaticas
regionais como o clima tropical imido caracteristico de Ronddnia (BR) e o proprio ambiente extrativista mineral,
P . ~ . ~ 33
possuem caracteristicas que contribuem para a propagacao dessas infeccdes.

Conforme as narrativas, as agdes curativas sdo fortemente priorizadas pelos garimpeiros, utilizando a
automedicagdo para reversdo de agravos ja instalados. Por outro lado, o pouco conhecimento sobre suas condigdes
de vulnerabilidade, influencia na auséncia de autocuidado, e consequentemente pela falta de orientacdes
adequadas h4 comportamentos de risco com possivel adoecimento.>*

As questdes logisticas e a ineficiéncia de recursos da maioria dos garimpos também reforcam a
vulnerabilidade desse trabalhador, condicionando a realizagdo de praticas de cuidado pouco seguras. E ao agir
mediante suas proprias concepgdes de saude-doenca, esses garimpeiros reafirmam suas fortalezas, mas
subestimam alguns riscos ambientais, até por ndo conhecé-los em sua totalidade.’

Os garimpeiros do estudo tém ciéncia de que a garimpagem os expde a maiores riscos do que outras
atividades. No entanto, acreditam que as medidas ja incorporadas no cotidiano do trabalho, como por exemplo,
utilizagdo de roupas e protetor solar sdo suficientes para prevengdo de danos da radiagdo solar. Todavia, ao serem
questionados sobre esses cuidados, identificaram-se conhecimentos superficiais, quer seja sobre o tipo de pele que
possuem como em relacdo aos produtos que utilizam, a durabilidade da protecdo, nimero de aplicagdes e as
precaucdes necessarias quando em contato com a agua.

As questdes climaticas apresentam-se como agravante nesse cenario, visto que o clima de Rondonia, na
qual o garimpo esta localizado, é majoritariamente quente e umido™, o que favorece o acometimento por
patologias tropicais relacionadas a propria exposi¢do solar, como queimaduras, intermacao, problemas de visdo,
melasma, queratose, envelhecimento precoce e cancer de pele.”

O cancer de pele por sua vez, ¢ uma neoplasia maligna, que depois de seu acometimento, o autocuidado
perde sua eficacia, mas torna-se indispensavel para o controle da disseminagdo, dada a agressividade que pode se
apresentar.’® Entretanto, a assisténcia do profissional de saude que deveria existir in loco (no garimpo) e intervir
de forma imediata ndo h4, reafirmando a importancia das praticas de autocuidado pelo garimpeiro.

Outros aspectos ndo identificados nas narrativas desses garimpeiros se refere aos riscos coletivos, tais
como a possibilidade de desmoronamento, problemas relacionado a ingesta de agua contaminada, doengas
osteomusculares relacionadas ao trabalho (DORT), problemas auditivos devido ao barulho constante de maquinas
e motores, doengas respiratorias e fadiga muscular.’’*®
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Esses garimpeiros realizam exames para a avaliagdo do seu estado de satde, mas as acdes de prevengao
sdo poucas. Acreditam que sua atividade implica em riscos semelhantes aos demais profissionais, e por tal ndo se
veem obrigados a realizar acdes diferenciadas. Neste sentido, a ado¢do de um estilo de vida com poucos hébitos
adequados, ou mesmo a nao adogao de atividades preventivas, favorece o surgimento de morbidades ¢ interrompe
a atividade garimpeira, ou na possibilidade de cronificagdo do adoecimento sem intervencdo, vai ceifando
progressivamente a vida do garimpeiro.”*’

A partir das narrativas, verifica-se que a busca por cuidados de saude pelos garimpeiros ocorre geralmente
em situacdes que representem maior gravidade, ja que o deslocamento até o servico especializado nem sempre €
facil, especialmente por depender de favores de terceiros para conduzi-los até o servigo de referéncia.

Essa busca por assisténcia de saude nos servigos publicos, sofre ainda a influéncia da acessibilidade
, 41 .. ~ oA ~ . ,
geografica™ . E por vezes, esses sujeitos por ndo conhecerem a dindmica da rede de atencdo dos servigos de saude
optam pelos hospitais como primeira escolha.*

Nao obstante, esses trabalhadores por estarem longe das cidades, possuem menos acesso a oportunidades
. Ja . 43 . r ’ ~ . /.
de servigos publicos e recursos.” Diante desses obstaculos, hd reducdo da procura pelo servico de satude, logo
A . T . . 41
recebem assisténcia com periodicidade insuficiente para atender suas demandas.

E importante ressaltar que a populagio masculina de forma geral, possui mais comportamentos de riscos
do que as mulheres, seja por questdes culturais, esteredtipos de género ou ainda pela interpretacdo de que se
preocupar com a saude ou recupera-la esta relacionada a sinal de fragilidade. Todavia, esse descuido com a saude,
leva a diagnésticos tardios e aumento de internagdes hospitalares pelo agravamento da condigio inicial. ***

Essa problematica, identificada desde o trabalho de Sales em 1955, o qual apontava as dificuldades
vivenciadas pelo garimpeiro ndo refletiu até o momento em desvencilhamento das vulnerabilidades em satde, em
especial quanto ao impacto desse trabalho na redu¢do dos anos de vida do trabalhador. Talvez, a dificuldade em
intervir nesse contexto seja pelos modos de vida desses sujeitos, que confundem/misturam a cultura
historicamente estabelecida no trabalho garimpeiro com as condigdes que assumem, ou ainda por constituirem
grupos inferiorizados em extingdo em face das ondas modernizadoras no pais e, em particular, na regido
amazonica.

As causas apontadas pela vulnerabilizagdo dos garimpeiros vao além, repousando, entre outros fatores, na
pouca eficiéncia governamental em assisti-los ou mesmo em cooperativa-los, ou seja, nos processos incapazes de
transforma-los em extratores formais e legais, com capital suficiente para cuidar de si e de sua familia.*’

Em 2014, esforgos tanto governamentais como de grupos de movimentos sociais tiveram como produto
final a Politica Nacional de Satde Integral das Populagdes do Campo e da Floresta (PNSIPCF), porém esta ndo
conseguiu modificar as situa¢des de abandono e problemas de satide dessas populacdes vulneraveis®. Assim,
nota-se, que a existéncia de politicas publicas direcionadas a esses trabalhadores, de forma direta (Estatuto do
Garimpeiro) e/ou indireta (PNSIPCF) levando em consideragdo o contexto ao qual estdo inseridos, que deveriam
garantir melhores condi¢des de vida, satide e acesso aos servicos publicos, ainda apresentam-se distantes frente ao
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compromisso com a integralidade das a¢des em satde e na redugdo de desigualdades sociais que definem o grau
de vulnerabilidade do garimpeiro.
CONCLUCOES

As percepcdes dos garimpeiros em relacdo a sua atividade se traduzem em um trabalho &rduo, mas que
traz recompensa financeira; razao principal da permanéncia na atividade. O estudo evidenciou que as proprias
caracteristicas da atividade garimpeira podem expor o garimpeiro a situacdo de maior vulnerabilidade, com
implicagdes na saude. Essa condi¢do ¢ agravada pelo déficit de conhecimentos sobre fatores de risco, como o
contato direto e prolongado com a dgua, exposi¢ao solar e inutilizagdo de EPI.

Apesar dos riscos desse trabalho extrativista, os garimpeiros ndo exercem praticas integrais de
autocuidado, mas em contrapartida, realizam exames periodicamente. Aderem a automedica¢do, bem como
valorizam o servico privado de satde. E por ndo possuirem assisténcia a satide ou intervengao profissional in loco,
no garimpo, ficam susceptiveis a orientagdes pouco seguras partilhadas entre os pares, muitas vezes, reproduzindo
comportamentos que naturalizam os riscos.

Entre as limitagdes do estudo, destaca-se a utilizagdo de apenas uma modalidade de garimpo o que
impede a generalizacdo dos achados. Diante disso, novos estudos devem ser realizados a fim de ampliar a
identificacdo de outras situagdes que podem comprometer a saude dessa populagdo. Além disso, espera-se com
esse estudo contribuir com a lacuna de conhecimentos existentes sobre as vulnerabilidades e experiéncias desse
coletivo, bem como propor discussdes sobre estratégias para a efetivacdo da assisténcia a saide, melhores
condigoes de vida e fomento do desenvolvimento humano.
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