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RESUMO: O objetivo da pesquisa ¢ compreender os espagos de contatos de
adolescentes com a pratica da danga enquanto atividade de lazer e as suas percepgdes
sobre diferentes estilos de danga e género na sociedade. Utilizou-se como procedimento
de coleta de dados questiondrio estruturado e para a interpretagdo, fez-se a analise
descritiva. A amostra foi constituida por 200 estudantes do segundo ano do Ensino
Meédio. Identificou-se que, embora os adolescentes considerem a maior parte dos estilos
de danca como uma danga possivel de ser praticada por todos, ainda ¢ presente uma
divisdo por género de determinadas dancas. Foi observado também as dancgas
consideradas como desconhecidas pelos adolescentes que em maior parte eram
compostas por dancas folcloricas. Percebeu-se que os homens eram os mais
reprodutores da divisdo de género e os que menos conheciam a diversidade de dangas,
principalmente as do folclore brasileiro.

PALAVRAS-CHAVE: Género. Estilos de danca. Atividades de lazer.

GENDER, DANCE AND CULTURE: THE DANCES OF ALL, FEMALE, MALE
AND UNKNOWN

ABSTRACT: The objective of the research is to understand the spaces of contact
between adolescents and dance as a leisure activity, as well as their perceptions of
different dance styles and gender in society. A structured questionnaire was used as the
data collection procedure, and descriptive analysis was employed for interpretation. The
sample consisted of 200 students in their second year of high school. It was identified
that although adolescents consider the majority of dance styles as accessible to
everyone, there still exists a gender division for certain dances. Additionally, dances
that were largely unknown to the adolescents were predominantly composed of folk
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dances. It was observed that men were the main perpetuators of gender division and had
the least knowledge of dance diversity, particularly regarding Brazilian folklore dances.

KEYWORDS: Gender. Dance styles. Leisure activities.

Introducéo

A danca é uma pratica corporal presente desde a sociedade primitiva a
contemporanea. Para além da sua diversidade de estilos de danca e ritmos musicais, a
ela pode ser atribuido diferentes contextos: artisticos, sociais, politicos, culturais,
religiosos, educacionais, profissionais, lazer, entre outros.

Segundo Dérea e Rocha Junior (2021, p.67), “em se tratando do tempo de lazer,
a danca fomenta possibilidades de criar e percorrer caminho a alegria, ao prazer e a
satisfacdo, na perspectiva de transformar a realidade, desenvolvendo individuos
construtores, reconstrutores e proativos de suas culturas”.

Enquanto fendmeno sociocultural, a danca vem sofrendo modificacOes e estas,
influenciam nos significados e nos seus praticantes em determinados tempo-espaco. Os
primeiros a se expressarem através da danca, segundo alguns estudos, foram os homens
(DE ASSIS e DO CARMO SARAIVA, 2013; GONCALVES, 2014). Durante 0s
séculos XVI e XVII a danga ocidental era exclusivamente masculina, os homens néo
apenas dancavam como também incorporavam papéis femininos em apresentacdes.
Durante este periodo, as mulheres se configuravam apenas como plateia (DE ASSIS e
DO CARMO SARAIVA, 2013).

Porém, segundo Gongalves (2014), apds o inicio do declinio da danca durante a
Idade Média (476 a 1453) e a dominacgdo da igreja catolica, foi atribuido certo valor de
pecado a ela. Consequentemente iniciou-se uma desvalorizacdo social dessa prética
corporal, de acordo com o autor, principalmente por parte dos homens, o que acarretou

na sua associacdo a imagem e ao corpo da mulher.
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O distanciamento do convivio de homens com a dan¢a é um condicionamento
estabelecido pelas estruturas sociais (DOS SANTOS et al., 2015). Para os autores, a
propria sociedade acaba refor¢ando certos padrdes de danga “femininas” e até mesmo
“masculinas”. Como consequéncia dessa problematica de género, ndo apenas a pratica
da danca sofre essa generificagdo, mas determinados estilos de danca também sdo
rotulados e caracterizados como praticas feminilizadas e/ou masculinizadas.

Nesta pesquisa utilizaremos o conceito de género adotado por Scoot (1988) que
o defini como um elemento constitutivo de relagdes sociais baseadas nas diferengas
percebidas entre 0s sexos — importante ressaltar que essas diferencas percebidas ndo sdo
e nem devem ser caracterizadas pelo determinismo biolégico, mas por caracteristicas
identitarias e culturais — e o conceito de lazer adotado por Gomes (2004) que o
conceitua como ‘“uma dimensdo da cultura constituida pela vivéncia ladica de
manifestagdes culturais no tempo/espaco conquistado pelo sujeito ou grupo social,
estabelecendo relacGes dialéticas com as necessidades, os deveres e as obrigacfes —
especialmente com o trabalho produtivo” (GOMES, 2004, p.125).

Dorea e Rocha Junior (2021), a partir dos seus resultados, trazem contribuigdes
acerca da compreensdo da danca enquanto lazer como um elemento cultural
contribuidor para o desenvolvimento intelectual, para o reconhecimento e para o
sentimento de pertencimento, unido e emancipagao dos seus praticantes.

A danca é uma pratica corporal que ndo possui nenhum tipo de determinismo ou
pré-requisito para seus praticantes, e € uma atividade presente e inerente ao ser humano
ao longo de sua vida, seja na escola, em casa, em festas e diversos outros ambientes.
Pode ser caracterizada ainda como um veiculo de aproximacao da diversidade cultural
contribuidor da promogdo da valorizagdo da diversidade de etnias, géneros, racas,

classes sociais e até mesmo econdmicas, que tanto pelo lazer, quanto pela arte e
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educacdo possui poder de integracdo entre diferentes grupos sociais brasileiros
(CHAVES; CORTES, 2016 apud DOREA e ROCHA JUNIOR, 2021).

No estudo de Pereira (2019) realizado com adultos residentes na cidade de
Uberlandia em Minas Gerais, foi caracterizado a atribui¢do sobre a divisdo de atividades
de lazer segundo o género e sua relacdo com aspectos ideologicos ligados a relacbes
entre os géneros. De acordo com a classificacdo geral de atividades de lazer de acordo
com o género, as trés atividades mais relacionadas a mulher foram: brincar de boneca
(82,2%), brincar de casinha (75,5%) e praticar danca (67,6%). J& a danca ndo foi
classificada como uma das trés atividades de lazer mais relacionadas ao homem, sendo
elas: o jogar futebol (82,4%), brincar de carrinho (75,1%) e jogar videogame (69%). No
geral, a danca teve com maior frequéncia atribuigdes as mulheres, em seguida um pouco
a ambos e nada ao homem.

Além dos resultados obtidos nessa classificacdo, é importante considerar as
contribui¢bes de Andreoli (2019), que indicam que hd um maior nimero de mulheres no
mundo da dangca em comparagdo aos homens, o que faz com que a préatica, muitas vezes,
seja relacionada a uma atividade feminina, e ndo masculina. Deve-se levar em
consideracdo que essa discrepancia reforca uma suposicdo culturalmente arraigada de
que existe uma maneira "feminina" e uma maneira "masculina” de dancar. Além disso,
também ha uma ideia equivocada de que todos os homens que dancam séo gays.

A discussao de género envolve em uma relagdo direta, o preconceito cultural e o
pré-julgamento acerca do homem que danca. Ainda segundo Andreoli (2019), é como se
existisse uma concepgao de oposi¢ao binaria que deveria ser “aprendida” tecnicamente
para os modos de dancar entre homens e mulheres, o que acaba se caracterizando como
uma ldgica paradoxal por afirmar a existéncia natural do feminino e do masculino, mas

ao mesmo tempo regular, policiar e determinar certas posturas, gestos e movimentos — e
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aqui acrescento ainda: “de qual ritmo musical estamos falando?”, “de qual estilo de
danga estamos falando?”, “quais sdo as roupas que este homem que danca veste?” ou
mesmo “de qual homem que danga estamos falando?”.

Segundo Meyer e Silva (2020), pensar as relacbes de género como uma
dimensdo importante na constituicdo dos sujeitos é produtivo para o campo do lazer ao
evidenciar os efeitos sociais e politicos de seus processos educativos formais e
informais. “Uma vez que assumimos que estes sdo atravessados e organizados por
género, os diferentes modos, tempos e espacos nos quais o lazer é experienciado
produzem saberes, regulam condutas, colocam poderes em movimento e, dessa forma,
estdo implicados, portanto, com a producdo discursiva de corpos, géneros e
sexualidades” (MEYER e SILVA, 2020).

Sendo assim, o0 objetivo deste artigo € compreender 0s espacos de contatos de
adolescentes com a pratica da danca enquanto atividade de lazer e as suas percepcdes

sobre diferentes estilos de danca e género na sociedade.

Metodologia

Este estudo privilegiou uma abordagem qualitativa do tipo pesquisa de campo.
Segundo Bogdan e Biklen (1994, p. 16) compreendemos que pesquisas de abordagem
qualitativa “[...] privilegiam a compreensdo dos comportamentos a partir da perspectiva
dos sujeitos da investigacdo”. De acordo com Fonseca (2002), conforme citado por
Gerhardt e Silveira (2009, p.37) “a pesquisa de campo caracteriza-se pelas investigacoes
em que, além da pesquisa bibliografica e/ou documental, se realiza coleta de dados
junto as pessoas, com o recurso de diferentes tipos de pesquisa”.

Como instrumento de coleta de dados elaboramos um questionario estruturado

com questdes abertas e fechadas. Para garantir um cuidado ético com a realizagdo desta
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pesquisa, 0 estudo respeitou todas as normas estabelecidas pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Ouro Preto — UFOP e foi aprovado mediante o
protocolo CAAE 60070016.5.0000.5150, sob o parecer de numero 2.123.908. Além
disso, para garantir que os dados da pesquisa fossem gerados com rigor cientifico, um
estudo piloto foi realizado.

Importante ressaltar que, logo no primeiro contato com o pesquisador, 0S
estudantes receberam todas as informacdes acerca do objetivo da pesquisa, 0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento (TA). Estes
documentos, de manifestacdo de concordancia dos individuos participantes da pesquisa
e/ou de seus pais ou responsaveis, permitiram a tomada de decisdes de forma ética, livre
de constrangimentos.

Caso o participante fosse menor de idade, este deveria assinar 0 TA e seus
responsaveis, 0 TCLE. Ja os estudantes com idade igual ou superior a 18 anos, puderam
assinar seus préprios documentos. Os estudantes entregaram ao pesquisador 0s
documentos assinados no encontro seguinte. Participaram dessa pesquisa estudantes do
segundo ano do ensino médio de um Instituto Federal de uma cidade do interior do
estado de Minas Gerais.

Para andlise dos dados foi realizada uma andlise descritiva das respostas do
questionario, apds a transcricdo das respostas para uma planilha do Excel 2019. Para
representacdo dos dados em graficos e tabelas realizou-se, a partir da frequéncia de

respostas, 0 agrupamento por categorizagio.

Resultados e Discussao

No total, participaram desta pesquisa 200 adolescentes, estudantes do segundo

ano do Ensino Médio de um Instituto Federal de uma cidade do interior de Minas
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Gerais, sendo respectivamente: 97 estudantes do sexo masculino, 102 estudantes do
sexo feminino e 1 estudante do sexo intersexo. A idade média dos alunos foi de 16,47
anos.

Ao todo 154 estudantes ja tiveram contato com danca (77%) e 46 estudantes
nunca tiveram contato com danca (23%). O sexo feminino alegou possuir mais contatos
com a dancga (90,20%) do que o sexo masculino (62,89%). No total, os estudantes
tiveram uma frequéncia de 206 contatos com a danca, realizados em diversos espagos,
agrupados na Tabela 1.

Tabela 1: Espacos de contato com a danca

RESULTADO GERAL RESULTADO RESULTADO RESULTADO

RESPOSTAS (%) MASCULINO FEMININO INTERSEXO
(%) (%) (%)
Escola 31,55 37,84 27,69 50
Aulas de danga / 26,70 10,81 36,92 0
Academias
Festa / Eventos 24,76 35,14 18,46 50
Casa 8,74 4,05 11,54 0
Jogos 2,91 6,76 0,76 0
N&o disse qual 2,43 2,70 2,31 0
Teatro 1,46 2,70 0,76 0
Igreja 0,97 0 0,76 0
Total 100% = 100% = 100% = 100% =
206 contatos 74 contatos 130 contatos 2 contatos

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

O principal contato com a danga, segundo os estudantes, aconteceu na escola
(31,55%), seguido das aulas de danca em academias (26,7%) e em festas/eventos
(24,76%). Os dados chamam a atencdo para a importancia da inclusdo da danca no
ambiente escolar (seja por via das aulas de Educacdo Fisica ou Artes, por exemplo),
principalmente para o homem, pois 37,84% dos estudantes masculinos relataram ser
esse 0 Unico ou o principal espaco de contato com o ensino da danca de uma forma
sistematizada ao longo da vida.

O distanciamento dos homens com a danca na escola pode impactar até mesmo

no seu comportamento na vida adulta, considerando que o nivel de envolvimento esta
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relacionado com as experiéncias prévias dos sujeitos e ndo esta relacionado ao género
(KLEINUBING, 2009).

Quando se analisa a danca enguanto atividade fisica percebe-se também uma
generificacdo dos espacos em que os contatos ocorrem fora da escola. O maior contato
do sexo feminino com a danga ocorre em aulas de academia e/ou escolas de danga
(36,92%) em aulas especializadas e sistematizadas, mas a frequéncia do sexo masculino
neste espaco é bem menor (10,81%).

O estudo de Altmann et al. (2018) também observou esta grande diferenca entre
praticantes quando observados pela ética do género. No estudo realizado com meninas e
meninos dos 8° e 9° anos do ensino fundamental de uma cidade brasileira, Altmann e et
al. (2018) buscou conhecer as principais atividades fisicas e esportivas extracurriculares
praticadas por género, no resultado geral em quinto lugar esteve presente a danca.

O ponto mais interessante é a grande diferenca entre a participacdo de meninos e
meninas: de todos os alunos que praticavam a danca fora da escola 94% eram meninas e
apenas 6% eram meninos. O oposto ocorreu com o futebol que ocupou o primeiro lugar
no resultado geral: 85,6% daqueles que mencionaram jogar futebol em contextos
extracurriculares sdo meninos e 14,4%, meninas (ALTMANN et al., 2018).

Essas contribuicBes dos referenciais tedricos utilizados, assim como 0s
resultados encontrados neste estudo estdo em consonéancia com as conclusdes de Pereira
(2019), que examinou como certas atividades estdo associadas a estereo6tipos de género,
perpetuando expectativas sociais sobre homens e mulheres. Pereira (2019) constatou
que essas atividades reproduzem uma ldgica ideoldgica que atribui as mulheres funcGes
relacionadas a maternidade e a submissdo, enquanto os homens sdo associados a
atividades ligadas a virilidade e ao dominio. Considerar essas divisdes sociais de género

como algo natural fortalece ideologias que limitam as experiéncias de lazer a esse
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padrdo dominante, contribuindo para a perpetuacdo da naturalizacdo dos papéis
considerados socialmente aceitaveis para mulheres e homens (PEREIRA, 2019).

Sobre muitas praticas corporais serem incentivadas para determinado género e
sonegadas para outro, Kleinubing, Saraiva e Francischi (2013, p.75) colocam a danca
como a pratica corporal que melhor pode representar esta questdo “[...] poiS suas
manifestagdes, tanto no ambito das escolas, academias e companhias de danca, quanto
nas realizadas fora desses espacos, como a escola formal, sofreram grande influéncia
desse modo de pensar.”

Quando perguntados sobre a danca realizada dentro de casa, o estudante do sexo
intersexo respondeu j& ter dangado em casa, juntamente com 91,18% das estudantes do
sexo feminino e 70,10% dos estudantes do sexo masculino. Resultado este que
evidéncia, mais uma vez, que a pratica da danca, agora em ambiente familiar, tambem é
menor no sexo masculino, sendo representado pela maior porcentagem dos estudantes
gue nunca dancaram em casa, 24,74%.

Tendo em vista a companhia ou ndo dos sujeitos durante a pratica da danca em
ambiente doméstico, a Tabela 2 apresenta esse registro.

Tabela 2: Com quem os estudantes ja dancaram em casa

Situacéo Resultado Resultado Resultado Resultado
Geral (%) Feminino(%) Masculino(%) Intersexo(%o)
Sozinho 73,00 85,29 59,79 100
Festa de familia 54,00 64,71 42,27 100
Com minha mae 37,50 42,16 31,96 100
Com irmdos 31,50 48,04 13,40 100
Com meu pai 25,00 32,35 16,49 100
Nunca dancei em casa 13,50 2,94 24,74 0
Com amigos 4,00 5,88 2,06 0
Com primos 1,50 0,98 2,06 0
Com namorada 0,50 0 1,03 0
Com tios 0,50 0 1,03 0
Durante o banho 0,50 0 1,03 0

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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Observa-se gque a pratica da danca mais registrada ocorreu quando eles estavam
sozinhos (73%), seguido das festas de familia (54%), da danca com a mae (37,50%) e
da danca com os irméos (31,50%).

Esta frequéncia se repete quando analisada as respostas do sexo feminino, mas
sofre uma alteragcdo quando analisamos as respostas do sexo masculino. Pois a danga
com irmaos (13,40%) nao € tdo frequente como € representada no sexo feminino
(48,04%), e ja a porcentagem de estudantes que nunca dangaram em casa ganha maior
representacdo no sexo masculino (24,74%), evidenciando, mais uma vez, uma menor
pratica da danca pelo sexo masculino, agora no ambiente familiar.

Outro resultado que chama atencdo nessa tabela é quando analisamos a danga
dos estudantes com a mée e com o pai. Percebe-se que a danga com a mae (37,50%)
acontece mais do que a danca com o pai (25,00%). Essa diferenca é percebida tanto no
sexo feminino quanto no masculino, entretanto, os dados evidenciam que além dos
filhos dancarem menos do que as filhas, os pais dangam menos com os filhos do que as
mées. Podendo comparar ainda 0s momentos em que 0s pais dangam, possuindo uma
pratica maior com as filhas (32,35%) do que com os filhos (16,49%).

Podemos observar que a grande auséncia da presenca masculina na danca nao é
um acontecimento oriundo da geracdo destes alunos, mas também de seus pais e,
possivelmente, dos seus avos, bisavés... O que nos revela uma cultura heteronormativa
enraizada em nossa sociedade. Para Dos Santos (2015), por exemplo, a familia auxilia
para a dominacdo e masculinizagdo do corpo masculino e a feminilizacdo do corpo
feminino com a exigéncia da insercdo em um trabalho através de uma divisdo sexual,
em que parece existir trabalhos para homens e trabalhos para mulheres. “[...] a pressao
sobre 0s homens que dancam, muitas vezes os leva a deixar de praticar o balé classico,

devido a cobrancgas sociais vindas principalmente da familia, dos amigos e da igreja,
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fazendo com que muitos acabem desistindo de uma futura carreira ou simplesmente de
um hobby a ser praticado em seu tempo de lazer.” (DOS SANTOS, 2015, p. 391).

Pensando a discussdo de género na familia podemos nos amparar nas
contribui¢cbes de Leon (1995, p. 180), “[...] as hierarquias de género sdo criadas,
reproduzidas e mantidas dia a dia através da interacdo dos membros do lar. Na familia é
onde a divisdo sexual do trabalho, a regulacdo da sexualidade e reproducao dos géneros
se encontram enraizadas.” Nesse sentido, compreendemos que os individuos tendem a
reproduzir na escola e em outros ambientes as suas experiéncias e vivéncias familiares,
entendendo-se que, aqui, essa reproducgdo é observada quando os pais ndo dangam e 0s
filhos homens ndo dangam em sua maioria.

O estudante do sexo intersexo afirmou ja ter dangado sozinho, com a mée, pai,
irmé&os e em festa de familia.

De acordo com as respostas do questionario, a maioria dos estudantes (98,50%)
considera a danca uma préatica de todos. Mas quando 0s ritmos musicais entraram em
cena, a pista de danga pareceu possuir, para 0s sexos feminino e masculino, setores
distintos para a ‘danca feminina’, a ‘danga masculina’ e entdo a ‘danca de todos’.

Essa divisdo de atividades classificadas como “para homens” ou “para
mulheres” segundo Jakubowska e Byczkowska-Owczarek (2018) reflete padrdes
socioculturais e corporais ligados a apropriacdo da feminilidade e da masculinidade.

Na Tabela 3, estdo representados os estilos de danca e as considera¢des dos
estudantes que marcaram “F” ao entender a danga como feminina, “M” ao entendé-la
como masculina, “T” ao entendé-la como de todos e “X” ao ndo conhecer o estilo de
danca mencionado. O “N” foi utilizado quando o estudante nio respondeu. O estudante
intersexo definiu todos os estilos de dancas como danca para todos, por isso 0S

proximos topicos representardo apenas os resultados feminino e masculino.
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Tabela 3: Os estilos de dancas femininos, masculinos e de todos

SEXO FEMININO (%) SEXO MASCULINO (%) RESULTADO GERAL (%)

DANCA F M T X N F M T X N F M T X N
Axé 0 19 90 09 09 41 10 886 51 10 40 15 925 60 30
Ballet 68 0 892 294 09 226 10 639 113 10 145 05 7.0 70 10
Bolero 0 0 676 303 19 20 30 453 484 10 10 15 570 390 15
ggimb“ Meu o 39 509 441 09 20 30 463 474 10 | 1,0 35 490 455 10
Caposira 0 78 92 09 09 O 175 783 41 0 0 125 845 25 05
Carimbs 290 19 451 490 09 20 30 268 680 O | 25 25 365 580 05
Ciranda 19 0 803 166 09 113 10 639 226 10|65 05 725 195 10
S;‘(’)""y’ Serta 59 09 951 19 09 10 20 927 30 10 20 15 940 25 20
ra 0 39 931 19 09 10 113 814 61 0 05 75 8.5 40 05
e 382 0 588 09 19 597 0 360 30 10 485 O 475 20 15
3;‘:;‘4‘:;\ 09 09 872 88 19 92 20 659 21,6 1,0 SONNESENGTONNSONNIS
Forré 0O 0 980 09 09 O 10 938 41 10 0 05 90 25 10
Frevo 0 0 91 39 09 41 ©0 732 206 20,20 O 845 120 15
Funk 0 0 90 29 09 72 O 86 51 0 35 0 95 35 05
Hip-Hop 0 49 931 09 09 0 134 84 41 0 0 90 80 25 05
Jazz 0 19 82 78 09 41 41 793 103 20 20 30 8.5 90 15
Lambada 0O 0 784 205 09 51 O 680 257 10 250 ©0 735 230 10
Maracatu 0 0 40,2 588 0,9 1,0 0 299 68,0 1,0 0,50 0 355 630 10
Quadrilha 0O 0 980 19 0 ©0 10 958 20 10 O 05 970 20 05
Rock 0 49 82 49 09 0 92 86 41 0 O 70 8.5 50 05
Salsa 09 0 91 58 09 51 0 773 164 10 30 0 850 110 10
Pagode 19 0 951 19 09 30 41 886 30 10 25 20 90 25 10
Pole Dance 254 O 70,5 29 09 546 0 340 103 1,0 g8 0 58101 20" 0.5
Samba 19 0 951 19 09 61 10 86 20 10 40 05 925 20 10
Sapateado 0 29 931 29 09 41 61 793 103 0 20 45 85 65 05
Stilleto 09 O 382 598 09 20 0 278 690 10 15 0 335 640 10
Tango 0 0 90 29 09 41 10 835 103 10 20 05 90 65 10
Valsa 0 0 970 19 09 41 0 97 51 10 20 0 940 35 10
Xaxado 0 0 372 617 09 0 ©0 278 711 10 0 O 330 660 10
Zouk 0 0 254 735 09 10 0 216 762 10 05 0 240 85 10
Zumba 20 0 941 29 0 195 0 556 237 10 110 0 755 130 05
Outro: Gospel 0 0 0,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0
Outro: K-POP 0 0 0 0 0 0 0 1.0 0 0 0 0 0,5 0 0

F — Feminino; M — Masculino; T — Todos; X — N&o conhece; N — N&o respondeu.
Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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A danca de Todos

A maioria dos estilos de danca foram caracterizados pelos estudantes, como
estilos de danca para todos os sexos. Os quatro estilos musicais mais caracterizados
pelos estudantes como uma “danca de todos” foram a quadrilha (97%), seguido pelo
forrd (96%), pelo country/sertanejo (94%) e pela valsa (94%).

Coincidéncia — ou ndo — todos estes estilos de danca, representam danca de
pares, duplas e também chamados de casal. Por tras dessas dancas ha o entendimento
simbolico do “movimento masculino” e do “movimento feminino”.

O simbolismo e a heterossexualidade hegemdnica podem ser compreendidos
pelos movimentos, por exemplo, na quadrilha, quando hd o cumprimento dos cavaleiros
e das damas geralmente, 0s meninos abaixam o chapéu para cumprimentar as meninas e
elas balangam o vestido para cumprimentar os meninos ou quando o homem assume o
papel de condutor e a mulher de conduzida e a celebragéo do casamento.

Noleto (2020) em seu estudo procura entender os regulamentos que regem oS
concursos juninos promovidos como politica publica pela Prefeitura Municipal de
Belém e pelo Governo do Estado do Para e a participacdo de homossexuais e pessoas
trans. Ao analisar o regulamento elaborado pela Confederagdo Brasileira de Entidades
de Quadrilhas Juninas (CONFEBRAQ) em 2015 encontra incontestavelmente a
exigéncia de um homem cisgénero e uma mulher cisgénero para a formacéo do casal de
noivos. “(...) a heterossexualidade ¢ requerida e a condig¢do cisgénero ¢ evocada como
um requisito de eliminacdo de possiveis candidatos ou candidatas que ndo cumpram tal
determinacdo. Nesse caso, ndo ha espaco de negociacdo para a heterossexualidade e
cisgeneridade coreografica. Deve-se assegurar que o casal de noivos seja realmente

composto por brincantes cisgénero e, possivelmente, heterossexuais.” (NOLETO, 2020,

p. 5).
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Esta divisdo de papéis ocorre também na danca de saldo na atualidade Nunes e
De Carvalho (2022) destacam que mesmo com as mudancas sociais ela ainda possui um
padrdo cisheteropatriarcal em que ao homem é associada a figura do cavalheiro,

responsavel pela conducdo, e a mulher € associada a figura dama, que € conduzida.

Se ocorreram profundas transformacdes em nossa sociedade, ndo se pode
pensar que 0os modelos conservadores aplicados a pratica de saldo em sua
origem devam manter-se vigentes. Dessa maneira, pensamos que 0s termos
“cavalheiro” e “dama” ndo se adéquam mais as praticas modernas de danga
de saldo que visam promover outras corporeidades nos espagos de danca. A
manutengdo desses termos, assim como de “condutor” e “conduzido” sem a
devida problematizacdo revelam a manutengdo discursiva de um padrdo que
estd em contestacdo. A falta de um debate mais aprofundado sobre o tema
faz com que a relagdo “damas-mulheres-conduzidas” e “cavalheiros-homens-
condutores” seja mantida nas salas de aula e espacos de danca reforgando,
implicitamente, o cisheteropatriarcado da pratica (NUNES e DE
CARVALHO, 2022, p. 15).

Outros estilos de danca também foram considerados por mais de 70% dos
estudantes como danca de todos conforme representacdo na Tabela 4.

Tabela 4: A danca de todos

ESTILO DE DANCA RESULTADO GERAL
Quadrilha 97%
Forré 96%
Country/Sertanejo 94%
Valsa 94%
Axé 92,5%
Funk 92,5%
Samba 92,5%
Pagode 92%
Tango 90%
Hip-Hop 88%
Danca de rua 87,5%
Jazz 87,5%
Sapateado 86,5%
Salsa 85%
Capoeira 84,5%
Frevo 84,5%
Ballet 77%
Dancgas africanas T1%
Zumba 75,5%
Lambada 73,5%
Ciranda 72,5%

Total 100% = 200 estudantes
Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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Esses dados poderiam indicar que ndo existe preconceito ou dancas
generificadas, entretanto, olhando mais atentamente para o conjunto dos dados,

percebemos que ndo € bem assim. Abaixo, discutiremos a genereficacdo na danca.

A Danca Masculina

Embora tanto a capoeira, quanto o hip-hop, a danca de rua e o rock tenham sido
descritos pela maioria como danga de todos, observou-se nas respostas dos estudantes
uma porcentagem dos estudantes do sexo masculino e feminino que definiram esses
estilos de danga como masculinos. De acordo com os dados da Tabela 3, a capoeira foi a
mais considerada (17,53%), seguida do hip-hop (13,4%), da danca de rua (11,34%) e do
rock (9,28%). J& nas respostas das estudantes do sexo feminino observou-se uma menor
frequéncia de utilizacdo da alternativa “masculina”, mas dentre os estilos de danga mais
generificados por elas estdo também a capoeira (7,84%), o hip-hop (4,9%) e o rock
(4,9%).

Chama a atengdo que nenhum estudante do sexo masculino e nem do sexo
feminino considerou a capoeira, o hip hop e o rock como dancgas exclusivas do sexo
feminino. Apenas a danca de rua foi lembrada por 1,0% dos estudantes do sexo
masculino como uma pratica exclusiva do sexo feminino.

Estes estilos por mais que carreguem caracteristicas proprias e individuais ndo
sdo associados diretamente com leveza e/ou sensibilidade. Ainda que haja a
demonstracdo de leveza no gingado da capoeira, nos movimentos do hip hop ou no
passo de costas da danca de rua — o famoso “Moonwalk” do Michael Jackson —, a
sensibilidade expressada nesses estilos remete, no imaginario social, a forca, a agilidade

e a bruteza. Historicamente as atividades mais associadas a masculinidade normalmente
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sdo relacionadas a agressividade, a virilidade, a forca e a coragem (JAKUBOWSKA;
BYCZKOWSKA-OWCZAREK, 2018).

Por mais que atualmente, no Brasil, haja uma maior presenca da mulher na
capoeira comparado as primeiras décadas do seculo XX, esta pratica corporal —
enquanto danga, luta e/ou jogo — parece ainda ser masculinizada. Segundo Oliveira e
Leal (2009, p.117), “trata-se de uma pratica diretamente associada ao homem por
comportar elementos constitutivos da masculinidade, a exemplo do bidtipo e das agdes
de violéncia fisica”.

A existéncia de uma maior participacdo feminina na capoeira na atualidade,
segundo Ferreira, Silva e Aradjo (2022), é uma conquista feminista de enfrentamento,
esquiva e gingado ao longo dos anos. Segundo os autores sempre foram e continuam
sendo na capoeira uma energia criativa ao enfrentar um universo marcado pelo ethos
machista e miségino. O que revela que na danga os obstaculos acerca do género sdo
vivenciados tanto pelos homens quanto pelas mulheres.

Outro estilo historicamente rotulado como masculino e que foi generificado
neste estudo foi o Hip Hop. Matias-Rodrigues e Aradjo-Menezes (2014) recorrem aos
papéis atribuidos ao homem e a mulher ao longo da historia, isto é, a0 homem o espaco
da rua e a mulher os cuidados com a casa, para justificar a adesdo de uma imagem
masculina a esse estilo. “[...Juma vez que, por ser um movimento caracterizado como da
rua, causa estranhamento a participacao das mulheres, ja que a elas foi historicamente
destinado o espago privado do lar.” (MATIAS-RODRIGUES; ARAUJO-MENEZES,
2014, p.713)

Porém, também discutindo a presenca de homens no hip-hop Seffner e Santos
(2012) destacam que até mesmo eles, enquanto praticantes de danga, enfrentam também

negociacdes acerca de uma constru¢cdo de uma masculinidade aceitavel que embora
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estimule a préatica do hip-hop, da danca tipica galcha ou até a danca de saldo, acaba
condenando a préatica de outras dancas como o ballet, o jazz, o sapateado dentre outros.

Para Andreoli (2019), a participacdo de homens nas dancas urbanas €
subjetivada por discursos masculinizantes que exerce controle, manutencdo e producéo
do que ele chama de uma masculinidade verdadeira hegemodnica. “Sendo assim, as
dancas urbanas sdo simbolizadas como um terreno masculino dentro do universo geral
da danca: musicas, roupas, acessorios, movimentos coreograficos e acrobaticos devem
sempre reafirmar uma suposta “virilidade” (ANDREOLLI, 2019, p. 7)

Nota-se, até aqui, a permanéncia e a reproducgdo de esteredtipos e preconceitos
construidos culturalmente que em relacdo ao género atinge tanto aos homens
(independente do estilo de danga) quanto as mulheres para a pratica de alguns estilos de

dancgas “masculinizados”.

A Danga Feminina

Percebeu-se uma discreta generificagdo de alguns estilos de danca ditos
masculinos e também de alguns estilos de dancgas caracterizadas pelos alunos como
femininos.

De acordo com a Tabela 3, os dois estilos de dangas mais definidos como
femininos foram a danca do ventre e o pole dance. Nas respostas do sexo masculino a
generificacdo foi mais alta, ja que 59,7% definiram a danga do ventre como feminina e
outros 54,6% definiram o pole dance como feminina. J& nas respostas do sexo feminino
a generificacdo também esteve presente e foram definidos por 38,2% a danga do ventre
como uma danga feminina e 25,4% o pole dance como danca feminina. Em ambos 0s

casos, os dois estilos ndo foram atribuidos ao sexo masculino.
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Ambos os estilos citados sdo explicitamente caracterizados na sociedade como
estilos de danga ‘de’ e ‘para’ mulheres, muitas vezes sdo desconsiderados enquanto

danca e relacionados apenas a sensualidade, promiscuidade e seducéo.

A danga do ventre reflete em seu discurso imagético-cinético significacdes de
género que constituem diferentes modos de ser mulher nas sociedades e
momentos historicos analisados. Estas significacdes muitas vezes se ancoram
no corpo e na sexualidade da mulher]...] (REIS, 2008, p.65).

O mesmo acontece com o pole dance, uma forma de expressdo artistica que
enfrenta desafios significativos. De acordo com Gongalves (2020), o estilo de danca é
frequentemente associado ao erotismo, 0 que historicamente tem sido malvisto na
sociedade ocidental. Essa associa¢do prejudica a percepgdo do pole dance como uma
forma legitima de arte, danca e expressio. E importante notar que, ao longo da historia,
a exploracdo da sexualidade na sociedade tem sido predominantemente associada a
figura feminina, em detrimento da figura masculina. Essa dindmica de género cria
barreiras adicionais para o reconhecimento e aceitagdo do pole dance como uma préatica
artistica respeitavel.

De acordo com a Tabela 3, embora a maioria dos estudantes tenham
caracterizado anteriormente o ballet, a zumba e a ciranda como dangas de todos, foi
possivel perceber nas respostas de ambos os sexos uma generificacdo destes estilos.

O ballet foi o terceiro estilo musical mais caracterizado como uma danga
feminina por 22,68% dos estudantes do sexo masculino e 6,86% dos estudantes do sexo
feminino. Outra parcela dos estudantes do sexo masculino definiu ainda outros dois
estilos como femininos, 19,5% acredita que a zumba é para o sexo feminino e outros
11,3% acredita que a ciranda é para o sexo feminino.

Para Souza et al. (2022) o ballet é uma ferramenta para a producdo da
feminilidade classica e heteronormativa. Segundo os autores uma das causas da maior

participacdo de mulheres e uma baixa presenca de homens no ballet seria o ideal social
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de um padrdo masculino heteronormativo. Pois, quanto maior o distanciamento deste
padrdo maior seria a sua vinculacdo a feminilidade, e posteriormente certa
desvalorizacdo social. “Em decorréncia disso, alguns estudos indicam que eles (os
homens) recebem privilégios e incentivos diferenciados para adentrar e se manter na
pratica” (SOUZA et al., 2022, p. 152).

Para alem dos estilos musicais, os dados da Tabela 3 demonstram uma maior
generificacdo dos estilos de danca por parte dos homens do que das mulheres.

Nota-se que os estilos associados a pratica feminina sao aqueles que demonstram
leveza, sensibilidade, entre outros. Historicamente essa associacdo ocorre a partir da
diferenciacdo das praticas corporais entre meninas e meninos. Segundo Santos (2010, p.
849) “[...Jtal distingdo era justificada pelas caracteristicas padronizadas por regras
sexuais e sociais, assegurando sentidos de feminilidade e de masculinidade, como graca,
leveza, delicadeza, forga e violéncia”. Encontramos estas distingdes ndo apenas dentro

das praticas de lazer, mas na sociedade como um todo.

A Danga Desconhecida

Alguns estilos de danga ndo foram caracterizados como nem de todos, nem
masculino e nem feminino, sendo descritos como desconhecidos — ndo sofrendo
nenhuma divisdo simbolica por género. Os estilos de danca que fizeram parte das
alternativas e foram caracterizados como desconhecidos, por ambos os sexos, foram: o
zouk (89,5%), 0 xaxado (66%), o stilleto (64%), o0 maracatu (63%), o carimbo (58%) e o
bumba meu boi (45,5%), conforme apresentado na Tabela 3.

Interessante pensar que tanto o xaxado, 0 maracatu, o carimb6 e o bumba meu
boi se configuram como dancas que constituem o folclore brasileiro. Embora o folclore

seja um tema orientado para ser trabalhado na escola com todos os alunos, independente
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do género, desde os primeiros anos da Educacdo Basica, os estudantes, em sua maioria,
parecem desconhecer muitas das dancas folcloricas.

A respeito da definicdo de um conceito para as dancas folcloricas Carbonera &
Carbonera (2008) a tratam como uma forma tradicional de danca recreativa do povo. Se
configuram como uma agéo cultural que mantém e repassam as tradi¢cdes de um povo ao
longo das geracdes e a0 mesmo tempo apresenta, valoriza e respeita a nossa propria
cultura.

Quando analisado separadamente por sexos percebeu-se, neste estudo, que o
sexo masculino desconhece mais estes estilos de dangas que o sexo feminino, 0 que
significa que as estudantes do sexo feminino possuem maior conhecimento cultural
acerca da danga do que os estudantes do sexo masculino. Essa falta de conhecimento
acerca das dancas folcldricas pelos homens pode estar relacionada, por exemplo,
segundo Kleinubing (2009) ao pouco ou quase nenhum envolvimento com o conteldo
na infancia e/ou escola que impactam seu comportamento/conhecimento da vida adulta,
neste estudo vivido em maior parte pelos homens.

Segundo Ehrenberg e Gallardo (2005, p.114) a respeito da danga na escola “o
que encontramos no interior das escolas, quando ndo sdo movimentos mecanicos
reproduzidos pelos alunos em fungéo de uma data comemorativa, sdo as dangas ditas
folcldricas ou populares de diferentes regides do pais”. Porém, as respostas anteriores
dos alunos mostraram que nenhum dos dois principais modelos de ensino da danca
escolar (movimentos mecanicos ou as dangas ditas folcloricas ou populares) vem sendo
utilizado pelos professores, e consequentemente ndo estdo sendo aprendido pelos
estudantes.

Para Santos (2013, p. 19) “entre outras tantas consequéncias negativas do

fendmeno da homogeneizagao nas sociedades contemporaneas, notamos, especialmente,
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por parte de nossos jovens alunos que ha uma crescente perda de referenciais
importantes da memoria constitutiva da historia social e cultural do Brasil”.

Ressalta-se no caso das dancas folcldricas a importancia da educacéo para e pelo
lazer como uma ferramenta possivel de transmissdo e manutencdo de conhecimento
cultural através da danca. Para Ddrea e Rocha Junior (2021, p. 68) “(...) enquanto
veiculo de educacdo, o lazer fomenta o desenvolvimento pessoal e social, além de
propiciar relaxamento, prazer e compreensao da realidade a que o individuo pertence. A
educacdo pelo lazer desmonta a homogeneizagdo e internacionalizagcdo dos meios de
comunicagdo de massa, promovendo o espirito critico”.

Ao compreender a cultura como um elemento constituinte do lazer e também
como um eixo articulador entre estudos de género e/ou culturais é possivel
problematizar tanto as préaticas de lazer e suas subjetividades, como suas significacdes e
normativas (MEYER; SILVA, 2020).

Pensando no caso do objeto de investigacdo desta pesquisa, a danga, 0S
resultados encontrados e as producdes cientificas consultadas acerca da sua relagdo com
0 género e cultura nos fazem refletir sobre como padrées heteronormativos,
preconceitos, construcdes e divisdes sociais que impactam negativamente o lazer e a

educacéo de jovens podem ser enfrentados e superados na sociedade.

Consideracoes Finais

Por meio deste estudo, evidenciamos que embora a dan¢a enquanto atividade de
lazer seja considerada uma pratica possivel e acessivel para todos, verificamos
obstaculos de padrbes heteronormativos de divisdes entre os géneros dentro de
determinados estilos de dangas que os proprios individuos constroem, mantém e/ou

reproduzem socialmente.
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A capoeira, o hip-hop, a danca de rua e o rock foram os estilos mais associados a
masculinidade e considerados pelos adolescentes participantes deste estudo como
dancas masculinas. Ja a danca do ventre e o pole dance foram os estilos mais associados
a feminilidade e considerados como dancas femininas.

Os resultados obtidos sdo semelhantes a outros estudos que investigaram o
género dentro de determinado estilo de dangca. Como no caso, por exemplo, da capoeira
(FERREIRA; SILVA e ARAUJO, 2022; OLIVEIRA; LEAL, 2009), do hip-hop
(MATIAS-RODRIGUES; ARAUJO-MENEZES, 2014), da danga do ventre (REIS,
2008) e do pole dance (GONCALVES, 2020).

Ressalta-se que além dos homens possuirem menos contato prévio com a danca
do que as mulheres, eles foram, neste estudo, os que mais classificaram e/ou
reproduziram divisdes de estilo de danca entre os géneros. Dessa forma, ressalta que a
ampliacdo das vivéncias em danga seria uma das possibilidades de diminuir a visao
generificada da mesma. Embora as mulheres também tenham classificado alguns estilos
de dangas como masculinos e/ou femininos, percebeu-se que a associagdo a
determinado género foi menos recorrente quando comparada aos homens.

Sobre as dancas que ndo eram conhecidas pelos estudantes e ndo receberam
nenhum tipo de classificacdo de género de seus praticantes, constatou-se que, em maior
parte, eram compostas por dancas folcldricas da cultura brasileira. Ainda sob a olhar do
género nestes resultados percebeu-se que os homens eram 0s que menos conheciam as
dancas folcldricas em comparagdo as mulheres.

Observou-se neste estudo, através de consultas em bancos de dados, uma baixa
producdo de producdes cientificas acerca das dancas folcléricas enquanto atividade de
lazer nos Ultimos anos comparado a outros estilos de danca, especificamente em relacéo

ao género e possiveis existéncia ou ndo de divisdes simbolicas de construcdo social
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acerca do género — pesquisando, de fato, a generificacdo ou nao de dancas folcldricas
com um publico alvo que as conhece, de fato, sendo esta uma sugestdo de pesquisas

futuras acerca da tematica.
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