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Resumo

O crescente consumo de bebidas agucaradas e com pH dacido tem sido considerado um fator de risco para o
desenvolvimento de lesdes nas superficies dentais. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi avaliar o pH, a
condutividade elétrica e a quantidade de Sélidos Soluveis Totais (SST) de bebidas gaseificadas comercializadas
na cidade de Jodo Pessoa - PB. Constituiram a amostra os produtos Aquarius Regular®, Aquarius Fresh® limdo,
H20H!® limdo, H20H!® limio e tangerina, Aquazero® limdo, Agua Mineral Schincariol® com gas, Agua Ténica
Antérctica® (controle positivo) e Agua Mineral Schincariol® sem gas (controle negativo). A avaliacdo do pH foi
realizada mediante o uso de pHgametro digital, modelo pH 300, da marca Analyser®. A condutividade elétrica
foi determinada por um condutivimetro de bancada modelo 600 da Analyser®. Para a quantificagdo dos Solidos
Soluveis Totais ou °Brix, utilizou-se um refratometro especifico de campo, modelo N1, Atago®. Os valores de pH
variaram de 2,85(controle positivo) a 6,41(controle negativo), estando as demais bebidas abaixo do pH 3,85. Os
resultados para condutividade elétrica variaram de 81 mS.cm™' (controle negativo) a 1.004 mS.cm™' (H20H!° liméo
e tangerina). Com relacdo aos SST, todas as bebidas, com excecdo da Agua Tonica Antdrctica® (7,5 °Brix), tiveram
valor 0 °Brix. Com base na metodologia adotada e nos resultados obtidos, observou-se que as bebidas analisadas
neste estudo revelaram-se potencialmente erosivas.
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Abstract

The increasing consumption of sugar beverages and with acidic pH has been considered a factor of risk for the
development of injuries in dental surfaces. Therefore, the objective of this study was to evaluate the pH, the
electrical conductivity and the amount of Total Soluble Solids (SST) of carbonated beverages commercialized in
the city of Jodo Pessoa - PB. The sample was formed by the following products Aquarius Regular®, Aquarius Fresh®
lemon, H20H!® lemon, H20H!® lemon and tangerine, Aquazero® lemon, Sparkling Mineral Water Schincariol®,
Antartic Tonic Water® (positive control) and Still Mineral Water Schincariol® (negative control). The evaluation of
pH was performed by the use of a digital pH meter, model pH 300, brand Analyser®. The electrical conductivity was
determined by a bench conductivimeter, model 600 of the Analyzer®. For the quantification of Total Soluble Solids
or °Brix was used a specific refractometer of field, model N1, Atago®. The pH values varied from 2.85 (positive
control) to 6.41 (negative control), and the other beverages had pH below 3.85. The results for electrical conductivity
varied from 81 mS.cm™ (negative control) to 1,004 mS.cm™ (H2OH!® lemon and tangerine). About the SST, all the
beverages, except the Antarctic Tonic Water® (7.5 °Brix) had value 0 °Brix. Based on the methodology adopted and
the results obtained, it was observed that the beverages analyzed in this study proved to be potentially erosive.

Keywords: Tooth erosion; carbonated beverages; drinking; diet.
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INTRODUCAO

Com o declinio da incidéncia da principal doenga dental — a
carie - em diversas regides do mundo, outras lesdes que afetam as
estruturas dentdrias, como a erosdo, vém assumindo uma posi¢éo
de destaque entre as patologias bucais mais prevalentes.'”

O declinio da perda dentédria devido a doencas infecciosas
durante o século XX e a crescente longevidade dos dentes no
século XXI, em decorréncia de agdes preventivas, fazem com que
os efeitos do desgaste, especialmente por erosdo, tornem-se fatores
importantes a serem compreendidos pelo cirurgido-dentista.*

A superficie do esmalte dentario estd sujeita ao ataque acido,
que ¢é responsavel pela perda mineral nos niveis microscopico
e macroscdpico, e é proveniente do processo de fermentagdo
desenvolvido por bactérias no biofilme dentdrio. Entretanto,
o esmalte pode sofrer perda mineral sem que para isso seja
necessdria a presenca de bactérias.>

A erosdo dental é definida como uma entidade patoldgica,
que leva a perda de substancia dentdria por processos quimicos
que ndo envolvem micro-organismos e que ¢ causada por uma
variedade de fatores extrinsecos e intrinsecos.>** Os édcidos
provenientes de fatores extrinsecos tém como origem principal a
dieta, por meio do consumo de alimentos e bebidas acidos (frutas,

4911 3lém da influéncia

refrigerantes, sucos citricos, vinhos),
do meio ambiente (industrias quimicas, piscinas cloradas) e
de medicamentos (vitamina C, aspirina, dcido cloridrico).'""*
Os fatores intrinsecos sdo o resultado de acidos endoégenos,
geralmente dcidos gastricos que entram em contato com a
superficie dental por refluxo, vomitos, bulimia e ma digestdo, ou

pela diminuicéo do fluxo salivar."®!012

Nas sociedades modernas, os fatores extrinsecos estio se
tornando mais importantes, devido ao aumento do consumo de
bebidas acidas, como refrigerantes, bebidas esportivas, sucos de
frutas, bebidas ldcteas e chds."*!"1518 E importante salientar que
a ingestdo de liquidos na dieta é cada vez mais recomendada e
utilizada, principalmente em paises tropicais. A grande oferta de
bebidas no mercado, o facil acesso, o baixo custo e a diversidade
de frutas da flora brasileira fazem questionar a possibilidade de
algumas delas estarem relacionadas ao desenvolvimento de lesoes

por erosdo.! 151619

Embora apresente um mecanismo de desgaste menos
frequente que o da cdrie, a erosdo pode também causar efeitos
graves, sendo capaz de resultar em dor, sensibilidade dentindria e
alteracdes estéticas.”® A perda mineral se manifesta clinicamente
como alteragdes na superficie vestibular dos destes anteriores,
caracterizadas por perda de brilho e presenca de depressoes rasas,
concavas, largas e sem angulos nitidos na porgao cervical da
coroa.>>”!! A §rea cervical é mais afetada porque a autolimpeza
¢ menor do que em outras regioes, fazendo com que o acido
permanega neste local por um periodo mais prolongado.'!

Torna-se importante salientar que a perda de estrutura
cervical pode se estabelecer por outros mecanismos que ndo
a erosdo. Portanto, quando ocorre um desgaste mecanico da
estrutura dental, pela constante friccdo de um agente externo
com o dente, caracteriza-se um processo de abrasdo. A perda de
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estrutura cervical provocada pelas tensdes nesta regiao resultantes
de traumatismo oclusal é denominada de abfragdo. A associagdo
da erosio com outros fatores etiologicos, como abrasio e
abfragdo, pode levar a forma¢do mais pronunciada de lesdes na
regido cervical."?"** Dentes posteriores comumente exibem perda
extensa da superficie oclusal. A manifestacio ativa revela uma
superficie limpa, lisa, polida e sem manchas, enquanto que as

regides inativas apresentam-se manchadas e pigmentadas.?**

Além do conhecimento dos fatores etioldgicos intrinsecos
e extrinsecos associados a erosdo dentdria, ¢ necessaria
a compreensio de como estas perdas minerais ocorrem
quimicamente; assim, ¢ de fundamental importdncia a
mensuragdo do pH, da acidez titulével, dos solidos soluveis totais

e das concentragoes de fosfato, célcio e fluoretos.*!

Recentemente, surgiram no mercado bebidas industrializadas
das mais diversas marcas, denominadas ‘refrigerantes de baixa
caloria. Estes produtos sdo levemente gaseificados (50% da
gaseificagao tradicional) e zero agucar, o que constitui um atrativo
para os consumidores.

Diante da crescente oferta desses produtos na regido nordeste,
bem como a alta ingestdo dessas bebidas durante todo o ano, em
razdo do clima local, faz-se necesséria a realiza¢do de estudos a
respeitodassuaspropriedades. Sendoassim,estetrabalhoobjetivou
avaliar o pH, a condutividade elétrica e a quantidade de Sdlidos
Soluveis Totais (SST) de bebidas gaseificadas comercializadas na
cidade de Jodo Pessoa-PB, bem como conhecer a importancia da
dieta liquida na etiologia das lesdes de erosao dental.

MATERIAL E METODO

O presente estudo utilizou uma metodologia de abordagem
indutiva com procedimento comparativo, levando-se em
consideragdo as caracteristicas fisico-quimicas dos constituintes
da dieta liquida gaseificada e empregando a técnica de
documentagio direta por procedimento laboratorial.*®

A amostra foi composta por oito bebidas comercializadas na
cidade de Jodo Pessoa-PB, sendo quatro refrigerantes de baixa
caloria e quatro diferentes tipos de agua (Tabela 1).

A Agua Tonica Antarctica® foi utilizada como controle
positivo devido a presenca de agticar na sua composi¢ao e por
apresentar um pH d4cido, segundo descri¢io do fabricante; a
Agua Mineral Schincariol® sem gés foi empregada como controle
negativo pela auséncia de agticar e por apresentar um pH proximo

ao neutro.”*?’

Previamente a execugdo da parte experimental, o pesquisador
responsavel pelas analises fisico-quimicas foi treinado para a
utilizagdo dos equipamentos, tendo-se o cuidado de haver o
cegamento na realizacdo das leituras.

Asbebidas foram analisadas imediatamente apds sua abertura,
sendo executadas as seguintes avalia¢des:

1) Medigao do pH: A aferigdo do pH foi efetuada mediante o
uso de pHgametro digital, modelo pH 300, da marca Analyser®.
Antes da anilise, o aparelho foi calibrado com solugdes padrao
de pH = 4 e pH = 7, recomendadas pelo fabricante. Em seguida,
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Tabela 1. Distribui¢do das bebidas avaliadas, respectivos fabricantes e descri¢do contida na rotulagem. Joao Pessoa - PB, 2009

Produto Fabricante Descrigao
Aquarius Regular® Coca-Cola Agua adicionada de sais e com gés

Aquarius Fresh® limao Coca-Cola Refrigerante de baixa caloria; levemente gaseificado; zero agticar
H2OH!® liméo Pepsi Refrigerante de baixa caloria; levemente gaseificado; zero agtcar
H2OH!® limdo e tangerina Pepsi Refrigerante de baixa caloria; levemente gaseificado; zero agticar
Aquazero® limao Minalba Refrigerante de baixa caloria; levemente gaseificado; zero agticar

Agua Mineral Schincariol® com gés Schincariol Agua mineral natural adicionada de gis

Agua Tonica Antarctica” Antarctica Agua gaseificada adicionada de agticar liquido e extrato vegetal de quinino
Agua Mineral Schincariol® sem gés Schincariol Agua mineral natural

utilizaram-se 50 mL de cada produto testado em um béquer
volumétrico de 100 mL. Foram executadas trés medi¢des para
cada um dos componentes liquidos, sendo o pH final obtido pelo
calculo da média destas aferigoes. Apos cada afericdo, o eletrodo
do aparelho era lavado com agua destilada e seco com papel
toalha, com o intuito de ndo levar resquicios de uma amostra
para a outra.

A dieta liquida foi classificada, de acordo com o pH, em:
Potencialmente erosiva, quando apresentou pH inferior a 4,5,

e Potencialmente nio erosiva, com pH igual ou superior a
4.5 20,28,29
»5.

2) Condutividade elétrica: A condutividade elétrica foi
determinada por um condutivimetro de bancada modelo 600, da
marca Analyser®, com faixa de leitura de 0 a 2000 mS.cm™. Assim
como descrito para o pH, foi calculada a média ap6s trés aferigdes,
sendo executadas também a lavagem e a secagem do eletrodo. A
unidade de leitura de condutividade utilizada foi mS.cm™.

3) Solidos Soluveis Totais (°Brix): A quantificagao dos Solidos
Soluveis Totais foi feita por refratometria. Para tal, utilizaram-se
duas gotas de cada produto e, com auxilio de um refratdmetro
especifico de campo, modelo N1, Atago®, com faixa de leitura de
°Brix de 0~32% e precisdo de 0,2, obteve-se diretamente o valor
de °Brix dos produtos analisados.

Os dados obtidos no estudo foram analisados descritivamente
e apresentados por meio de tabelas.

RESULTADO

Na Tabela 2, estdo dispostas as médias do pH para cada bebida
estudada.

Os valores de pH variaram de 2,85 (controle positivo) a
6,41 (controle negativo), estando as demais bebidas abaixo do
pH 3,85. Com excegio da Agua Mineral Schincariol® sem gas,
todos os produtos analisados apresentaram um pH inferior ao
considerado critico para dissolu¢do do esmalte (4,5).

As médias da condutividade elétrica e os valores dos solidos
soltveis totais (°Brix) referentes a cada amostra analisada podem
ser vistos na Tabela 3. Os resultados para condutividade elétrica

Tabela 2. Distribui¢cdo da média do pH dos produtos analisados. Jodo
Pessoa - PB, 2009

Produtos Média do pH
Aquarius Regular® 3,79
Aquarius Fresh® Limao 3,41
H20H!" Limao 3,32
H20H!® Limao e Tangerina 3,15
Aquazero® Limdo 3,62
Agua Mineral Schincariol® com gés 3,85
Agua Tonica Antarctica® 2,85
Agua Mineral Schincariol® sem gés 6,41

Tabela 3. Distribui¢do do valor do °Brix e da média da condutividade
elétrica dos produtos analisados. Jodo Pessoa - PB, 2009

Média da
SST G
Produtos o condut. elétrica
(°Brix) O
(mS.cm™)
Aquarius Regular® 0 101
Aquarius Fresh® Limao 0 788
H20H!" Limao 0 717
H20H!* Limao e Tangerina 0 1004
Aquazero® Limao 0 870
Agua Mineral Schincariol® com gés 0 108
Agua Tonica Antarctica® 7,5 923
Agua Mineral Schincariol® sem gés 0 81

variaram de 81 mS.cm™' (Agua Mineral Schincariol® sem gés)
a 1.004 mS.cm™ (H20H!" limdo e tangerina). Com relagdo
aos solidos solaveis totais, constata-se que o Unico resultado
expressivo foi o da Agua Tonica Antérctica®, com 7,5 °Brix. As

demais marcas de bebidas avaliadas obtiveram 0° na escala Brix.
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DISCUSSAO

O fendémeno da erosdo dentdria vem sendo tema constante
de relatos de casos clinicos e pesquisas. O maior tempo de
permanéncia dos elementos dentdrios na cavidade bucal, como
consequéncia direta do desenvolvimento de medidas preventivas
para o controle da carie, associado a mudangas no estilo de vida,
principalmente no que se refere a habitos alimentares, fez com
que a classe odontolégica atentasse para outros problemas; dentre

estes, a erosio.>"

Por se tratar de uma pesquisa in vitro, o presente estudo
apresenta algumas limitagdes, pois ndo reproduz condigoes
naturais bucais importantes, como: capacidade de tamponamento
salivar, formagdo da pelicula, concentragoes dos ions célcio,
fosfato e fltior, habitos alimentares e demais condi¢des inerentes a
cavidade oral.*® Apesar disto, os estudos in vitro tém a vantagem
de fornecer dados isolados de variaveis de interesse, sem que haja
a interferéncia de outros fatores; sdo, dessa forma, amplamente
empregados em estudos, registrados na literatura, para analisar as
propriedades fisico-quimicas de bebidas, fornecendo informacdes
importantes sobre as caracteristicas dos produtos analisados.
Nesta perspectiva, o presente trabalho possibilitou estimar o
potencial erosivo de bebidas gaseificadas pela determinaciao
do pH, da condutividade elétrica e da quantificacdo de sélidos
presentes nas mesmas.

Sabe-se que o tamponamento salivar dos dcidos alimentares é
muito mais rapido no processo erosivo do que no processo carioso.
Na cérie, os micro-organismos do biofilme dental metabolizam
0s agucares até sessenta minutos apds a ingestdo, enquanto que,
na erosio, a depurac¢do dos acidos na cavidade oral acontece em

apenas alguns minutos.*!

Bebidas gaseificadas sdo uma das varias formas de bebidas
definidas
acidificadas, com sabor e carregadas de didxido de carbono

industrializadas, — geralmente como adogadas,
(CO,).* A produgio e o consumo de bebidas gaseificadas
cresceram muito durante os ultimos anos, principalmente com
o advento dos refrigerantes livres de agucar. Se, por um lado, este
fato elimina a ideia da redugéo indireta do pH como resultado do
processo de fermentagio bacteriana, ele ndo exclui a possibilidade
de que essa reducdo possa ser causada diretamente pelo consumo

de frutas acidas e bebidas.

Mahoney et al.'?, ao estudarem o potencial erosivo de
bebidas com pH baixo, afirmaram ser o pH de uma bebida o
fator mais comumente associado com a capacidade desta de
provocar erosdo dentdria. J& West et al.*® destacam, além do pH,
outras caracteristicas dcidas importantes, como a titulagdo do
acido, a constante de dissociagdo, a capacidade de dissociagao, a
temperatura ou o potencial de quelagao.

Os valores médios de pH obtidos neste estudo variaram de
2,85 (controle positivo) a 6,41 (controle negativo), estando as
demais bebidas abaixo do pH 3,85. Considerando-se apenas
este fator, com excegio da Agua Mineral Schincariol® sem gas,
todas as outras bebidas estudadas poderiam causar erosdo, pois
apresentaram um pH inferior ao considerado critico para a
dissolu¢ao do esmalte (4,5).
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Estes resultados se assemelham aos obtidos por Dantas et al.*,
que encontraram valores de pH variando de 2,33 a 2,83 para
refrigerantes a base de cola, assim como os achados de Duran
etal.?? e Sobral et al."!, que observaram respectivamente variacdes
de 2,53 a 3,07 e 2,36 a 3,54 no pH de refrigerantes.

A literatura relata alguns estudos que verificaram o pH de
outras bebidas, como: a) sucos de frutas - pH alternando entre
3,6 €5,2;° b) iogurtes - diferencas de pH de 3,58 a 4,26;'® ¢) vinhos
- pH entre 2,3 € 3,8;', e d) chés - variacdes de 4,81 a 4,93.%

E sabido que o processo erosivo ndo pode ser atribuido apenas
aos valores de pH, também estando este fendmeno relacionado
a outras caracteristicas da dieta liquida. Na literatura, é possivel
encontrar trabalhos que relacionam a erosdo com outros fatores;
dentre estes, destacam-se a acidez total titulavel,*** a concentragdo

35,36

de fosfato e calcio,? o teor de fluoreto,"” além da capacidade

tampdo da saliva.’”*

Devido ao fato de as bebidas analisadas neste estudo terem
sido introduzidas no mercado recentemente, optou-se por
analisar também o potencial cariogénico das mesmas e, para
tanto, realizou-se a avaliagdo de outra propriedade fisica das
bebidas gaseificadas: a quantidade dos Sélidos Soltveis Totais
(SST).

A andlise dos SST por meio da refratometria na escala Brix
se constitui em um método amplamente aceito pela comunidade
académica. Estaanilise utiliza o indice de refragdo para determinar
aconcentra¢do de uma solugéo, constituindo-se como um método
fisico para medir a quantidade de sélidos soltveis presentes em
uma amostra. A escala Brix ¢ calibrada pelo nimero de gramas
de agticar contidos em 100 g de solugdo. Ao medir o indice de
refragio de uma solugdo de agucar, a leitura em percentagem
de Brix deve combinar com a concentracdo real de agicar na
solucio analisada.” Neste estudo, o tnico produto a apresentar
um teor elevado de SST foi a Agua Tonica Antérctica®, fato ja
esperado devido a este ser o controle positivo selecionado na
presente pesquisa. As demais bebidas obtiveram 0° na escala Brix,
comprovando a auséncia de agticar descrita pelos fabricantes.

Vale salientar que a quantidade de SST é uma caracteristica
importante na perspectiva de se conhecer o potencial cariogénico
de constituintes da dieta liquida.

Hé escassez de dados na literatura quanto a estudos que
utilizem a quantificagdo da condutividade elétrica como forma
de se avaliar o potencial erosivo de bebidas. E sabido que valor
do pH depende das concentragdes de cilcio e fosfato na saliva.
Segundo Konrad®, a condutividade elétrica (CE) de uma solugio
indica a concentragdo de fons presentes na mesma, o que permite
afirmar que quanto maior a CE, maior a concentracdo de ions
na solugdo. Os valores para condutividade elétrica neste estudo
variaram de 81 mS.cm™ (Agua Mineral Schincariol® sem gés)
a 1.004 mS.cm™ (H20H!® limdo e tangerina), ou seja, este
ultimo produto possui uma maior concentragio de ions quando
comparado as demais bebidas. Larsen, Nyvad* demonstram
que a adicio de sais de célcio e fosfato a bebidas erosivas produz
resultados promissores. O suco de laranja (pH 4) suplementado
com calcio (42,9 mmolL!) e fosfato (31,2 mmol.L!) nio
provocou a erosdo do esmalte apds imersdo durante sete dias.
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Beiraghi et al."* observaram que a adi¢do de lactato de célcio a
Coca-Cola® reduziu significativamente a erosio dentdria em

ratos, quando comparado com a Coca-Cola® inalterada.

Dessa forma, nota-se que apesar de as bebidas analisadas
nido se constituirem em produtos possuidores de potencial
cariogénico, fato constatado pela auséncia de SST, os baixos
valores de pH encontrados as caracterizam como potencialmente
erosivas. No que diz respeito & quantificagdo da condutividade
elétrica, faz-se necessario o desenvolvimento de metodologias

que possam relacionar esta propriedade a erosio dentaria.

Diante dos achados do presente trabalho e da literatura
consultada, e considerando-se que a ingestdo de constituintes
da dieta liquida considerados acidos se mostra relacionada ao
desenvolvimento de lesdes de erosdo dental, torna-se visivel a
necessidade de um melhor esclarecimento aos consumidores
sobre as caracteristicas das bebidas gaseificadas, em especial

acerca do pH dcido das mesmas.
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CONCLUSAO

Com base na metodologia adotada e nos resultados obtidos,
observa-se que apesar da pequena concentragio de Solidos
Soluveis Totais, as bebidas gaseificadas analisadas neste estudo
revelaram-se potencialmente erosivas por apresentarem-se
abaixo do pH critico para a desmineraliza¢do dental. Em relacio
a quantificacido da condutividade elétrica, sdo necessrios novos
estudos que analisem o significado desta caracteristica no
processo de erosdo dental.
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