CORONAVIRUS
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NOTA TECNICA N2 9/2020-COSAPI/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS

ASSUNTO

PREVENCAO E CONTROLE DE INFECCOES PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) EM
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA DE IDOSOS (ILPI)

DOS FUNDAMENTOS E INSTRUGOES

As pessoas idosas residentes em Instituicbes de Longa Permanéncia (ILPI) ou em instituicbes de
acolhimento de idosos se encontram em situacdo de vulnerabilidade pela idade avancada, maior
presengca de comorbidades, compartilhamento de ambientes coletivos, e dependéncia para a
realizacao de atividades diarias’.

Nesse sentido, as ILPI devem implementar medidas de prevencgao e controle de infeccio para evitar
ou reduzir ao maximo a contaminacao de residentes, cuidadores e profissionais.

Para prevencéao e controle da disseminacao do virus SARS-CoV-2 entre os idosos, as ILPI devem
adotar, minimamente, as medidas descritas na Nota Técnica COSAPI/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS n°
08/2020, com destaque para as descritas a seguir.

AVALIAGCAO E MONITORAMENTO DOS RESIDENTES

Conforme descrito no Protocolo de Manejo Clinico da COVID-19 na Atencéo Primaria a Saude,
disponivel em https://coronavirus.saude.gov.br/:

* Monitorar diariamente os residentes quanto a febre, sintomas respiratérios e outros sinais e
sintomas de sindrome gripal;

* Implementar procedimentos de avaliagao para a admissao de novos residentes;

* Adicionalmente, recomenda-se adotar precaug¢ao de convivio nos primeiros 14 dias.



https://coronavirus.saude.gov.br/
https://coronavirus.saude.gov.br/

CORONAVIRUS

QUADRO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE SiINDROME GRIPAL

A avaliagao de pessoas idosas em ILPI deve observar o Protocolo de Manejo Clinico da COVID-19
na Atengao Primaria a Saude e os procedimentos descritos no Fluxograma de Manejo de Casos
Suspeitos de COVID-19 (ANEXO 1), nesses estabelecimentos.

Sinais e sintomas compativeis com sindrome gripal[1]: ligar imediatamente para 136 —.
servico TeleSUS do Ministério da Saude.

Deverao ser adotadas as medidas de avaliacdo recomendadas pelo TeleSUS do Ministério da
Saude: manter o residente em quarto privativo, ou agrupar os casos suspeitos em um mesmo
quarto; e restringir a permanéncia em ambientes de atividades coletivas (refeitorio, sala de jogos,
sala de televisdo).

Os gestores das ILPI deverao certificar-se da existéncia de condigdes minimas para promocao de
isolamento, preferencialmente em acomodagao privativa, segregada do contato presencial com os
demais residentes. E desejavel a presencga de banheiro privativo.

Caso precise sair do quarto para procedimentos médicos, uso de areas comuns, ou outras atividades,
o residente, caso suspeito ou confirmado de sindrome gripal, devera ser orientado a sempre utilizar
mascara cirurgica e adotar as medidas padr&o de controle, incluindo o ajuste de rotinas para evitar
o contato presencial com os demais residentes.

Na impossibilidade de promocado de isolamento para pessoas idosas com teste positivo para
COVID-19, nas condigbes acima mencionadas, os gestores das ILPI deverdo comunicar-se
com o gestor locorregional do SUS, para providenciar a internagdo em hospital de referéncia,
preferencialmente de retaguarda clinica.

A pessoa idosa sintomatica, até que consiga ser testada. devera permanecer em isolamento.
Se o isolamento nao for possivel. o idoso sintomatico deve ser encaminhado a servico de
referéncia, onde o teste e o isolamento possam ser assegurados, conforme fluxograma anexo.

Os trabalhadores das ILPI que apresentarem sinais e sintomas compativeis com sindrome gripal
deverdo ser afastados imediatamente das fung¢des e, preferencialmente submetidos a testagem
para COVID-19, ainda que pelo sistema de teste rapido imunoldgico, a partir do 8° dia do inicio dos
sintomas, conforme Nota Técnica DESF/SAPS/MS n° 11/2020.

ACOMPANHAMENTO DAS |r§s1'|1'U|cées QUE ACOLHEM IDOSOS NOS TERRITORIOS
PELA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Cabe as unidades de Atengao Primaria a Saude (APS) a identificagcdo, contato e acompanhamento
das pessoas com 60 anos ou mais, vinculadas as instituicdes que acolhem idosos nos territérios.

Esse procedimento deve ser incorporado a rotina das equipes, principalmente das equipes da
Estratégia Saude da Familia (ESF), e tem como objetivo monitorar a ocorréncia de sindrome gripal
nesses grupos, com identificacdo de interveng¢des necessarias para a protegao coletiva.
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ISOLAMENTO NAS INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA DE IDOSOS (ILPI)

Os idosos diagnosticados com sinais e sintomas compativeis com sindrome gripal, deverédo ser
mantidos isolados dos demais residentes, em acomodagdes que assegurem conforto, em ambiente
arejado, preferencialmente com disponibilidade de banheiro privativo.

A circulacédo nas areas comuns deve ser restrita. Se extremamente necessaéria, a circulacdo deve
ocorrer em horarios distintos dos horarios de circulacdo dos demais residentes, observando as
medidas de higiene e protecao individual.

As pessoas idosas em isolamento devem ser monitoradas frequentemente. Ao surgimento de sinais
e sintomas compativeis com sindrome gripal, os responsaveis por seu cuidado devem acessar o
numero 136 e estabelecer contato com a unidade de saude de referéncia do territério em que se
encontra a ILPI.

Na presenca de sinais e sintomas que indiquem piora, ou gravidade clinica, como dificuldade
respiratoria, a pessoa idosa devera ser conduzida a servigo de urgéncia/emergéncia de referéncia.
Durante o transporte, devem ser usados equipamentos de protecao individual (EPI) no transporte.

Observar medidas descritas em Procedimento Operacional Padréo (POP), anexo a esse documento.

ACESSO DE VISITANTES
As visitas nesse periodo devem idealmente ser suspensas para reduzir o risco de transmissao.

Recomenda-se também suspender as saidas dos idosos das ILPI enquanto durar a emergéncia de
saude publica.

E importante que os idosos que manifestem interesse em manter contato com familiares/cuidadores
tenham a possibilidade de contato por meio de chamadas telefénicas e/ou de video.

Alerta-se que é fundamental o apoio e monitoramento por parte dos cuidadores, especialmente
nesse periodo de isolamento social a que os idosos ficardo submetidos.

Proibir o acesso de visitantes com febre e/ou sintomas respiratérios e/ou diagnéstico confirmado para
influenza ou COVID-19, ou que tiveram contato prévio com pessoas com suspeita ou diagndstico
de COVID-19.

Orientar os visitantes classificados como suspeitos ou confirmados para COVID-19 que informem
esse fato a ILPI, para o caso de surgimento de sintomas em idosos contatados apoés a visita.
Esses idosos devem ser monitorados quanto ao surgimento de sinais e sintomas compativeis com
sindrome gripal. Caso surjam sintomas, deve-se implementar o isolamento adequado.

AREAS COMUNS

Limitar a permanéncia dos residentes nas areas comuns da instituicdo para evitar aglomeragoes,
garantindo a distancia minima de 1 metro entre eles.

Restringir o uso de utensilios compartilhados, como copos, xicaras, garrafas de agua, etc.
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Estabelecer escalas para a saida dos idosos dos quartos para locomogao em areas comuns, banhos
de sol, entre outros.

Servir as refeigdes preferencialmente nos quartos, ou escalonar o horario das refei¢des (mantendo
a distancia minima de 1 metro entre as pessoas que fazem refeigbes no mesmo horario).

ORIENTACOES GERAIS
S&o0 medidas gerais, a serem refor¢adas nas ILPI:
Manter ventilagdo natural nos ambientes e diminuir o uso de condicionadores de ar ao estritamente necessario;

Disponibilizar equipamentos de protecdo individual (EPI) necessarios, incluindo mascaras N95 ou
equivalente, adequados aos procedimentos realizados (pung¢des, curativos, sondagens, aspiracoes,
entre outros);

Posicionar lixeira perto da saida do quarto dos residentes, para facilitar o descarte de EPI;

Realizar limpeza e desinfeccdo de todos os equipamentos, produtos para saude e utensilios
utilizados, incluidos os materiais de uso coletivo;

Sempre que possivel, providenciar produtos e materiais de uso exclusivo, como termémetros,
aparelhos de pressao, talheres;

Se possivel, definir profissionais especificos para o atendimento a residentes com quadro suspeito
ou confirmado de COVID-19;

Lavar separadamente as roupas dos idosos com sindrome gripal/COVID-19, incluindo lengadis,
toalhas e cobertores, utilizando sabao/detergente e saneante com agéo desinfetante (por exemplo,
produtos a base de cloro). As roupas devem ser retiradas do quarto do residente e encaminhadas
diretamente para a maquina de lavar, dentro de saco plastico;

Logo apds a limpeza de superficies nas areas comuns, dormitorios e outros ambientes utilizados
pelos residentes, com agua e sabdo/detergente neutro, desinfetar essas superficies — a desinfecgéo
pode ser feita com produtos a base de cloro, como o hipoclorito de sddio, alcool liquido a 70% ou
outro desinfetante padronizado pelo servigo, desde que regularizado pela Anvisa.

Observar para os cuidadores, profissionais, familiares e visitas as recomendacdes constantes na
Nota Técnica COSAPI/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS n° 08/2020.

Deverao ser afastados do trabalho cuidadores e profissionais com sintomas de sindrome gripal ou
que tenham contato domiciliar com pessoas que apresentem sindrome gripal. Esses trabalhadores
devem permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias a contar da data de inicio dos sintomas.

Determinar uso de mascara aos funcionarios assintomaticos que trabalham em outras institui¢cdes
onde ha pacientes diagnosticados com a COVID-19.

Reforgar a realizagao correta e frequente da higiene das maos com agua e sabonete liquido OU
alcool em gel a 70%, tanto antes como depois do contato com os residentes e com seus dormitérios,
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apos contato com superficies ou equipamentos potencialmente contaminados e apds remover os
equipamentos de protecédo individual (EPI).

Restringir a visita de profissionais que prestam servigos periddicos e voluntarios.

Além das orientagdes contidas na Nota Técnica COSAPI/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS n° 08/2020,
sdo reforcadas as seguintes recomendacdes:

Disponibilizar dispensadores com preparagao alcodlica nos principais pontos de assisténcia e circulagao.
Suspender a realizacéo de atividades coletivas e festividades.

Divulgar e reforgar a etiqueta respiratoria — se tossir ou espirrar, cobrir o0 nariz e a boca com a parte
interna do cotovelo flexionado ou lengo de papel — para funcionarios, visitantes e residentes, bem

como evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos.

Reforgar os procedimentos de higiene e desinfec¢ao de utensilios, equipamentos e ambientes de
convivéncia.

Atualizar a situagao vacinal para influenza, conforme indicagéo, para residentes e funcionarios.

N&o guardar travesseiros e cobertores de diversos residentes no mesmo local; manter esses objetos
sobre a cama de cada residente ou em armario individual.

Sempre que possivel, manter os ambientes ventilados naturalmente (portas e/ou janelas abertas).

Estimular os residentes a higienizar as maos com agua e sabonete liquido OU alcool em gel a 70%,
frequentemente. Auxiliar os idosos que ndo conseguem higienizar as méos sozinhos.

Para mais informagdes acesse: https://aps.saude.gov.br/ape/corona.

[1] SINDROME GRIPAL (SG): individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por
sensacao febril ou febre, mesmo que relatada. Embora os idosos possam nao apresentar
febre, podem ter a concomitancia de outros sinais de agravamento, como sincope, confusao
mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia — acompanhada de tosse OU dor de
garganta OU coriza OU dificuldade respiratéria.

CONCLUSAO

Recomenda-se ampla divulgagdo das orientagdes contidas nesta Nota Técnica aos gestores
estaduais e municipais de saude, bem como aos dirigentes das Instituicbes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI).

As recomendacgdes aqui contidas poderao ser modificadas, ante a publicagao de novas evidéncias
sobre a COVID-19, ou a partir da progressao da pandemia.
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