PREVENCAO DE ACIDENTES
DOMESTICOS NO DF

e Os dados do SGO, que apresentam muitas lacunas nos campos de sexo e idade da vitima,
além de grande variabilidade no preenchimento de enderecos, foram combinados com
dados do DATASUS, para melhor diagnoéstico;

e Quedas sdo o acidente domeéstico mais relevante (74% das ocorréncias do SGO, maior n° de
hospitalizacdes e de mortalidade) no Distrito Federal, atingindo principalmente adultos a
partir dos 40 anos e idosos;

e Para prevencao de quedas, trés intervengdes foram identificadas como efetivas:

Opcao 1 - Avaliagao de risco clinico: adequagcao no uso de proteses e medicamentos ou nos
cuidados oftalmoldgicos

Opgdo 2 - Exercicios fisicos para prevencao de quedas
Opcao 3 - Avaliagao e adequacao do ambiente domeéstico para prevencgao de acidentes

e Para prevencgado de acidentes com criancas, a literatura aponta como efetiva a Opcgao 4 -
Orientacdo e educacdo para adultos/cuidadores sobre prevencdo de acidentes;

e Para o Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal, recomenda-se que as opgdes sejam
consideradas a partir de acdes intersetoriais, envolvendo principalmente Saude e Educacao,
e referenciadas para as regides administrativas com maior taxa de acidentes domésticos
registrada entre 2013 e 2017/1.

1.964.1 8\ 13.308

Numero Total de Ocorréncias

(Sistema de Gestdo das Total de ocorréncias de
Ocorréncias/DF) ACIDENTES DOMESTICOS apds
Janeiro de 2013 a Julho de 2017 limpeza da base de dados

e SGO/Ocorréncias (2013-2017/) 0.847
° DATASUS/HOSpitalizaqéO (2013-2017) 23.35]
e DATASUS/Mortalidade (2013-2016) 822

e Corte/ferimento por objeto perfurocortante (SGO) 685
e Explosdo de panela de pressédo/ superaqueci-
mento de panela ou eletrénicos (SGO) 586

¢ Afogamentos (DATASUS/Mortalidade) 170




REGIOES COM MAIS DE 500
ACIDENTES POR 100.000
HABITANTES (2013-2017/1)

1. Paranoa

. Candangolandia

. Riacho Fundo

. Sobradinho

. Varjao

. SIA (Setor de Industria e Abastecimento)
. Guara
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. Santa Maria

9. Nucleo Bandeirante
10. Brazlandia

11. Lago Sul

12. Recanto das Emas
13. Taguatinga

14. Sdo Sebastiao

OPCOES DE PREVENCAO DE ACIDENTES DOMESTICOS

Opcao 1 - Avaliacao de risco clinico: adequacao no uso de préteses e medicamentos ou nos cuida-
dos oftalmolégicos

Para prevencao de diversos acidentes domésticos - e, em especial, para quedas entre pessoas idosas - pode
ser realizada a avaliagao de risco clinico, conduzida por profissional de salde ou profissional treinado para
anamnese. Nessa avaliagao, busca-se verificar limitagcdes de saude (por exemplo, dificuldades de visao,
necessidade de proéteses, uso inadequado de medicamentos), de modo a propor uma abordagem
individualizada, idealmente multifatorial, na qual a pessoa pode ser orientada ou ser encaminhada para
servigos de saude

Opcao 2 - Exercicios fisicos para prevencao de quedas

Para prevencao de quedas, em especial entre pessoas idosas, ha diversos estudos que apontam para os bene-
ficios da pratica de exercicios fisicos, seja conduzidos em grupos nas comunidades ou em casa, apoiados por
um profissional treinado.

Opcao 3 - Avaliacao e adequacao do ambiente doméstico para prevencao de acidentes

Realizada por um profissional treinado, € uma intervencao efetiva para reducao do risco e do numero de que-
das em idosos e em criangas, de acidentes com produtos quimicos, como envenenamentos, queimaduras,
afogamentos e acidentes domésticos com armas de fogo. As alteracées comuns incluem a instalagao de
fechaduras nos armarios, a instalacdo de portdes de escadas, a melhoria da iluminagdo em corredores e
escadas e a remocado de riscos de tropecdes, além de ofertas de alarmes e termdmetros para prevencgao e
incéndios e queimaduras.

Opcdo 4 - Orientacao e educacao para adultos/cuidadores sobre prevencao de acidentes
Para prevencao de quedas, lesdes, queimaduras e envenenamento entre criangas e adolescentes é possivel
realizar atividades educativas e campanhas que orientem adultos/cuidadores a respeito de medidas
preventivas a serem adotadas. Essas orientagdes tendem a ser mais efetivas se acompanhadas de inspeg¢des
domiciliares para identificagao de fatores de risco e distribuicdo de equipamentos de segurancga (Opgao 3),
tais como termdmetros, valvulas de mistura termostaticas, detectores de fumaga, trancas para armarios,

gavetas e janelas, grades de protecao para escadas, entre outros.
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