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Salud  

40. El Comité está preocupado porque el Estado parte no reconoce ni protege 

suficientemente la salud sexual y los derechos en materia de procreación de 

las mujeres, en particular por la demora en el debate del proyecto de ley núm. 

442 sobre salud sexual y reproductiva. Lamenta la falta de acceso a 

información sobre los servicios de atención de la salud prestados a las 

adolescentes, en particular en zonas rurales, así como el elevado número de 

embarazos precoces. Además, el Comité está preocupado por la falta en el 

Estado parte de un enfoque integral sobre la salud de la mujer durante todo su 

ciclo de vida. 

41. El Comité insta al Estado parte a que adopte las medidas necesarias 

para superar el estancamiento en el que se encuentra el proyecto de ley 

núm. 442 y promulgar dicha ley lo antes posible. El Comité insta también 

al Estado parte a que mejore los programas y las políticas de 

planificación familiar y de salud reproductiva encaminados a brindar un 

acceso efectivo para las mujeres y las adolescentes, especialmente en el 

medio rural, a la información sobre los servicios de atención de la salud, 

como los servicios de salud reproductiva y los métodos anticonceptivos, 

de acuerdo con la recomendación general núm. 24 del Comité relativa a la 

mujer y la salud, y con la Declaración y la Plataforma de Acción de 

Beijing. El Comité recomienda asimismo que el Estado parte intensifique 

sus esfuerzos por incorporar en los programas de estudios la educación 

sexual adecuada a la edad y organice campañas de información para 

prevenir los embarazos entre las adolescentes. Recomienda además que 

el Estado parte adopte un enfoque integral sobre la salud de la mujer 

durante todo su ciclo de vida que preste especial importancia a los 

aspectos interculturales.  

 

42. El Comité observa con preocupación la elevada tasa de mortalidad materna 

en el Estado parte, causada principalmente por la falta de atención médica 

apropiada, en particular para las mujeres y las adolescentes de zonas rurales y 

las indígenas. El Comité está preocupado además porque, debido a las 

dificultades para aplicar la legislación vigente en el Estado parte, muchas 

mujeres no pueden tener acceso al aborto legal, por lo que se ven obligadas a 

recurrir a abortos ilegales. El Comité también está preocupado por la falta de 
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programas que incluyan medidas para concienciar a las víctimas sobre la 

importancia de recibir tratamiento médico cuando han sido objeto de una 

agresión sexual y de denunciar el incidente.  

 

43. El Comité insta al Estado parte a que mejore el acceso a los servicios 

de salud para todas las mujeres y en particular para los grupos de 

mujeres más vulnerables, como las indígenas, las afrodescendientes y las 

de ascendencia asiática. También insta al Estado parte a que adopte sin 

dilación medidas eficaces para resolver el problema de la elevada tasa de 

mortalidad materna garantizando la atención médica adecuada durante el 

embarazo, el parto y el posparto, y asegurando el acceso a las 

instalaciones de atención de la salud y a asistencia médica prestada por 

personal capacitado en todas las zonas del país, en particular en las 

zonas rurales. El Comité insta al Estado parte a que establezca 

reglamentos para ejecutar las leyes vigentes relativas al derecho de las 

mujeres al aborto y que otorgue a las mujeres acceso a servicios de 

calidad para el tratamiento de complicaciones derivadas de los abortos 

practicados en condiciones de riesgo. Invita al Ministerio de Salud a que 

emprenda una investigación o un estudio a fondo sobre los abortos en 

condiciones de riesgo y sus efectos para la salud de la mujer, sobre todo 

la mortalidad materna, que servirá como base para la adopción de 

medidas legislativas y normativas. Asimismo, insta al Estado parte a que 

facilite un diálogo nacional sobre el derecho de las mujeres a la salud 

reproductiva, que incluya las consecuencias de las leyes restrictivas en 

materia de aborto. Recomienda además que el Estado parte establezca 

programas que incluyan medidas para concienciar a las víctimas acerca 

de la importancia de recibir tratamiento médico cuando ha sido objeto de 

una agresión sexual y de denunciar el incidente. 

 

44. El Comité lamenta la falta de información disponible sobre el VIH/SIDA, así 

como sobre la aparente feminización de esa enfermedad en el Estado parte, 

particularmente entre las mujeres y las niñas de zonas rurales y las indígenas.  

 

45. El Comité pide al Estado parte que se ocupe de la propagación del 

VIH/SIDA, incluida la resultante de la diferencia de poder entre las mujeres 

y los hombres, que a menudo impide que las mujeres insistan en las 

prácticas sexuales seguras y responsables. Alienta al Estado parte a que 

redoble sus esfuerzos para concienciar y educar a las mujeres y las niñas 

sobre las formas de protegerse contra el VIH/SIDA, particularmente en las 

zonas rurales. El Comité insta también al Estado parte a que vele por que 

las mujeres y las niñas tengan igualdad de derechos y acceso a servicios 

de detección del VIH/SIDA y a servicios sociales y de atención de la salud 

conexos. El Comité pide al Estado parte que facilite información y datos 
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desglosados por sexo sobre la cuestión del VIH/SIDA en su próximo 

informe periódico. 


