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RESUMEN

Objetivo: describir el perfil de los nifios que utilizan un servicio de vacunacion. Método: se
trata de una investigacion descriptiva con enfoque cuantitativo, realizada con 234 padres y
tutores de nifios de 0 a 18 meses que utilizaron el servicio de vacunacion de un Centro de
Especialidades, de julio a septiembre de 2019. Los datos fueran analizados en el Version 15.0
del programa Stata. Resultados: los formularios fueran respondidos mayoritariamente por las
madres y la edad promedio de los nifos fue de 7,9 meses. Conclusién: a pesar de que la
mayoria de los portafolios de vacunas de actualizan por edad, el tema en cuestion, por su
relevancia para las politicas de salud publica, debe seguir siendo monitoreado, con el objetivo
de ampliar el acceso a las vacunas y también el alcance de los nifios vacunados.

Descriptores: Vacunacion; Nifio; Investigacion; Atencion Primaria de Salud.
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RESUMO

Objetivo: descrever o perfil das criangas de 0 a 18 meses que utilizam um servigo de
vacinagdo. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa,
realizada com 234 pais e responsaveis de criancas de 0 a 18 meses que utilizaram o servigo de
vacina¢cdo de um Centro de Especialidades, no periodo de julho a setembro de 2019. Os
dados foram analisados no programa Stata versao 15.0. Resultados: os formularios foram, em
sua maioria, respondidos pelas maes e a média de idade das criangas foi 7,9 meses.
Conclusao: apesar da maior parte das carteiras vacinais estarem atualizadas de acordo com a
idade, a tematica em questdo, pela relevancia que possui para as politicas publicas de saude,
deve seguir sendo monitorada, visando ampliar o acesso as vacinas ¢ também a abrangéncia
de criancas vacinadas.

Descritores: Vacinacdo; Crianga; Pesquisa; Aten¢do Primaria a Satde.

RESUMEN

Objetivo: describir el perfil de los nifios que utilizan un servicio de vacunacion. Método: se
trata de una investigacion descriptiva con enfoque cuantitativo, realizada con 234 padres y
tutores de nifos de 0 a 18 meses que utilizaron el servicio de vacunacion de un Centro de
Especialidades, de julio a septiembre de 2019. Los datos fueran analizados en el Version 15.0
del programa Stata. Resultados: los formularios fueran respondidos mayoritariamente por las
madres y la edad promedio de los nifos fue de 7,9 meses. Conclusién: a pesar de que la
mayoria de los portafolios de vacunas de actualizan por edad, el tema en cuestion, por su
relevancia para las politicas de salud publica, debe seguir siendo monitoreado, con el objetivo
de ampliar el acceso a las vacunas y también el alcance de los nifios vacunados.

Descriptores: Vacunacion; Nifio; Investigacion; Atencion Primaria de Salud.

INTRODUCCION Con miras a prevenir las principales

El sistema inmunologico y su  enfermedades infantiles como neumonia,

respuesta a los patogenos se divide en dos
partes, la innata y la adaptativa, cada una
con sus propios componentes de células
inmunes distintas y mediadores solubles.'
Ademas de la inmunidad que se desarrolla al
entrar en contacto con un patogeno, que
activa la produccion de anticuerpos a través
del sistema inmunologico, esto también se
puede desarrollar mediante la vacunacion.
La wvacunaciéon estimula una respuesta
inmune que le da al cuerpo la capacidad de

desarrollar una rapida defensa contra ella si

se vuelve a encontrar.!
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diarrea, meningitis, varicela, entre otras, la

inmunizacion ha  logrado  resultados

satisfactorios en muchos paises,
garantizando la promocion y proteccion de
las personas.? En Brasil, el Ministerio de
Salud ofrece una gran cantidad gratuita de
vacunas promocionadas segun el calendario
de vacunacién o en campafias, aplicadas y
programadas para una fecha segun el
calendario del primer afo de vida, de
acuerdo con las normas del Programa
Nacional de Inmunizaciones (PNI), que ha

ha sido reconocida como una de las acciones
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mas importantes y fundamentales en Salud
Publica.?

La vacunacidon es una acciéon compleja
pero fundamental para prevenir

enfermedades prevenibles mediante
vacunacion, como la fiebre amarilla urbana,
que fue eliminada en 1942, la viruela en
1973 y la polio en 1989, y desde 2009 no se
han registrado casos de rubéola.*

El Comité Internacional de Expertos
de la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS)

eliminacion de Rubéola y Sarampion en

otorgd certificados de
2015 y 2016, respectivamente. En 2017, el

tétanos neonatal fue eliminado como
problema de salud publica y el niimero de
casos de tétanos accidental disminuy6.® Sin
embargo, la baja cobertura de vacunacién en
el escenario brasileno preocupa a las
autoridades y profesionales de la salud por
el riesgo de que estos casos regresen.*

En este contexto, el desafio es vacunar
a la poblacion, brindando informacion sobre
las ventajas de la inmunizacién, aumentando
la cobertura de vacunacidon en la atencion
basica de salud en los municipios, a través
de una adecuada orientacion. Sabiendo esto,
toda la poblacion necesita tener su
calendario de vacunacion al dia y, en el caso
de los nifios, es fundamental que los padres
o tutores brinden informaciéon vy
participacion activa en esta accion de

cuidado de la salud.
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Considerando estos supuestos, el

presente estudio tiene como objetivo
describir el perfil de los nifios de 0 a 18
servicio de

meses que utilizan un

vacunacion en la ciudad de Pelotas, en RS.

METODOS

Se trata de wuna investigacion
cuantitativa descriptiva, realizada con padres
y tutores de nifios de 0 a 18 meses que
utilizaron el servicio de vacunacion del
Centro de Especialidades de una ciudad del
sur de Brasil, de julio a septiembre de 2019.
Considerando- Si pasan por alli alrededor de
100 nifios servicio por mes, y el tiempo
estimado para la recoleccion de datos fue de
tres meses, la poblacion objetivo se estimd
en 300 ninos. Respetando el caracter
descriptivo del estudio y las variaciones que
pudieran sufrir las proporciones de las
caracteristicas estudiadas a los efectos del
calculo del tamano de la muestra, se utilizo
una prevalencia del 10 al 50%. Utilizando el
moédulo de proporciones del programa
OpenEpi (estadisticas epidemioldgicas de
codigo abierto para Salud Publica), el mayor
tamafio de muestra requerido fue de 234
nifios.

En junio de 2019 se realizé un estudio
piloto, con 24 nifios, para probar la forma y
la logistica de recoleccion. Los datos se
obtuvieron a través de un formulario

estructurado que contenia preguntas sobre

caracteristicas sociodemograficas, motivos
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que llevan a los responsables de vacunar a
los nifios, pautas posvacunales y motivos
que llevan a los responsables de elegir el
centro de especialidad a inmunizar a los
nifios.

La recoleccion de datos fue realizada
por un estudiante de enfermeria previamente
capacitado. Al recibir en el Centro de
Especialidades al familiar responsable del
nifio a vacunar, se le informd que se estaban
recopilando datos para la investigacion del
perfil de vacunacion. Luego, las personas
que expresaron interés fueron dirigidas a una
recibir la

sala reservada, y luego de

orientacion necesaria, firmaron el

Formulario de Consentimiento Libre e
Informado y respondieron a un formulario
dirigido por el investigador, a través de una
entrevista. Después de completar esto, los
participantes fueron dirigidos a la atencion
que necesitaban en ese momento. Al tratarse
de un estudio con muestra por conveniencia,
al alcanzar el tamafio necesario se cerraron
las invitaciones a participar.

codificados,

Los datos  fueron

ingresados en el programa EpiData
version 3.1 y los andlisis se realizaron
mediante el programa Stata version 15.0.
Para describir la muestra se utilizo el
nimero absoluto y la frecuencia relativa
para las variables categoricas, y la media y

la desviacion estandar para las variables

numéricas.
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El estudio fue realizado de acuerdo
con Resolucion del Consejo Nacional de
Salud (CNS) n° 466, de 12 de diciembre de
2012, y aprobado por el Comité de Etica

bajo dictamen numero 3.273.780.

RESULTADOS

Durante el periodo seleccionado para
el estudio se entrevistd a 234 tutores de
nifios de 0 a 18 meses que utilizaron el
servicio de vacunacion del mencionado
Centro de Especialidades. La mayoria de las
participantes se caracterizO por ser madres
(88,5%),

responsables haber completado la ensefianza

siendo dos tercios de las
secundaria. En relacion a los nifios, la edad
media fue de 7,9 meses (+4,4).

La Tabla 1 presenta las caracteristicas
de salud de los niflos; la mayoria de los
tutores calificaron la salud de los nifios
como excelente (47,0%) y muy buena
(42,3%). Cuando se les preguntd sobre la
internacion del nifio en los ultimos 12 meses,
el 7,7% respondid que si y en relacion a las
consultas por enfermedad en el ultimo mes,
el 19,4% tuvo respuesta positiva, siendo la
mitad de esas consultas a través del Sistema

Unico de Salud (SUS) .
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Tabla 1- Caracteristicas de salud de la muestra de nifios de 0 a 18 meses que utilizan el
servicio de vacunacion en un centro de especialidad de Pelotas/RS, 2019

Variables N (%)
Considera la salud del nifio.

Excelente 110 (47,0)
Muy buena 99 (42,3)
Bien 21 (9,0)
Regular 4(1,7)
Malo 0(0,0)
Hospitalizacién en los ultimos 12 meses.

No 216 (92,3)
Si 18 (7,7)

Consulta de enfermedad en el altimo mes.
No 188 (80,6)

Si 45 (19,4)

*En algunas variables el nimero de observaciones no corresponde a 234, por falta de datos.

Los motivos de vacunacion se  motivos de salud, el 98.7% por cuidado y el
presentan en la Tabla 2, el 99.1% de los  68.8% porque era obligatorio.

responsables dijeron vacunar al nifio por

Tabla 2- Motivos que llevan a los responsables a vacunar a nifios de 0 a 18 meses que
utilizan el servicio de vacunacién de un centro de especialidad en Pelotas/RS, 2019

variables N (%)
Salud

No 2(0,9)

Si 231 (99,1)
Cuidadoso

No 3(1,3)

Si 230 (98,7)
Obligacion

No 73 (31,2)
Si 160 (68,8)

*En algunas variables el nimero de observaciones no corresponde a 234, por falta de datos.
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En cuanto a la vacunacién, se observo MMR e Influenza (99,1% para ambas). La
la prevalencia de inmunizacion al dia segin ~ menor prevalencia de vacunacion al dia para
edad; las prevalencias mas altas fueron para  la edad fue la vacuna pentavalente (88,7%)

la Hepatitis B (99,6%), seguida de BCG, (Tabla 3).

Tabla 3- Prevalencia de vacunas al dia segin edad, en nifios de 0 a 18 meses que
utilizan el servicio de vacunacién de un centro de especialidad en Pelotas/RS, 2019

Vacuna N (%)
Pentavalente

No 26 (11,2)
Si 207 (88.8)
Polio

No 20 (8,6)
Si 213 (91,4)
BCG (bacilo de Calmette-Guérin)

No 02 (0,9)
Si 231 (99,1)
Hepatitis B

No 01 (0,4)
Si 233 (99,6)
triple viral

No 02 (0,9)
Si 231 (99,1)
Influenza

No 02 (0,9)
Si 231 (99,1)
meningo ¢

No 11 (4,7)
Si 223 (95.3)
Rotavirus

No 08 (3.4)
Si 226 (96,6)
Neumo 10

No 12 (5,1)
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ISSN 2317-1154



Si

Fiebre amarilla
No

Si

222 (94,9)

03 (1.3)
231 (98,7)

*En algunas variables el nimero de observaciones no corresponde a 234, por falta de datos.

El Cuadro 4 presenta la distribucion de
las caracteristicas relacionadas con la
vacunacion. La mayoria de los responsables
dijeron que, al menos una vez, intentaron
vacunar a sus hijos y fracasaron (39,8%),
que la ultima vacunacién, anterior a la fecha
de la entrevista, fue en el Centro de
Especialidades (61,3%), reportaron haber

recibieron orientaciéon sobre los cuidados

posvacunacion (95,3%) y que sus hijos

tuvieron alguna reaccion posvacunacion
(64,8%). En cuanto a los motivos para llevar
al nifio a wvacunar al Centro de
Especialidades, la mayoria mencion¢ la falta
de vacunas en las Unidades Basicas de
Salud (UBS) (41,0%), seguida de la

respuesta calidad del servicio (27,8%).

Tabla 4- Distribucion de caracteristicas relacionadas con la vacunacion, en nifios de 0 a
18 meses que utilizan el servicio de vacunacion de un centro de especialidad en Pelotas/RS,

2019

Variables N (%)
Intent6 vacunarse y fracasé

No 93 (39,9)
Si 140 (60,1)
Lugar de la ultima vacunacion

Maternidad 7(3.0)
Centro de salud cerca de casa 69 (29,6)
Otro puesto de salud 2(1,0)
Clinica privada 10 (4,3)
Centro de especialidades 143 (61,1)
Otro 2(1,0)
Orientacion sobre los cuidados posvacunacion

No recebid 11 (4,7)
recibid 223 (95,3)
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.Ha tenido alguna reaccion post-vacuna?

No 82 (35,2)
Si 151 (64,8)
Motivo de preferencia Centro de Especialidades

Centralidad 39 (16,7)
Calidad 65 (27,8)
Falta de vacuna en las clinicas 96 (41,0)
Fiebre amarilla 34 (14,5)

*En algunas variables el nimero de observaciones no corresponde a 234, por falta de datos.

DISCUSION

En cuanto al perfil de los nifios de 0 a
18 meses que utilizaron el servicio de
vacunacion del Centro de Especialidades,
los resultados senalados corroboran un
estudio realizado, en el que se evidencid
altas coberturas de vacunacion. Por otro lado,
en comparacion con los hallazgos de
estudios realizados en diferentes regiones de
Brasil, hubo mayor cobertura de vacunacion
en el presente estudio.®

En cuanto a la escolaridad de los
participantes, la mayoria declar6 haber

completado la educacién secundaria o

superior, permitiendo asi un mejor
conocimiento sobre la importancia de la
inmunizaciéon de los nifios. Con el tiempo,
ha ido creciendo el nimero de personas que
reconocen el elemento de proteccion contra
las enfermedades y la importancia de las
vacunas.’ La literatura sefiala que cuando las
madres o tutores tienen ese conocimiento

sobre las vacunas, esto tiene un impacto
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positivo  significativo en la atencion.

mantener actualizado el registro de
vacunacion.® Al buscar comprender los
motivos que llevan a los responsables de los
nifios de 0 a 18 meses a vacunarlos, los
participantes del estudio informaron realizar
este acto por cuestiones relacionadas con la
salud, el cuidado y también por obligacion.
Sin embargo, un estudio aporta datos
de que el 26% de las personas entrevistadas
tiene dudas sobre la  vacunacion,
especialmente en lo que respecta a las
enfermedades que se previenen mediante la
inmunizacion, la posibilidad de reacciones y
consecuencias de la no vacunacion, el
calendario de vacunacién y sobre los agentes
inmunologicos que la componen. cada
vacuna.’ Este hecho lleva a reflexionar sobre
la importancia de intensificar la capacitacion,
ampliar las coberturas de vacunacion y la
comprension de la poblacion sobre la

importancia del tema.
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También se constatd que los padres y
tutores de los nifos enfrentan dificultades
para encontrar inmunobioldgicos para sus
hijos en las Unidades Basicas de Salud
(UBS), lo que les obliga a desplazarse hasta
el Centro de Especialidades. Por otro lado,
necesidad de

existe la

habilidades

mejorar  las
de comunicacion entre los
profesionales de la salud y los padres/tutores,
con miras a satisfacer la demanda de
inmunobioldgicos para los nifios.

En consecuencia, este se convierte en
uno de los principales motivos por los cuales
los responsables eligieron el citado lugar
para la vacunacion, pues ven el Centro de
Especialidades como un ambiente que
siempre cuenta con una gran disponibilidad
de vacunas. Este hecho va en contra de lo
recomendado por el Ministerio de Salud de
que cada UBS debe ser responsable de su
poblacion objetivo, por lo que se debe
calcular la cantidad imprescindible de
pacientes inmunologicos para brindar dicha
cobertura.®

Con los relatos de los padres se
percibi6 la necesidad de mejorar la
organizacion y abastecimiento de vacunas en
las Unidades Basicas de Salud, ain con
dificultades

todas las encontradas para

vacunar a los nifos, existe una gran

preocupacion en la actualizacion del
calendario de vacunacion, correspondiendo a
datos encontrados en otro estudio, en el que

los familiares reconocen la importancia y
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finalidad de la inmunizacidon, con el objetivo
de prevenir enfermedades transmisibles.®
Respecto a las reacciones adversas
posvacunacion, al ser consultados, los
familiares y tutores informaron que los nifios
no presentaron eventos adversos graves.
Cabe sefialar que se ofrece orientacion
posvacunacion a través de explicaciones
sobre precauciones y posibles reacciones
adversas relacionadas con cada tipo de
Ademas,

vacuna. cabe sefialar que los

efectos adversos son menores que los

beneficios  individuales y  colectivos
generados por la vacunacion. Asi, para
minimizar las falsas creencias y los rumores
sobre la eficacia y los efectos adversos de
las vacunas es necesaria la visibilidad y
transparencia de los sistemas de vigilancia y
control, fomentando la notificacion de
cualquier efecto percibido.’

La literatura, especialmente los
manuales del Ministerio de Salud, brinda
algunas conductas y rutinas para las salas de
vacunacion, que ayudan a los profesionales
de la salud a través de protocolos, como el
manual de vigilancia epidemiologica de
eventos adversos posvacunacion, publicado
en 2020.1° En un estudio similar, si bien
existe consenso en que se debe orientar a los
familiares y tutores respecto de la confianza
en el inmunobioldégico y su seguridad, se
necesitan protocolos sobre la posvacunacion.
cuidado. Por lo tanto, se recomienda la

practica de conductas de vigilancia respecto
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de los Eventos Adversos Post-Vacunacion,
ya que la educacion continua se considera de
suma importancia.'!

La vacunacion infantil en los primeros
de vida es

anos fundamental para la

prevencion de diversas enfermedades
transmisibles y es una medida de cuidado de
la salud infantil, por lo que es fundamental
para reducir las tasas de mortalidad infantil.
Los principales hallazgos de este estudio
resaltan la importancia de la inmunizacion
para promover y proteger la salud en la
infancia. Si bien la mayoria de los registros
de wvacunacidn estan actualizados, fue
necesario resolver las dificultades que
enfrentan los responsables de vacunar a los
nifos, lo que indica la necesidad de
implementar una estrategia para facilitar el
acceso a la inmunizacion.

Los padres buscan el Centro de
Especialidades por su centralidad, calidad de
servicios y disponibilidad de vacunas. Se
puede considerar que la inmunizacion logro
una muy buena tasa de cobertura vacunal en
todos los inmunobiolégicos. El tema en
cuestion tiene mucho que analizar debido a
su relevancia para las politicas de salud
publica, por lo que se cree que es necesario
realizar mas investigaciones sobre el tema
en cuestion.

Este estudio permiti6 identificar la
necesidad de mejorar las estrategias de
vacunacion infantil en las unidades basicas

de salud, ampliando la distribucién de
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vacunas de acuerdo con las demandas en
esas unidades, contribuyendo a identificar
las dificultades que enfrentan los padres para
inmunizar a sus hijos.

Entre las limitaciones del estudio estéd
el hecho de que se realizd en un centro de
especialidad reconocido en el municipio
como lugar de administraciéon de vacunas.
Se cree que si la colecta se realizara en las
UBS de la ciudad, los resultados podrian ser
diferentes, especialmente en lo que respecta
a la adherencia de los padres/tutores a la

vacunacion infantil.
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