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Resumo

O objetivo do presente estudo foi identificar as
orientacdes nutricionais concedidas as nutrizes
durante o periodo gestacional. Corresponde a
um estudo descritivo de abordagem transversal
e carater quantitativo realizado entre os meses
de julho e agosto de 2018, com mulheres no
pds-parto de uma maternidade publica do
estado do Maranhdo. A amostra foi composta
por 133 nutrizes com idade maior ou igual 18
anos e que aceitaram participar da pesquisa, os
dados foram analisados por meio de variaveis
fundamentadas no programa IBM SPSS onde, a
partir dai foi possivel a obtencdo de gréficos e
tabelas. O estudo mostrou que das 133
participantes, 88,0% realizaram mais de cinco
consultas de pré-natal, 84,2% receberam
informacgGes sobre alimentacdo e aleitamento
materno e 81,2% receberam informagdes sobre
adiminui¢do do consumo de industrializados, e
guando questionadas sobre a importancia da
alimentacdao sauddvel na gestacdo, todas
relataram ser muito importante. Dentre os
nutrientes investigados, conclui-se que o ferro e
acido félico na forma de medicamento foram os
gue mais orientados, devido sua importancia
para o fechamento do tubo neural e combate a
anemia. O profissional que mais repassou
informag¢des durante o pré-natal foi o
enfermeiro, seguido pelo médico e
nutricionista, isso devido ao maior contato que
esse profissional possui dentro da assisténcia
pré-natal no local estudado.

Palavras-chave: Gesta¢do, Nutrientes, Pré-
Natal.
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Abstract

The objective of the present study was to identify the
nutritional guidelines given to the nursing mothers
during the gestational period. Corresponds to a
descriptive study of transversal approach and
quantitative character carried out between the
months of July and August of 2018, with women in
the postpartum period of a public maternity hospital
in the state of Maranhdo. The sample consisted of
133 nursing mothers aged 18 years or more who
accepted to participate in the study. Data were
analyzed using variables based on the IBM SPSS
program, where it was possible to obtain charts and
tables. The study showed that of the 133
participants, 88.0% performed more than five
prenatal consultations, 84.2% received information

Introdugao

A gestagcdao é um fendmeno fisiolégico que
provoca uma série de transformagdes no
organismo da mulher, sendo necessario uma
maior oferta de nutrientes, uma vez que suas
necessidades nutricionais encontram se
elevadas. Caso ndo haja uma oferta adequada
de nutrientes nesse periodo haverd uma
competicdo materno-fetal, o que prejudicara o

desenvolvimento saudével do feto.

A influéncia de uma alimenta¢dao adequada,
durante todo periodo gestacional é evidente e se
relaciona com o trabalho de parto, evita
complicagGes durante o puerpério, favorece a
lactacdo e possibilita ao recém-nascido um bom
estado nutricional. Portanto, as gestantes
necessitam de um aporte adicional de nutrientes
para o crescimento e desenvolvimento fetal e
manuteng3o de suas reservas teciduais. > Dentre

os nutrientes necessarios durante este periodo,
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about feeding and breastfeeding, and 81.2%
received information about decreased consumption
of industrialized products, and when questioned
about the importance of healthy eating during
pregnancy, all reported to be very important. Among
the nutrients investigated, it was concluded that iron
and folic acid in the form of medication were the
most oriented, due to their importance for the
closure of the neural tube and the fight against
anemia. The professional who provided the most
information during prenatal care was the nurse,
followed by the doctor and nutritionist, due to the
greater contact that this professional has within
prenatal care at the place studied.

Keywords: Gestation, Nutrients, Prenatal.

o ferro, vitamina A, acido félico, Zinco e 6mega 3
apresentam-se como benéficos para o bom
desenvolvimento da gestacdao e

consequentemente do feto.’

A deficiéncia de ferro é a causa mais comum de
anemia carencial no mundo, constituindo-se a
caréncia nutricional de maior amplitude afetando
principalmente criancas e gestantes de paises em
desenvolvimento. A deficiéncia/insuficiéncia de
vitamina A, pode provocar cegueira noturna, e
estd associada com risco cinco vezes maior de
mortalidade materna nos dois anos pdés-parto,
sendo importante seu consumo durante esse
periodo, pois a mulher necessita de um maior
aporte desse nutriente para manutengdo da

saude e para o desenvolvimento fetal. *

O acido fdlico atua na prevencao da ocorréncia de

defeitos no fechamento do tubo neural na
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gestacdo, possuindo papel fundamental na
biossintese de purinas e pirimidinas e na
formacdo do DNA e RNA, aspecto indispensavel
ao desenvolvimento fetal, o consumo
inadequado pode ocasionar altera¢des no DNA e
nos cromossomos. ° A caréncia de zinco no
periodo gestacional esta relacionada com aborto
espontaneo, retardo do crescimento intrauterino,
prejuizo na funcdao dos linfécitos T e
anormalidades congénitas além de apresentarem
efeitos no sistema hormonal que controla o

crescimento apds o nascimento do bebé. °

O uso de alimentos ou suplementos que
contenham 4acido graxo 6mega-3 torna-se
imprescindivel durante a gestacdo, o feto
obtém esse dcido graxo por meio
exclusivamente do transporte placentdrio eisso
so se tornara possivel se as gestantes fizerem
uso desse nutriente, recomenda-se a
introdugao de peixes 2-3 vezes durante a

semana ao longo do periodo gestacional.’

A assisténcia pré-natal é um elemento decisivo
para a continuagao adequada da gestagao, pois
possibilita prevenir, diagnosticar e tratar algum
problema que possa vir a ocorrer durante esse
periodo. Considera-se que se houver uma
assisténcia pré-natal de forma eficaz durante
esse periodo, com todos os recursos
indispensaveis para sua execugao, COMO recursos
humanos e financeiros, haverda uma melhoria

significativa no desfecho final desse processo. *

Dessa forma, torna-se imprescindivel que a

gestante tenha um acompanhamento
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nutricional eficaz, além de médicos e
enfermeiros, a presenca do nutricionista é
indispensavel, visto que ele é o profissional
habilitado para prestar as devidas orientacées

nutricionais para as gestantes.

Diante do que foi exposto, o objetivo geral do
estudo é identificar as orientagdes
nutricionais concedidas as nutrizes durante o

periodo gestacional.

Metodologia

A presente pesquisa de campo corresponde a
um estudo de abordagem quantitativa descritiva

do tipo transversal, com mulheres no pds-parto.

Realizou-se o estudo entre os meses de julho a
setembro de 2018 em uma maternidade publica
de um municipio do estado do Maranhao,
referéncia em mais de 50 municipios da
macrorregido. A unidade possui 50 leitos para
as gestantes e 5 bergarios, conta ainda com a
unidade de Terapia Intensiva (UTI) neonatal

com 11 leitos e banco de leite humano.

A amostra foi composta por 133 nutrizes no
pds-parto com idade igual ou superior a 18
anos, que realizaram seu pré-natal no referido
municipio ou nos municipios vizinhos, tiveram
seus filhos na maternidade pesquisada e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), a coleta de dados foi
realizada por conveniéncia, no momento em
gue elas se encontravam nas enfermarias, onde

nesse momento os objetivos do estudo foram
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informados. Foram excluidas do estudo,
nutrizes que tiveram seus filhos em outras
instituicdes, que possuiam idade inferior a 18
anos e que por complicagGes pds-parto, ndo

puderam responder ao questionario.

Na presente pesquisa, utilizou-se de um
guestionario estruturado elaborado pelos
pesquisadores, no qual continha 17 perguntas
gue abrangiam dados relativos ao
comparecimento das nutrizes no pré-natal,
guantidade de consultas realizadas, orientacdes
sobre amamentagao, aleitamento materno,
consumo alimentar de ferro, acido félico e
O0mega-3, consumo medicamentoso de ferro,
vitamina A, zinco, acido fdlico e 6mega-3, além
de questdes relativas ao consumo de
industrializados, quantidade de refei¢cdes
realizadas, diminuicdo no consumo de gorduras,
periodo minimo para oferta de aleitamento
materno, mudanga na alimentagdo e perguntas
relacionadas a percepcdo das nutrizes sobre

alimentacao saudavel na gestacao.

Os dados foram obtidos por meio de variaveis
fundamentadas no questiondrio e analisados por
meio do programa IBM SPSS. Todas as varidveis
foram nominais, ja que as respostas nao
necessitaram de ordenacdo de categorias, apds
coleta de dados foram incluidos todas as
respostas e seus respectivos valores, onde a partir
dai foi possivel se obter tabelas por meio das

ferramentas estatisticas descritivas e frequéncias.

A coleta de dados iniciou-se somente apds

aprovacao pelo Comité de ética em pesquisa
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com seres humanos (CEP), por meio da
Plataforma Brasil, seguindo a resolugdo do n2
466/2012, com respectivo niumero de CAAE:
01748818600008007. n? 466 de 12 de
dezembrode 2012.

Resultados e Discussao

A tabela 01 mostra a relacdo das consultas
realizadas, quantidade de consultas e
orientacbes recebidas pelas nutrizes sobre
alimentagdo e aleitamento materno, 64,6% das
nutrizes referiram terem iniciado as consultas
de pré-natal ainda no primeiro trimestre de
gestacao e apenas 35,3% relataram inicio apds
esse periodo. Em relacdo a quantidade de
consultas realizadas houve um maior
percentual de consultas realizadas, maior que 5
vezes. Quanto ao recebimento de orientagdes
sobre aleitamento materno exclusivo e
alimentacdo saudavel, 84,2% referiram terem
recebido essas orientacdes e o correspondente
a 15,8% nao receberam quaisquer informagdes
sobre alimentacdo sauddvel e aleitamento

materno exclusivo.

Krause e colaboradores’ avaliaram a percepc¢do
das gestantes sobre o pré-natal, das 14
participantes, 57,14% referiram ter iniciado o
acompanhamento de pré-natal ainda no
primeiro trimestre. Segundo os autores, este
fato ndo parece ser um dado muito positivo
tendo em vista que a midia constantemente
propaga informag¢bes sobre a importancia
precoce das consultas de pré-natal e seus

beneficios, o que pode ter influenciado na
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adesdo das gestantes as consultas. Ainda de
acordo com o estudo, as gestantes que
iniciaram o pré-natal apdés o 12 trimestre
tiveram um menor nimero de consultas o que

nao é benéfico paraamae e o bebé.

Resultados do estudo de Domingues e
colaboradores’® ressaltam a importancia de que o
numero minimo de consultas de pré-natal
preconizadas pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) devem ser seguidas , prevenindo
assim a mortalidade perinatal, nessas consultas
€ torna-se possivel o diagndstico e tratamento
de enfermidades que possam vir a ocorrer,

trazendo prejuizos a saude da gestante e do feto.

O recebimento de orientagdes sobre
aleitamento materno, observado em pesquisa
realizada por Urbanetto e colaboradores’
mostram que de 11 participantes apenas 4
puérperas receberam orienta¢des no pré-natal,
porém, com dificuldade de compreensdo por
parte das gestantes, o que ocasiona uma barreira
para a efetividade do aleitamento materno
exclusivo. Resultados contrdrios ao presente
estudo, em que 84,2% das entrevistadas
referiram terem recebido essa informacdo em
suas consultas e sem relatos de dificuldades de

assimilacao dos conhecimentos repassados.

Um pré-natal realizado de forma efetiva,
contribui para um bom desfecho da gestacao,
uma vez que orientagdes repassadas nessas
consultas abordando entre outros assuntos o
aleitamento materno exclusivo e promocao de

acdes educativas com as gestantes ajudard na
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sua adesdo e posterior reproducdo dos
conhecimentos repassados, o que favorece a

praticadoamamentar. *°

O Aleitamento Materno Exclusivo é primordial
para o bom desenvolvimento do bebé, além de
protegé-lo contra alergias e cdlicas, é adequado
em todos os nutrientes que a crianga necessita
nos primeiros 6 meses de vida, e fortalece o
contato entre mae e filho." A literatura cita que
varios fatores contribuem para a saude do
recém-nascido, entre os quais, a alimentacao
adequada durante o periodo gestacional é
importante para o feto, que se alimenta
exclusivamente através dos nutrientes

provenientes da dieta da m3e.

A segunda parte da entrevista, buscou verificar se
as nutrizes receberam informagdes quanto ao
consumo de alimentos fontes de nutrientes,
necessarios ao bom desenvolvimento
gestacional, tais como: ferro, acido félico e

Omega-3, os resultados encontram-se na tabela 2.

Em relagdo ao consumo de alimentos fontes de
ferro, 85% das nutrizes declararam terem
recebido essa informacdo em suas consultas de
pré-natal, e apenas 15% das entrevistadas nao
foram orientadas sobre o consumo. Na pesquisa,
63,9% das nutrizes afirmaram que foram
indicadas a consumirem alimentos fontes de
acido félico e 36,1% nao foram orientadas, ja em
relacdo ao consumo de fontes de 6mega -3,
61,7% referiram terem recebido essa informagao
e uma pequena parcela das entrevistadas,

38,3%, ndo tiveram acesso a tal informacao.
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Santos” em sua pesquisa verificou o consumo
alimentar de energia e nutrientes no 12 e 3¢
trimestre de gestacdo, e observou que em
relagdo aos macros e micronutrientes nao se
obteve resultados diferentes na categoria peso
ao nascer. Entretanto, o estudo relata que
houve diferencas significativas entre o
consumo de ferro e acido félico no ultimo
trimestre da gestagcdao e que as gestantes que
realizaram um consumo adequado desses
micronutrientes tiveram filhos com peso
adequado comparados aquelas que tiveram um

consumoinadequado aolongo da gestacao.

Azevedo, Roediger e Szarfarc' avaliaram a
percepcao das causas de anemia em gestantes
atendidas no programa estratégia saude da
familia e constataram que todas as entrevistadas
ndo possuiam nenhum conhecimento sobre
anemia e os maleficios que a mesma pode
ocasionar na vida da mae e do bebé, apesar de
estarem comparecendo as consultas de pré-
natal, 92% das nutrizes relataram ndo ter
recebido quaisquer informacdo nutricional
durante todo o pré-natal. Os autores
concluiram que quando essas orienta¢des sao
repassadas de forma eficaz podem contribuir
para o bem-estar da gestante e do filho, uma vez
gue, conhecendo os beneficios de uma
alimentacdo adequada durante toda a gestacao
a mulher pode modificar seus habitos através de

escolhas mais saudaveis.

Além de consumir alimentos fontes de ferro, é

importante que a gestante fagca uso de
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suplementos com esse composto. Fazio e
colaboradores™ em estudo sobre o consumo
dietético do ferro por gestantes e ganho
ponderal materno apds o aconselhamento
nutricional, observaram que o consumo do
referido micronutriente somente por meio da
alimentacdo ndo foi suficiente para suprir a
guantidade requerida pelamae e o feto durante

o periodo gestacional.

A pesquisa de Magalh3des™ evidenciou que
mulheres que apresentaram um consumo
abaixo do recomendado de 6mega 3
demonstraram um aumento na propensdo de
desenvolvimento de sintomas relacionados a
depressao, pois atuam como substrato para a
sintese de mediadores antiinflamatorios,
favorece a producdo de tromboxanos e
prostaglandinas E2, e colabora para tempos de

gestagdo prolongados e maior peso ao nascer.

A terceira parte da entrevista teve por
finalidade averiguar se as nutrizes receberam
orientagdes com incentivo ao nao consumo de
alimentos industrializados, numero de
refeicdes que devem ser realizadas por dia e
diminui¢ao no consumo de fontes de gordura

naalimentacgado (Tabela 3).

Em relagdo a primeira variavel 81,2% das
nutrizes referiram terem recebido essa
informacdo durante suas consultas e apenas
18,8% nao foram instruidas a reducdo no
consumo desses alimentos. Em relagdo a

guantidade de refeicdes realizadas por dia,
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73,7% das nutrizes referiram realizar, por
orientacdao dos profissionais, mais de cinco
refeicdes e 26,3 % ndo foram orientadas a
realizar essa quantidade de refei¢des .Quando
perguntadas sobre a redu¢dao do consumo de
produtos gordurosos 67,7% das entrevistadas
referiram terem feito essa reducdo por
indicagdo dos profissionais de saude e 32,3%

ndo receberam tal orientacao.

Observa-se que com o crescimento da
populacdo associado ao facil acesso a alimentos
industrializados como, produtos ricos em sddio,
gorduras e agucares, houve aumento na
ingestdo deste tipo de alimentos entre os
individuos, principalmente durante a gestacao,
pois nessa fase a gestante tem aumento de
apetite, e opta muitas vezes por alimentos de
facil acesso como é o caso dos industrializados,

o que contribui para o ganho de peso.

Rodrigues e colaboradores™ em estudo
realizado em uma clinica escola na cidade de
Maceid-AL, buscaram verificar entre outros
parametros, o estado nutricional de gestantes
de alto risco e mostraram que as gestantes que
se encontravam nessa situagdo possuiam
consumo elevado de produtos industrializados,

ricosem gorduras trans e saturada.

Desta forma, torna-se necessario que
durante essa fase de gestacdo a mulher
adeque sua alimentagdo, opte sempre por
alimentos naturais como frutas e verduras, e
evite o consumo de alimentos prejudiciais a

salde como os industrializados, que
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apresentam em sua composi¢do substancias

maléficasaoorganismo. "

Devido as modificacbes causadas pela gestacdo,
é importante que durante todo o periodo
gestacional, a gestante possua uma alimentagdo
adequada, realize o fracionamento correto das
refeicdes consumidas, pois lhe ajudard na
diminuicdo de desconfortos gdstricos como a
azia, decorrente da diminuicdo dos espacos

devido ao aumento uterino.

Resultados contrarios a presente pesquisa
foram observados no estudo de Gomes” onde
avaliou as praticas alimentares de gestantes e
mulheres ndo gravidas e observou que em
relacdo as praticas alimentares das gestantes,
das 253 participantes entre gravidas e nado
gravidas, apenas 16,4% das gestantes
realizavam a ingestdao de alimentos fritos em
gordura em relacdo a 21,9% que nunca ou

raramente realizavam essa pratica.

Houve um maior predominio na
suplementagcdo medicamentosa de ferro e
acido fdlico 96,2% e 90,2%, respectivamente e
baixa orientacdo quanto ao consumo de zinco,
Omega 3 e vitamina A, 85,7%, 90,2% e 75,2%
respectivamente. As nutrizes que nao
consumiram esses medicamentos relataram
que foram orientadas a consumirem durante a

gestacdo (Tabela4).

A nado suplementagdo de ferro pode provocar
intercorréncias pra a gestante e para o feto,

como aborto espontaneo, partos prematuros,
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hemorragias durante o trabalho de parto,
hipoxia, recém-nascido (RN) com peso
insuficiente ao nascer, anemia para o RN,

. . s . . 22
sistemaimunoldgico baixo.

A caréncia devitamina A esta relacionadaauma
dificuldade na produgdo dos eritrdcitos,
também conhecidos como células vermelhas
do sangue além de prejudicar o equilibro da
concentracdo de ferro no corpo, essa reducao
dos niveis de hemoglobina e retinol se explica
pela correlagdo entre a baixa concentragdo de
retinol e menores niveis de ferritina. A
deficiéncia de zinco também prejudica a
absorcdo de vitamina A, influenciando em sua
absorcdo, transporte e posterior utilizacdo, pois
0 zinco age diminuindo a concentracdo de
vitamina A circulante, ocasionando prejuizos na
funcdao desse micronutriente mesmo este
estando com reservas hepaticas satisfatdrias e
isso pode ser explicado, em parte, pela

participacdo do zinco na sintese da proteina. *

Em estudo realizado por Barbosa e
colaboradores™ buscaram verificar os fatores
associados ao uso de acido félico durante a
gestacdo, mostraram que algumas situacoes
comprometem o uso dos suplementos
necessarios para o desenvolvimento adequado
do feto, pela gestante, tais como, renda,
gravidez ndao preparada e o baixo
comparecimento as consultas de pré-natal,
estas situagdes segundo os autores
corroboraram para o desfecho desfavoravel do

uso de folato na gestacao.
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Aimportancia do folato é amplamente relatada
na literatura devido sua necessidade para o
desenvolvimento do feto nas primeiras
semanas de gestacdo, pois é primordial no
processo de sintese de DNA, devendo a mae
obter através de uma alimentacdo balanceada
gquantidades suficientes para suprir os

. ~ .o 24
requerimentos paraaformacgdo doembrido.

Moura e Azevedo™ relatam em seu estudo, que
além de uma alimentacao adequada durante a
gestacao, o uso de suplemento ricoem 6mega 3
€ essencial, pois esse nutriente serd repassado
através da placenta para o feto principalmente
no ultimo trimestre da gestacdo, e apds o
nascimento do bebé, passard a consumi-lo por

meio do leite materno.

Asuplementacdodezinco é utilizadaafimde
diminuir o estresse oxidativo, citocinas
inflamatdrias e aumentar os niveis de
proteinas pré-inflamatdrias. Mecanismos
adaptativos permitem ao organismo manter
as concentracoes de zinco total normal, mas
a deficiéncia pode ocorrer devido a redugao
da absor¢cdo ou aumento das perdas

gastrointestinais.**

A vitamina A participa de varios processos
metabdlicos, atua no sistema imunoldgico
auxiliando no combate as infecgGes. Na
gestacdo, é importante na proliferacao e
diferenciacdo celular e ajuda no adequado
crescimento e desenvolvimento fetal e bom

funcionamento davisdo.”
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O aleitamento materno exclusivo deve ser
oferecido até o sexto més de vida do bebé, pois
além de ajudar no desenvolvimento imunolégico,
previne infeccGes, diarreia e cdlicas. Pensando
nisso, as entrevistadas foram perguntadas sobre

o periodo em que deveriam amamentar.

Questionadas sobre o periodo em que
deveriam amamentar, 80,5% das entrevistadas
relataram possuir conhecimentos sobre o
periodo minimo para o aleitamento materno
exclusivo e apenas 19,5% ndo souberam relatar

talinformacao.

Esta amplamente relatado na literatura os
beneficios do aleitamento materno exclusivo
até 0 6’ més de vida pds-parto, quando ofertado
adequadamente sem a introducdo de outras
fontes alimentares, promove o crescimento e
desenvolvimento adequado do feto, o contato
mae e filho, além de ser o alimento adequado

fisiologicamente ao bebé. **

Estudo realizado por Carvalho®, demonstrou
que 21,20% das entrevistadas possuiam
conhecimento sobre essa orientacao,
resultados similares foram encontrados no
presente estudo, onde 80,5% das nutrizes
possuiam conhecimento sobre o periodo em

gue deveriam ofertar o leite materno exclusivo.

Quando questionadas sobre mudancas na
alimentacdo durante a gestacao, 80,5% das
entrevistadas relataram terem realizado algum
tipo de mudancga, sendo esta, em sua maioria na
guantidade (Tabela 5).
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O consumo alimentar durante a gestacdo
encontra-se elevado devido a um acréscimo no
requerimento de energia para formacdo do
embrido, em vista disso, torna-se necessario
gue durante essa fase, a mulher realize algumas
mudancas na quantidade e na qualidade do que

ingere, visando o bem-estar do feto. ”’

Todas as 133 participantes (100,0%) referiram
gue uma alimentacdo adequada durante a
gestacdo é muito importante para o
prosseguimento adequado da gestacao
contribuindo para o adequado

desenvolvimento do feto.

Resultados contrarios a estes foram
encontrados em um estudo realizado por
Gama e colaboradores™ quando questionadas
sobre o que em sua percepgao seria uma
alimentacao saudavel na gestacdo as mesmas
nao souberam responder, o que comprova que
as orientacOes dos profissionais de salde ndo
estao sendo repassados de forma eficaz para o

seu publicoalvo.

Estudos comprovam que varios fatores sao
levados em consideracdo pelas gestantes na
hora da escolha dos alimentos e como estes
serao utilizados, entre eles a renda, crencas,
tabus e o desconhecimento sobre os beneficios
gue 0S mesmos possuem para O organismo,
servem como barreira para a adesdo de praticas

7 . ’ . 12
sauddaveis no periodo gestacional.

A alimentacdo adequada, constituida pela

ingestdo de diversos tipos de alimentos fontes
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dos mais variados nutrientes, exerce funcdo
indispensavel para a saude do individuo a
exemplo da gestagdo. A alimentagdo e a
nutricdo sdo quesitos indispensaveis para
atender as necessidades das gestantes obtendo
melhores resultados sobre a saude da mulher e

dacrianca.™

Em relagdo aos profissionais que se
sobressairam nas orientacdes nutricionais
durante as consultas de pré-natal, houve uma
predominancia de enfermeiro (57,1%), seguido

pelos médicos (24,8%) e nutricionista (18,0%.).

A maior quantidade de orienta¢des repassadas
pelo enfermeiro pode ser explicada pelo fato da
maior acessibilidade desse profissional nas
consultas de pré-natal, promovendo um
acolhimento e escuta, pois ele realiza todo o
acompanhamento da gestante desde o inicio,
sendo encaminhado para o nutricionista muitas
vezes, quando a gestante ja possui algum
problema de saide. Como diabetes gestacional
e ganho de peso além do recomendado
encaminhando as para adequac¢ao da dieta.
Ressalta-se que na referida maternidade, nao
existe a presenca de um profissional de nutricdo

especialista na drea de materno-infantil.

A atuagdo do profissional nutricionista na
assisténcia de pré-natal é de extrema
importancia, pois é o profissional habilitado
para repassar com maior riqueza sobre
alimentacdao saudavel, enfatizando que por
meio de uma alimentacdo equilibrada quanti e

gualitativamente, é possivel se prevenir

34

complicagdes futuras e promover um

crescimento uterino satisfatério. >

Em um estudo realizado por Mello™ avaliou o
Conhecimento das gestantes sobre as agoes
gue o nutricionista realiza no pré-natal e
mostrou que de acordo com as entrevistadas, a
presenca do nutricionista é fundamental, pois
esse profissional é capacitado para tirar dividas
sobre os alimentos que podem ser consumidos
e 0s que nao sao indicados. Ainda segundo o
mesmo estudo, quinze gestantes relataram que
o papel do nutricionista se iguala ao trabalho
realizado pelo médico e enfermeiro e que a
presenca de ambos na assisténcia pré-natal s6

agregara beneficios as gestantes.

Assim, enfatiza-se a importancia da orientacao
nutricional e do acompanhamento nutricional
nessa fase para fomentar a discussao dos mitos
e tabus nesse periodo, bem como esclarecer o
papel dos nutrientes para garantia da
seguranca alimentar e nutricional da mae e do
seu concepto. Para que o desenvolvimento fetal
e peso ao nascer sejam adequados é necessario
manter durante a gestacdao uma alimentacao
variada e rica em alimentos fontes de
macronutrientes e micronutrientes que

contribuem para o crescimento intra-uterino. *
Conclusao

O presente estudo demonstrou que houve um
bom percentual do comparecimento precoce nas
consultas de pré-natal, com quantidades similares

as preconizadas pela OMS, fator esse que
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contribui para o prosseguimento adequado da
gestacgdo, pois nessas consultas que esclarecidas

todas as duvidas pertinentes a gestacao.

As orienta¢Oes mais repassadas foram sobre o
consumo de ferro e acido félico na forma
medicamentosa, tendo em vista que estes
correlacionam-se com o adequado fechamento
do tubo neural e para prevencdo de anemia e

riscos de partos prematuros.

Houve um bom percentual de orientagées também
em relacdo a diminuicdo do consumo de
industrializados e fracionamento correto das
refeicGes. A maioria das nutrizes relataram realizar
algum tipo de mudanca na alimentacdo, sendo estas

em sua maioria na quantidade consumida.

A importancia da alimentagdao sauddvel na
gestacao foi relatada por todas as entrevistadas
como sendo muito importante para o
prosseguimento adequado da gestacdo e bom

desenvolvimento do feto.

Houve um maior predominio nas orientacdes

repassadas pelos enfermeiros, isso pode ser
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Tabelas

Tabela 1. Relacdo das consultas de pré-natal, quantidade de consultas realizadas e orientacdes
sobre alimentacdo e aleitamento materno.

Inicio das consultas de pré-natal: _

- Primeiro trimestre - 64,6
- Apds o primeiro trimestre - 47 - 35,3
| cundadedecomsuasrealiados | | ]
B 01a05 B 16 B 12,0
B > 05 B 117 88,0

Recebimento de orientagGes sobre alimentagao _
N 84,2

15,8

I
R

adequada e aleitamento materno

Sim

Nao
Total

Fonte: Dados da pesquisa.
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Tabela 2. Distribuicdo do consumo de alimentos ricos em: ferro, acido félico e 6mega 3.

VARIAVEIS CONTAGEM %

Consumo de alimentos ricos em ferro como (Carnes,

Feijao e Folhas verde-escuros) durante o pré-natal.
Sim

Nao

Consumo de alimentos ricos em acido félico como

(Couve, Brocolis e beterraba)?

Nao

Consumo de alimentos ricos em 6mega 3 com

(Peixe, salmdo, linhacga e Sardinha)?

Sim

Nao
Total

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 3. Recebimento de orientagdes sobre o ndao consumo de alimentos industrializados,
numero de refei¢cdes realizadas diariamente e diminuicdao no consumo de fontes de gordura.

VARIAVEIS CONTAGEM

Orlentagao ao nao consumo de alimentos

industrializados?

N
(6]

Nao

18,8%

Orientagdo a realizacdo de pelo menos 5

refeiges ao dia?

Sim

w
w

Nao 26,3%

(o}
0o

Orientacao a diminui¢ao de alimentos fontes de

gorduras durante a gestagao?

Yo}
o

Sim

Nao

B
w

Fonte: Dados da pesquisa.
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Tabela 4. Suplementacdo medicamentosa de ferro, zinco, acido fdlico, 6mega 3 e vitamina A.

VARIAVEIS CONTAGEM %

Vocé foi orientada a tomar ferro na forma de

comprimido?

I

(O]

Vocé foi orientada a tomar vitamina A na forma

de comprimido?

w
w

I

Vocé foi orientada a tomar zinco na forma de
comprimido?

Sim

I

N3o
Vocé foi orientada a tomar omega-3 na forma de
comprimido?
Sim

Nao

I

Vocé foi orientada a tomar acido félico na forma
de comprimido?

| . Sim

| . Nao

Total

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 5. Mudangas na alimentacao.

inicio das consultas de pré-natal; ——

Primeiro trimestre 64,6

47

B B3
- 12,0
[ 88,0

Submissdo: 29/01/2019
Aceite: 25/08/2019

Apds o primeiro trimestre

Quantidade de consultas realizadas
01a05
> 05

Recebimento de orientagoes sobre alimentagao

[
(e)]

[EY
[EY
~

adequada e aleitamento materno

I
R

(Y
(IS
N

Sim

N
e

Nao
Total

Fonte: Dados da pesquisa.
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