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Apresentacao

Conceber a satude como algo produzido pessoal e coletivamente requer um olhar ampliado sobre a pratica
profissional, o sujeito e sua condicdo objetiva de viver e produzir a saude de que necessita. Permite com-
preender que a complexidade na qual o processo saude-doenca se desenvolve na sociedade sugere que esse
fendbmeno ndo perpassa unicamente o setor saude e ndo esta localizado apenas no territério onde os indivi-
duos moram, mas em outros espacos de convivéncia e constru¢do humana, como a familia, as associa¢des
comunitdrias, os espacos de decisdes politicas governamentais, os locais e equipamentos publicos de lazer,
as ruas, o trabalho e as relagdes intersetoriais que, neste caso, tratam do dialogo entre salde e educagdo.

Falar de saude referenciando o fazer na escola e o fazer na Unidade Basica de Satude (UBS) requer um olhar
ampliado, que consiga realizar a intersec¢do necessaria ao desenvolvimento de a¢des que contemplem as
intencionalidades das duas dreas e tenham como contexto a realidade dos educandos e suas possibilidades
de ressignificar conhecimentos e praticas em prol da melhoria das condi¢des de vida.

Nesse contexto, o Programa Salde na Escola (PSE), programa essencialmente intersetorial, instituido pelo
Decreto Presidencial n° 6.286, de 05 de dezembro de 2007, visa contribuir para o fortalecimento de a¢des
que integrem as areas de Saude e de Educacdo no enfrentamento de vulnerabilidades e que ampliem a arti-
culagdo de saberes e experiéncias no planejamento, na realizacdo e na avaliacdo das iniciativas para alcancar
o desenvolvimento integral dos estudantes da rede publica de educagdo basica, e que apoiem o processo
formativo dos profissionais de satde e educacado de forma permanente e continuada.

Um dos desafios da implantacdo do PSE é conseguir produzir algo comum a sadde e a educagdo, ao mesmo

tempo em que é significativo para a vida do estudante. Assim, os materiais tém como proposta oferecer dis-
positivos para que os gestores desse Programa se apropriem das tematicas, das poténcias e das estratégias
para o trabalho intersetorial no territério compartilhado entre satide e educagdo, da importancia do processo
formativo intersetorial permanente e continuado dos atores envolvidos no programa, dos mecanismos de
articulacdo com as redes sociais e da criacdo de parcerias com setores do governo e da sociedade.

Por fim, é um convite a reflexdo sobre as potencialidades existentes para a promogcdo da saude e da cidadania
dos estudantes da rede publica de educagdo basica, bem como sobre o trabalho intersetorial, centrado em
acdes compartilhadas e corresponsaveis, que provoca articulagdao para a produ¢do de um novo cuidado em
salde na escola.
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1.1 O que é o tabagismo?

1.1.1 Tabagismo

O tabagismo é reconhecido como uma Doenca Cronica Ndo Transmissivel (DCNT) que causa dependéncia
fisica, psicoldgica e comportamental e configura a maior causa evitavel isolada de mortes precoces em todo
o mundo (DROPE et al., 2018), indo muito além do uso de cigarros. O tabagismo também engloba o uso de
outros produtos derivados do tabaco que possuem nicotina que é a substancia quimica que causa a depen-
déncia. No Brasil, a forma predominante do uso do tabaco é o fumado.

A fumaca do tabaco contém mais de 7.000 compostos e substancias quimicas (AMERICAN CANCER SOCIETY,
2018; AMERICAN LUNG ASSOCIATION, 2020; CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2017; U.S.
FOOD AND DRUG, 2020). Diversos estudos indicam que no minimo 69 destes compostos e substancias pro-
vocam cancer (AMERICAN CANCER SOCIETY, 2018; AMERICAN LUNG ASSOCIATION, 2020).

Além de ser uma doenca, o tabagismo também é fator de risco para outras doengas incapacitantes e fatais,
como: doencas cardiovasculares, doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), canceres, dentre outras, que
serdo abordadas brevemente neste caderno, com foco principal na prevenc¢do do uso. Desse modo, espera-
-se fortalecer a potencialidade do PSE em estimular que os escolares optem por hdbitos saudaveis de vida.

1.1.2 Tabagismo passivo

As pessoas que ndo fumam, ou seja, a maior parte da populacao, também sdo vitimas do fumo por meio do
tabagismo passivo: quando um nao fumante inala a fumaca de produtos derivados do tabaco e de outros
produtores de fumaca por conviverem com fumantes em diferentes ambientes. Assim, eles respiram as
mesmas substancias tdxicas que o fumante inala.

Além de causar prejuizos a saude do fumante, a fumaga do tabaco também prejudica a saide dos fumantes
passivos. Os efeitos danosos do tabagismo passivo podem continuar nos tecidos e superficies do ambiente por
meses e as vezes anos apos uma pessoa fumar em um ambiente fechado (AMERICAN CANCER SOCIETY, 2018).

Afumaca que sai da ponta do cigarro e se espalha homogeneamente no ambiente é denominada de Poluicdo
Tabagistica Ambiental (PTA) ou Fumaca Ambiental do Tabaco (FAT) e contém em média trés vezes mais nicotina
(marcador de exposicdo ao fumo passivo), trés vezes mais monoxido de carbono e até 50 vezes mais substancias
cancerigenas do que afumaca que o fumante inala ao tragar (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2020).

A exposicdo involuntdria a fumaca do tabaco pode acarretar desde reacdes alérgicas em curto periodo
(rinite, tosse, conjuntivite, exacerba¢do de asma) até infarto agudo do miocardio, cancer do pul-
mado e DPOC - enfisema pulmonar e bronquite crénica - em adultos expostos por longos periodos
(INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA, 2021).

As criancas sdo as mais afetadas pelo tabagismo passivo em casa. Estudiosos indicam que, quando
hd adultos fumantes na residéncia, as criancas que estdo submetidas ao tabagismo passivo tém
niveis mais elevados de nicotina do que criancas que vivem em casas onde ndo é permitido fumar
(CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2021d).

E importante destacar que ndo ha nivel seguro de exposicdo ao tabagismo passivo e a dnica maneira de
proteger adequadamente fumantes e ndo fumantes é eliminar completamente o tabagismo (AMERICAN
CANCER SOCIETY, 2018).
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1.2 Breve historia do tabaco

1.2.1 Historia do consumo do tabaco

O tabaco é uma planta cujas folhas sdo utilizadas na confec¢do de diferentes produtos derivados que
tém como principio ativo a nicotina que causa dependéncia. Ele é classificado pela International Agency for
Research on Cancer como cancerigeno para os humanos (Grupo 1) (INTERNATIONAL AGENCY FOR RESEARCH
ON CANCER, 2015). Existem muitas variedades de tabaco. A planta Nicotiana tabacum ou tabaco comum é
utilizada na fabricacdo de cigarros.

Figura 1 - Planta Nicotiana tabacum

Fonte: Pexels.

Figura 2 - Lavoura de tabaco

Fonte: Pixabay.

O consumo de tabaco esta presente no mundo inteiro. H4 aproximadamente quatro séculos, ele era desco-
nhecido da maior parte da populacdo em geral. Sua histéria no ocidente tem como marco a descoberta da
América pelos grandes navegadores, que gerou um intenso intercambio de produtos tipicos e novos costumes.
Rapidamente o uso do tabaco foi disseminado (ARAUJO, 2016).
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De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA) (2012), o tabaco € originario do continente americano,
tendo seu uso se iniciado em 1000 a.C. aproximadamente, nas sociedades indigenas da América Central em
rituais magico-religiosos. A partir do século XVIII, o Petum (nome indigena do tabaco) ficou conhecido como
Nicotiana tabacum (nome cientifico) (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA, 2013).

Os povos americanos utilizavam o tabaco para tentar solucionar os problemas de saude. Os europeus
ampliaram o uso do tabaco como medicamento na forma de xaropes, extratos, sucos, inalagdes, fumigacoes,
pomadas, emplastros, entre outros. A associacdo de virtudes curativas ao tabaco contribuiu para a sua rapida
dissemina¢do. Nenhuma droga ou comportamento social expandiu-se com a velocidade do tabagismo que,
por volta de 1650, j& havia conquistado os cinco continentes (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR
GOMES DA SILVA, 2013). Esse aumento do consumo estimulou o interesse na sua producdo.

Todavia, nem todos acreditavam nas virtudes do tabaco. Alguns monarcas ingleses e franceses proibiram o
fumo em seus reinos e puniam aqueles que desobedeciam a essa norma.

Aos poucos os cachimbos rusticos dos indios transformaram-se em requintados instrumentos de fumar fei-
tos de materiais nobres como porcelana, bronze, argila e cobre, decorados, ornados e até incrustados com
pedras preciosas. Além do cachimbo, outra forma de fumar tornou-se muito popular a partir do inicio do
século XVIIl: amoda de aspirar rapé. Para guarda-lo e aspira-lo eram utilizadas as tabaqueiras, que passaram
a ser fabricadas com materiais de todos os tipos: ouro, chifres, madeira, marfim, transformando-se, assim,
em mais um simbolo de status. O consumo cada vez maior aumentava os lucros dos produtores (INSTITUTO
NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA, 2013).

Durante a segunda metade do século XIX, o rapé comegou a ceder lugar para o charuto e para o cigarro. A
producdo industrial dos cigarros cresceu vertiginosamente, atingindo o total de bilhGes de unidades diarias.

Figura 3 - Maquina de enrolar cigarros, inventada por James Albert Bonsack, em 1880

Fonte: Aratjo (2016).

O Brasil, que produzia tabaco para trocar por pessoas escravizadas, aumentou enormemente seu consumo e
sua produgdo no século XX. O consumo do tabaco foi amplamente difundido pela literatura e pelas artes de
maneira geral. O tabaco também foi louvado por arquitetos, escultores e musicos. Como elemento decorativo,
as folhas de tabaco foram usadas para adornar estatuas, capitéis, frisos e brasdes de armas, expressando o
poder e a riqueza de nobres, cidades e reinos. No Brasil, a folha do tabaco faz parte da ilustragao do Brasao
da Republica (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA, 2013).
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Figura 4 - Brasdo da Republica composto por uma coroa formada de um
ramo de café a esquerda e por um ramo de fumo florido a direita

Fonte: Governo Federal.

A expansdo do tabagismo tornou-se um problema mundial e o reconhecimento desse problema fez com
que, em maio de 1999, durante a 52% Assembleia Mundial da Sadde, os Estados Membros das Organiza-
¢des das Nagdes Unidas (ONU) propusessem a ado¢do do primeiro tratado internacional de saude publica
da histdria. Trata-se da Conven¢do-Quadro da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para o Controle do
Tabaco, que determina um conjunto de medidas, cujo objetivo principal, dentre outros, é deter a expansdo
do consumo de tabaco.

Conheca a exposicdo “O controle do tabaco no Brasil: uma
trajetéria”.

Acesse o link: https://bit.ly/3cmSfCY

1.2.2 0O controle do tabaco como Politica de Estado

No Brasil o controle do tabaco é uma Politica de Estado e é orientado ao cumprimento de medidas e diretri-
zes da Convencdo-Quadro da OMS para o Controle do Tabaco (CQCT/OMS), primeiro tratado internacional
de saude publica ratificado pelo Congresso Nacional do Brasil em 2005. A Convenc¢do-Quadro traz em seu
texto temas que tém como cerne a protecdo a saude de fumantes e ndo fumantes como prevencao a inicia-
¢do, promocdo de ambientes livres de fumaca do tabaco e apoio a cessacao (BRASIL, 2015). O Ministro da
Saude é o Presidente da Comissdo Nacional para a Implementacao da Convencdo-Quadro para o Controle
do Tabaco no Brasil.

No ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), o Ministério da Satde instituiu, em 20 de abril de 2022, a
Portaria GM/MS n® 908/2022, que dispde sobre as diretrizes para a organizacdo dos servicos e do cuidado
a pessoa tabagista no SUS.


https://bit.ly/3cmSfCY
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1.2.2.1 Linha do tempo: o controle do tabaco e do tabagismo no Brasil

Promulgada a Lei n®9.294 de 15 de julho de 1996 que dispde sobre
as restricdes ao uso e a propaganda do tabaco no Brasil.

Promulgada a Lei n® 10.167, de 27 de dezembro de 2000, que altera a Lei n® 9.294/1996 e proibe

a participacdo de criancas e adolescentes em propagandas, bem como a associagdo com a pratica

de atividades esportivas em materiais publicitarios e a propaganda de cigarro por meio eletr6nico
2000 ou como merchandising.

@

Promulgada a Lei n® 10.702, de 14 de julho de 2003, que altera a Lei n® 9.294/1996
e proibe a venda de produtos derivados do tabaco a menores de 18 anos e em esta-
belecimentos de ensino, salide e em érgdos ou entidades da Administracdo Publica.
A Convencdo-Quadro da OMS para o Controle do Tabaco é aprovada durante a 56°
Assembleia Mundial da Satde, por unanimidade dos 192 Estados Membros da OMS.

Apos ter completado 40 ratificacdes, a Convengdao-Quadro da OMS para o Controle do
2005 Tabaco entra em vigor em fevereiro de 2005.

O Brasil foi 0 100° pais a ratificar o tratado, promulgado pelo Presidente da
Republica através do Decreto n° 5.658, de 2 de janeiro de 2006.

Promulgada a Lei n® 12.546, de 14 de dezembro de 2011, que altera a Lei n® 9.294/1996 e proibe
201 1 fumar em recintos coletivos fechados e a propaganda comercial de produtos derivados do tabaco.

@

O Decreton®8.262, de 31 de maio de 2014, regulamenta a proibicdo do tabagismo em recintos
coletivos de todo o pais e a exposicdo de produto de tabaco nos pontos de venda.

0O Brasil se tornou o 2° pais a implementar integralmente todas as

201 9 A\ medidas MPOWER no seu mais alto nivel de consecucdo.
—@

E publicado o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Tratamento do Taba-
gismo, por meio da Portaria Conjunta n° 10, de 16 de abril de 2020.

Publicada Portaria GM/MS n® 908/2022, de 20 de abril de 2022, que dispde sobre
as diretrizes para a organizacdo dos servicos e do cuidado a pessoa tabagista no

2022 a ambito do Sistema Unico de Satide (SUS).
@



https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-908-de-20-de-abril-de-2022-394569754
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2014/Decreto/D8262.htm
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Em 2007, a OMS apresentou a ferramenta MPOWER para ajudar os paises na implementacdo das medidas
da Convencdo-Quadro da OMS para Controle do Tabaco. As medidas da MPOWER podem ser usadas pelos
governos para reduzir o consumo do tabaco e proteger as pessoas das doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT). Tais medidas incluem:

M | (monitor): monitorar o uso do tabaco e as politicas de prevencdo;
(protect): proteger as pessoas da exposi¢cdo ao fumo do tabaco;
(offer): oferecer ajuda para quem desejar parar de fumar;
(warn): avisar sobre os perigos do tabagismo;

(enforce): impor proibicdes abrangentes a publicidade, promogdo e patrocinio do tabaco; e

~ m = O ©

(raise): aumentar os impostos sobre os produtos do tabaco e tornd-los menos acessiveis.

O Brasil se tornou, em julho de 2019, 0 segundo pais a implementar integralmente todas as medidas MPOWER
no seu mais alto nivel de consecug¢do. O primeiro pais foi a Turquia.

E importante destacar que o Sistema Unico de Satide oferece tratamento gratuito para quem quer parar de
fumar, contribuindo para a prevencdo de doencas e para uma vida mais saudavel. Para mais informacgdes,
acesse a pagina sobre como parar de fumar: https://www.inca.gov.br/como-parar-de-fumar

Vocé sabia?

DISQUE SAUDE 0 Disque Satide é um servico
telefénico de atendimento a
\ 136 ~ populagdo que fornece informagGes
sobre vdrias doencas e orientacdes de como ter uma vida mais saudavel. Por
meio dele o cidaddo pode buscar orientagdes sobre como parar de fumar e sobre a legislacdo referente
ao tabagismo e ao controle do tabaco.

Link do Programa Nacional de Controle do
Tabagismo (PNCT): https://www.inca.gov.br/
programa-nacional-de-controle-do-tabagismo

Link do Observatério da Politica Nacional de Controle do Tabaco:
https://www.inca.gov.br/observatorio-da-politica-nacional-de-controle-do-tabaco


https://www.inca.gov.br/como-parar-de-fumar
https://www.inca.gov.br/programa-nacional-de-controle-do-tabagismo
https://www.inca.gov.br/programa-nacional-de-controle-do-tabagismo
https://www.inca.gov.br/observatorio-da-politica-nacional-de-controle-do-tabaco
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1.3 Produtos derivados do tabaco

A nicotina é uma substancia quimica que possui propriedade psicoativa, sendo a substancia que constitui o
principio ativo do tabaco, responsavel pela dependéncia do individuo aos produtos dele derivados. Ao ser
inalada, a nicotina presente no cigarro produz altera¢des no sistema nervoso central, modificando o estado
emocional e comportamental dos individuos, da mesma forma como ocorre com a cocaina, heroina e alcool,
por exemplo. Ao atingir o cérebro, processo que ocorre em poucos segundos, a nicotina libera neurotrans-
missores responsaveis por estimular a sensacdo de prazer que o fumante tem ao fumar. Com a inala¢ao
continua da nicotina, o cérebro se adapta e passa a precisar de doses cada vez maiores para manter o nivel
de satisfacdo que obtinha no inicio. Esse efeito é chamado de “tolerancia a droga”.

Com o passar do tempo, o fumante passa a ter necessidade de consumir cada vez mais o produto que utiliza
e que contém a nicotina (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA, 2021). Com a
dependéncia, cresce também o risco de se desenvolver DCNT, que podem levar a invalidez e a morte.

Ha diversos produtos derivados do tabaco usados para fumar, inalar, mascar, vaporar, dentre eles cita-se:
cigarro, charuto, cachimbo, cigarro de palha, cigarrilha, bidi, rapé, fumo-de-rolo, narguilé e sistemas eletronicos
de entrega de nicotina ou dispositivos eletrdnicos para fumar como o cigarro eletronico (vape), dentre outros.
Todos os produtos derivados do tabaco contém nicotina, que causa dependéncia quimica e o aparecimento de
doencas oncoldgicas frente ao estimulos quimico-térmicos. Conheca alguns desses produtos (BRASIL, 2016):

Bidi: cigarrilhas aromatizadas contendo tabaco envolvido em folhas de
tendu ou temburi (plantas nativas da Asia), amarradas em uma das extre-
midades por barbante colorido. O fumante expde-se a altos teores de
compostos toxicos com o bidi por precisar tragar com grande intensidade

. ) para manté-lo aceso.
Fonte: Divulgagéo.

Cachimbo: utensilio feito para fumar tabaco constituido de: um fornilho
(no qual se queima o fumo) e de uma piteira (pela qual se aspira a fumaca).
Fumar cachimbo esta associado a diversos tipos de canceres, principal-
mente ao de labios. Fonte: Freepik.

Charuto: produto derivado do tabaco, em forma de cilindro, industrializado

ou artesanal, sem filtro, composto por folhas de tabaco em estado natural

(inteiras, picadas, desfiadas ou partidas), cujo envoltério é constituido

exclusivamente por folhas dessa planta. Os charutos sao muito téxicos e
Fonte: Freepik. estdo mais associados a canceres de boca, garganta e esofago.
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Cigarro: produto derivado do tabaco, industrializado ou artesanal, que se
destina a ser fumado, em formato de fino rolo. Podendo conter filtro ou
ndo, ele é composto por uma mistura de tabaco e aditivos envoltos por
papel ou por tabaco, homogeneizado ou reconstituido por uma mistura de
celulose e tabaco, ou por envoltério que ndo seja exclusivamente de folhas
de tabaco. Esta fortemente associado ao desenvolvimento de diversos tipos
de cancer, em especial ao cancer de pulmdo. Fonte: Freepik.

Cigarro aromatizado: cigarro que tem acrescido a sua composi¢do aditivos

- como mentol, cravo, chocolate, extrato de café, extrato de cana-de-aclcar,

entre outros - que alteram o0 aroma e o sabor desse produto a fim de tor-

na-lo mais palatavel. Assim como o cigarro comum, o cigarro aromatizado
Fonte: Getty Images. esta associado a varios tipos de cancer.

Cigarro de Bali ou Cigarro de cravo: também conhecido como Kretec,
é aromatizado com percentual elevado de cravo adicionado a mistura de
tabaco. O cigarro de cravo é conhecido como cigarro de Bali, por ser origi-
nario dessa ilha da Indonésia. Esse cigarro produz altos teores de alcatrdo

e monoxido de carbono. Fonte: Divulgacdo.

Cigarro de palha: cigarro artesanal composto por uma pequena porcdo de
tabaco picado enrolada em palha de milho. Assim como o cigarro comum,

o cigarro de palha esta associado a varios tipos de cancer.
Fonte: Freepik.

Fumo de rolo: produto derivado do tabaco, feito para mascar, composto
de folhas de tabaco destaladas, entrelacadas entre si e enroladas, sub-
metidas ao processo de cura ao sol. Assim como os cigarros e demais
produtos derivados do tabaco, o fumo de rolo causa diversas doengas,
sobretudo lesdes na boca. Fonte: arapiraca.ind.br.

Rapé: produto derivado do tabaco, em forma de pd, produzido a partir de
folhas torradas e moidas, destinado a ser aspirado pelas narinas. O rapé

_ i esta associado a diversos tipos de cancer.
Fonte: Divulgacdo.

Snuff: produto derivado de folhas do tabaco curadas, picadas, secas, tritu-
radas, peneiradas, aquecidas com vapor e fermentadas, comercializado em
sachés ou a granel, na forma de p6 fino seco ou semitimido. E destinado
a ser aspirado pelas narinas ou absorvido pelas mucosas da boca. O snuff
esta relacionado a maior incidéncia de cancer na cavidade oral. Fonte: Pixabay.



http://arapiraca.ind.br
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Snus: produto derivado de folhas do tabaco curadas, picadas, secas, tritu-
radas, peneiradas, aquecidas com vapor e pasteurizadas, comercializado
em sach&s ou a granel, na forma de pé Gimido. E destinado a ser absorvido
pelas mucosas. O snus esta relacionado a canceres de boca e pancreas,
lesdes na cavidade oral e doencas cardiovasculares. No snus, a mistura
de tabaco pasteurizado sdo adicionados carbonato de sddio, sal, dgua e

Fonte: Freepik.
agentes de sabor e aroma.

Narguilé: conhecido como cachimbo d’agua, shisha, hookah ou water pipe,
€ um dispositivo para fumar no qual uma mistura de tabaco é aquecida e
a fumaca gerada passa por um filtro de dgua antes de ser aspirada pelo
fumante, por meio de uma longa mangueira. Por utilizar mecanismos de
filtro, ha uma falsa ideia de que o consumo de narguilé seria menos nocivo
a saude. Porém, uma sessdo de narguilé pode durar até 80 minutos e isso
corresponde a exposicdo dos componentes toxicos presentes na fumaca
de aproximadamente 100 cigarros. Estudos associam o uso de narguilé
ao desenvolvimento de cancer de pulmdo, doencas respiratorias, doenca
periodontal (que envolve gengiva e tecidos de sustenta¢do do dente), entre
outras. Seu uso também pode resultar na transmissdo de doengas respira-
torias, a tuberculose, hepatite, herpes e covid-19. Fonte: Freepik.

Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEF): sao sistemas constituidos, em
sua maioria, por um equipamento com bateria recarregavel que aquece um
liquido para criar aerossois inalados pelo usuario. Esses “e-liquidos” podem
conter nicotina, também sendo denominados Sistemas Eletronicos de
Entrega de Nicotina (ENDS), ou ndo conter nicotina, sendo classificados
como Sistemas Eletrdnicos de entrega sem nicotina ou ndo nicotinicos
(ENNDS). E importante ressaltar que mesmo os sistemas de entrega regis-
trados como sem nicotina sdo compostos por outros aditivos, sabores e
produtos quimicos toxicos - sendo que muitos, quando analisados, contém
Fonte: Freepik. niveis mensuraveis de nicotina.

Os Sistemas Eletrdnicos de Entrega de Nicotina mais comuns sdo os cigarros eletronicos, também conhecidos
como e-cigarretes, e-ciggy, e-pipe, e-cigar, vaporizadores ou vapes. Outras categorias incluem “e-narguilés”,
“e-cachimbos” e “e-charutos” (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021).

No Brasil, o termo cigarro eletrénico é o mais comumente utilizado para se referir aos diferentes tipos de
dispositivos eletrdnicos para fumar. O aerossol inalado normalmente contém substancias como nicotina,
glicdis ou glicerdis, aldeidos, compostos organicos volateis, hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, nitro-
saminas especificas de tabaco (TSNA), metais, particulas de silicato, dicarbonilos (glioxal, metilglioxal e
diacetilo), hidroxicarbonilo (acetol), aditivos de sabor e outros elementos (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER
JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA, 2017; CAVALCANTE, 2018).

A nicotina presente nos cigarros eletrdnicos, mesmo em doses menores, pode ser suficiente para causar
danos a saude, como dependéncia, doencas cardiovasculares e respiratdrias cronicas. Além disso, varias
substancias presentes no cigarro eletronico sdo comprovadamente cancerigenas para 6rgaos como o pulmao,
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boca, bexiga, esdfago e estdbmago. Ressalta-se que algumas das substancias sdo especificas dos cigarros
eletrénicos, com efeitos significativamente toxicos como o glioxal (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE
ALENCAR GOMES DA SILVA, 2017). Além disso, a crescente popularidade dos cigarros eletronicos entre
ex-fumantes aponta para o potencial de aumento na recaida do tabagismo convencional para aqueles que
passam a usar regularmente o dispositivo (BARUFALDI et al., 2021).

Cabe lembrar que a comercializagdo, a importa¢do e a propaganda de quaisquer dispositivos eletrénicos
para fumar estd proibida no Brasil pela Resolucdo da Diretoria Colegiada n° 46, de 28 de agosto de 2009, da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) - assim como o seu uso em ambientes coletivos fechados
(AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2009).

Muitos sdo os efeitos negativos dos cigarros eletronicos sobre a saude, os quais serdo abordados mais a
frente em “Doencas e Agravos do Tabagismo”.

Vocé sabia?

0O uso de produtos que envolvem compartilhamento de
bocais para inalar a fumaca — como narguilé e cigarros
eletronicos, facilita a transmissdo de virus como o SARS-
CoV-2 (covid-19)?

Fonte: Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva, (2021).

1.3.1 Panorama epidemioldgico

1.3.1.1 O tabagismo no mundo

Segundo a OMS, o tabaco é responsavel por mais de 8 milhdes de mortes por ano em todo o mundo, das
quais 1,2 milhdo das vitimas sdo ndo fumantes expostas ao fumo passivo. Em todo o mundo existem mais de
1 bilhdo de fumantes e cerca de 80% vivem em paises de baixa e média renda onde o impacto das doencas e
mortes relacionadas ao tabaco é maior (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021). O cenario é tdo preocupante
que a estimativa da OMS é que até 2030 o tabaco serd responsavel por 10% do total de mortes globais.

No mundo, aproximadamente 43 milhdes de criancas (de 13 a 15 anos) usaram tabaco em 2018, destas 14
milhdes sdo meninas e 29 milhdes sao meninos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018). Tais dados sao
bastante preocupantes, pois é sabido que a experimentacdo é considerada o primeiro passo para uma futura
adesdo ao consumo regular dos produtos de tabaco (SZKLO, 2020).

1.3.1.2 O tabagismo no Brasil

Em 2019, quase 55% dos 6bitos no Brasil foram causados por DCNT, tais como doencas cardiovasculares,
canceres, diabetes e doencas respiratdrias cronicas. Os principais fatores de risco comportamentais para o
adoecimento por DCNT sdo o tabagismo, o consumo de 4lcool, a alimentacdo ndo saudavel e a inatividade fisica.
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Nos dltimos 30 anos, a prevaléncia do tabagismo no Brasil caiu vertiginosamente, passando de quase 35% em
1989 para menos de 13% em 2019. Com essa redugdo tdo expressiva, 0 pais ganhou reconhecimento internacional
pelo enfrentamento ao tabagismo. Esse impacto estd associado a adog¢do de um conjunto de politicas publicas
de enfrentamento a esse problema, tais como aumento de precos, restricdo de publicidade e propaganda e
a proibicdo de fumar em lugares fechados, além da ampliacdo da oferta de tratamento para parar de fumar.

Mesmo assim, em um pais com cerca de 210 milhdes de habitantes, como é o caso do Brasil, a prevaléncia de
12,8% (IBGE, 2019) significa cerca de 20,4 milhdes de pessoas fumantes, o equivalente a aproximadamente
a populacdo inteira de Portugal e Grécia somadas!

Sendo assim, o tabagismo no Brasil, apesar do importante avanco no seu enfrentamento, ainda representa
um enorme problema de saude publica e impde custos sociais e econdmicos muito altos, além de significativo
sofrimento para as familias.

a I
/N FIQUE ATENTO!

No Brasil, 443 pessoas morrem a cada dia por causa do tabagismo. R$125.148 bilhdes sdo os custos
dos danos produzidos pelo cigarro no sistema de salde e na economia, e 161.853 mortes anuais
poderiam ser evitadas (INSTITUTO DE EFETIVIDADE CLINICA E SANITARIA, 2020).

- J

Segundo dados do INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA (2015) e da Pesquisa
Nacional de Saude (2019) realizada com pessoas de 18 anos ou mais, a prevaléncia do tabagismo é maior
entre os homens (16,2%), em comparagdo com as mulheres (9,8%). A Pesquisa também indica que as dreas
rurais apresentam uma maior prevaléncia, de 14,3%, enquanto nas dreas urbanas é de 12,6%. Em relacao
a escolaridade, a prevaléncia é maior na populagdo de menor escolaridade e ela vai reduzindo de acordo
com o aumento da escolaridade.

Grafico 1 - Percentual de escolaridade em relacdo ao uso atual
de produtos derivados do tabaco no Brasil - 2019

17,6
15,5
9,6
71
Sem instrugdo e Fundamental Médio completo e Superior completo
fundamental completo e médio superior incompleto
incompleto incompleto

Fonte: IBGE (2019).
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A pesquisa indica que a faixa de 45 a 59 anos de idade é a que concentra a maior propor¢do de pessoas que
utilizam produtos derivados do tabaco (15,7%), seguido pela faixa etdria de 60 a 74 anos (13,3%). Do ponto
de vista regional, as Regides Sul, Centro-Oeste e Sudeste concentram as maiores prevaléncias (14,7%, 13,7%
e 13,5%, respectivamente), em contraposicdo as Regides Nordeste (11,1%) e Norte (10,7%).

Experimentacdo: 22,6% dos estudantes entre 13 e 17 anos ja fumaram alguma vez na vida!

Dados relativos a ultima edi¢cdo da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada em 2019, indi-
cam que 22,6% dos estudantes ja fumaram alguma vez na vida, sendo que no perfil de 13 a 15 anos esse
percentual foi de 17% e, entre os escolares de 16 e 17 anos, de 32,6%. Chama atencdo a experimentacdo
precoce entre as meninas de 13 a 15 anos (18,4%) que é maior do que entre 0os meninos da mesma idade
(15,6%). Considerando o recorte regional, a Regiao Sul (28,5%) apresentou o maior valor para esse indicador
e a Regido Nordeste o menor (16,6%).

Grafico 2 - Percentual de escolares de 13 a 17 anos que fumaram
alguma vez na vida, por regido do pais - Brasil, 2019

28,5
26,5

22,6 22,9 239

16,6

Brasil Norte Nordeste Sudeste Su Centro-Oeste

Fonte: IBGE (2019).

Ainda em relacdo a exposicdo precoce ao cigarro, a PeNSE 2019 indicou que cerca de 11% fumaram cigarro
pela primeira vez com 13 anos ou menos de idade. Os dados mostraram diferenca significativa entre os sexos
na Regido Sul do pais, onde 18% das meninas de 13 a 15 anos de idade fumou pela primeira vez antes dos 14
anos, enquanto entre os meninos esse percentual foi de 13,5%. Evidéncias sugerem que as atitudes, crencas
e comportamentos aprendidos durante os primeiros anos de vida - por exemplo, aqueles relacionados ao
fumo, atividade fisica e escolhas alimentares - estdo relacionados com os caminhos escolhidos na idade
adulta (LANGFORD et al., 2014).

Em relacdo ao consumo atual de cigarros, a pesquisa indicou que 6,8% dos escolares haviam fumado nos
altimos 30 dias anteriores a data da pesquisa, sendo que esse percentual sobe para 10% quando se considera
somente aqueles de 16 e 17 anos. Considerando somente os estudantes que ja experimentaram cigarros, o
consumo atual chegou a 30,2% em todo o Brasil.
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Grafico 3 - Percentual de escolares de 13 a 17 anos que fumaram nos
30 dias anteriores a pesquisa por UF do Brasil, 2019
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Fonte: IBGE (2019).

APeNSE 2019 também perguntou para os estudantes que ja experimentaram cigarros como eles conseguiram
seus proprios cigarros e o resultado indicou que 37,5% compraram em loja, bar, padaria ou banca de jornal,
com destaque para o Distrito Federal (46,4%), Para (46,1%), Rio de Janeiro (45,9%) e Minas Gerais (45,3%).
Esses sdao dados alarmantes que indicam o ndo cumprimento da legislacdo por parte dos comerciantes e a
necessidade de intensificar a fiscalizacdo acerca da proibicdo da venda de cigarros para menores de idade.

Grafico 4 - Percentual de escolares de 13 a 17 anos que compraram cigarro
em loja, bar, botequim, padaria ou banca de jornal - Brasil, 2019

44,4
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Fonte: IBGE (2019).
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1.4 Doencas e agravos do tabagismo

O consumo do tabaco, seja de maneira ativa ou passiva, contribui diretamente para o desenvolvimento
e agravamento de uma série de doencas, dentre elas a doenca cardiovascular (DCV), a doenca pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC), a asma, o diabetes e alguns tipos de cancer, como o cancer de pulmao, cabeca
e pescoco, esofago e bexiga. Além disso, novas doencas estdo sendo descritas, como no caso da EVALI (do
inglés E-cigarette or Vaping use-Associated Lung Injury), doenca inflamatéria pulmonar associada ao uso de
cigarros eletronicos e identificada pela primeira vez no ano de 2019 (LAYDEN et al., 2020).

0O uso do tabaco é considerado fator de risco para seis dentre as oito principais causas de mortalidade em
todo o mundo. Além de contribuir com o aumento da mortalidade, enquanto causa isolada, o tabagismo
contribui para o agravamento de outras doencas ja existentes (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2008).

Neste sentido, trabalhar junto aos escolares com o intuito de evitar o processo de inicializacdo do consumo
de produtos do tabaco, bem como demonstrar os efeitos nocivos da sua utilizacdo, constituem estratégias
importantes a serem adotadas no cotidiano escolar.

Veja a seguir as principais doencas causadas pelo tabagismo:

* Doencas cardiovasculares

As doencas cardiovasculares (DCV) sdo a principal causa de morte no mundo e também no Brasil. Elas
representam um grupo de doengas do coracdo e dos vasos sanguineos e incluem: doenca coronariana,
doenca cerebrovascular, doenca arterial periférica, doenca cardiaca reumatica, cardiopatia congénita,
trombose venosa profunda, embolia pulmonar, entre outras (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE,
2021). O principal agente do tabaco associado aos disturbios cardiovasculares é a nicotina. Respirar a
fumaca do tabaco pode causar doengas coronarianas, pois a nicotina interfere no funcionamento normal
dos vasos do coragdo de forma que aumenta o risco de ter um infarto agudo do miocardio (IAM) e aci-
dente vascular cerebral (AVC). A cessac¢do do tabagismo reduz o risco dessas doencas cardiovasculares.

* Doeng¢a pulmonar obstrutiva cronica (DPOC)

A DPOC se caracteriza pela limitagdo cronica ao fluxo de ar, ndo totalmente reversivel, associada a uma
resposta inflamatoria anormal a inalacdo de particulas, substancias ou gases nocivos. Do ponto de vista
da fisiopatologia, a obstrucdo cronica ao fluxo aéreo na DPOC ocorre devido a inflamacdo nas pequenas
vias aéreas (bronquiolite respiratoria) e destruicdo parenquimatosa (enfisema) (AGENCIA NACIONAL DE
VIGILANCIA SANITARIA, 2021). O risco de desenvolver DPOC é particularmente alto entre os individuos que
comecam a fumar cedo, pois a fumaca do tabaco interfere significativamente no desenvolvimento pulmonar.
Pessoas que foram expostas a fumaca ambiental do tabaco também podem ser acometidas pela doenga.

* Asma

Aasma é uma doenca inflamatéria cronica que afeta as vias aéreas pulmonares, desencadeada por diversos
estimulos deflagradores que resultam em broncoconstri¢ao (contracdo da musculatura dos bronquios).
Causa episodios repetidos de respiracdo ofegante, falta de ar, aperto no peito e tosse noturna ou de
manhd cedo. Ela pode ser controlada por meio de medicamentos e evitando-se as situa¢des que podem
causar ataques. E uma das doencas cronicas mais comuns em criancas, mas os adultos também podem
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’ té-la. Fatores genéticos, ambientais e ocupacionais tém sido associados
ao desenvolvimento da asma. O tabagismo e a fumaca ambiental do

tabaco agravam essa doenca. A exposicdo ao fumo passivo faz com que as

criangas que ja tém asma tenham ataques mais frequentes e graves (CEN-

TERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2021d; 2021a).

* (ancer de pulmao

0O tabagismo é a principal causa do cancer de pulmdo. Ele é responsa-
vel por mais de dois ter¢os das mortes por essa doenca no mundo. A
exposicdo ao fumo passivo também aumenta o risco de cancer de pulmdo.
Aproximadamente 85% dos casos diagnosticados estdo associados ao con-
sumo de derivados do tabaco. Parar de fumar pode reduzir significativamente
o risco de cancer de pulmao (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR
GOMES DA SILVA, 2021).

Outros tipos de cdncer associados ao tabagismo

O uso de produtos derivados do tabaco, especialmente dos que sao fumados, também causa cancer de
boca/cavidade oral, orofaringe, esofago, estdbmago, figado, rins, estbmago, pancreas, bexiga, célon e reto
(intestino), leucemia mieloide aguda e colo do utero (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR
GOMES DA SILVA, 2021).

Acesse 0 Portal do INCA:

https://www.inca.gov.br/tipos-de-cancer

EVALI - Les@o Pulmonar Associada ao Vaping ou Cigarro Eletronico

AEVALI, Lesdo Pulmonar Associada ao Vaping ou Cigarro Eletrénico, ¢ uma doenca inflamatdria pulmonar
associada ao uso de dispositivos eletrdnicos para fumar. Sua denominacdo foi definida em 2019, porém
o0 conhecimento sobre essa doenca ainda esta em construcdo (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND
PREVENTION, 2021c). Os principais sintomas envolvem tosse, falta de ar e dor no peito, podendo também
estarem presentes nauseas, vomitos, febre, perda ponderal e diarreia (ALDY et al., 2020). Alguns casos
podem evoluir com fibrose pulmonar e pneumonia, resultando até mesmo em insuficiéncia respiratéria
e necessidade de terapia intensiva (LAYDEN et al., 2020). Casos mais graves podem gerar a necessidade
de transplante pulmonar (NEMEH et al., 2021).

A Unica forma possivel de prevenir a EVALI é por meio da suspensao do uso do cigarro eletrénico.


https://www.inca.gov.br/tipos-de-cancer
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* Doengas Periodontais

Adoenca periodontal € um grupo de doencas que se caracteriza pela inflamagdo dos tecidos de sustentacdo
e prote¢do dos dentes e é um dos principais problemas que acometem o paciente adulto. As diferencas
clinicas na severidade e prevaléncia da periodontite crénica podem ser explicadas pela presenca de fato-
res de riscos como o fumo, além das condi¢des sistémicas e pelo componente genético da doenca. Os
fumantes apresentam maior velocidade de progressdao da doenca e maior risco de perda dental. Deve-se
enfatizar a importancia da reducdo do fumo para manutenc¢do da satde geral e bucal (BRASIL, 2008).

Acesse 0 Caderno de Saude Bucal do PSE:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_
tematico_pse_saude_bucal.pdf

* Agravos a saude materna e infantil

Fumar durante a gestacdo esta associado ao aumento do risco de diversas intercorréncias, tais como: o
baixo peso fetal, a rotura prematura das membranas, a gravidez tubaria, o descolamento prematuro da
placenta e a placenta prévia, os quais aumentam o risco da mortalidade fetal e infantil (ALEIXO NETO,
1990). Além disso, reduz a fertilidade em mulheres e nos homens (U.S DEPARTMENT OF HEALTH AND
HUMAN SERVICES, 2010).

Os produtos derivados do cigarro, como 0 mondxido de carbono e a nicotina, passam com facilidade pela
placenta. O mondxido de carbono favorece a hipoxemia fetal. A placenta de mdes tabagistas apresenta
caracteristicas sugestivas de hipoperfusdo, e, em funcdo disto, ha uma maior incidéncia de retardo do
crescimento intrauterino, descolamento prematuro de placenta, dentre outros. Fumar no puerpério
também prejudica o bebé, pois os produtos do tabaco passam para o leite da mde, e causam diminuicdo
da sua producdo (YAMAGUCH]I, 2008).

Quando a mde é fumante, durante o aleitamento, a crianca recebe nicotina através do leite, podendo
ocorrer intoxicacdo (agitacdo, vomitos, diarreia e taquicardia), principalmente quando a lactante consome
vinte ou mais cigarros por dia.

As criancas fumantes passivas apresentam uma grande chance de contrair problemas respiratdrios
(bronquite, pneumonia, sinusite, broncopneumonia, bronquiolite), infeccdo do ouvido médio, crises de
asma brénquica e sindrome da morte subita infantil. Adicionalmente, a exposi¢do ao fumo passivo causa
tosse, catarro, respiracao ofegante e falta de ar em criancas em idade escolar (CENTERS FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION, 2021d).


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_tematico_pse_saude_bucal.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_tematico_pse_saude_bucal.pdf
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Grafico 5 - Quantidade de mortes anuais atribuiveis ao tabagismo
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Fonte: Instituto de Efetividade Clinica e Sanitaria (2021).

Saiba mais

0O tabagismo é um importante fator de risco para
a tuberculose, uma doenca infecciosa, grave e
potencialmente mortal, se ndo for tratada.

A tuberculose é transmitida pelo ar e pode atingir todos os érgaos do corpo, especialmente os pulmades.
Os componentes quimicos do fumo do tabaco podem desencadear infec¢des latentes da tuberculose e
interfere no seu tratamento. Com isso, a tuberculose ainda se apresenta como um grave problema de
salde publica, em especial nos paises onde o consumo do tabaco é alto.

Para saber como abordar o controle do tabagismo articulado ao programa de tuberculose
no Sistema Unico de Salde acesse: https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/
como-abordar-o-controle-do-tabagismo-articulado-ao-programa-de-tuberculose-no.


https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/como-abordar-o-controle-do-tabagismo-articulado-ao-programa-de-tuberculose-no
https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/como-abordar-o-controle-do-tabagismo-articulado-ao-programa-de-tuberculose-no

Promocao da Satde e
Prevencao do Tabhagismo
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2.1 Tabagismo e curriculo escolar

Ao pensarmos as a¢des de promocdo da saude e prevencdo de doencas, podemos identificar o ambiente
escolar enquanto lécus privilegiado de trabalho junto aos escolares, sobretudo quando pensamos na
prevencdo ao tabagismo. Neste sentido, cabe considerarmos as orienta¢fes expressas na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), em que o estimulo a abordagem das tematicas consideradas contemporaneas,
e, portanto, com impacto social, regional e local, deve ser trabalhado em ambiente escolar por meio das
propostas pedagogicas e dos curriculos escolares, dadas as devidas necessidades de contextualizacdo as
especificidades (BRASIL, 2018).

Comrelacdo ao curriculo e ao cotidiano escolar no que tange a promogdo da
saude e prevencdo do tabagismo, cabe observar que a Lein.°9.394, de 20 de
dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educag¢do nacional,
assinalada em seu Art. 4, inciso VIII, versa sobre a oferta de atendimento ao
educando, em todas as etapas da educac¢ao basica, por meio de programas
suplementares de material didatico-escolar, transporte, alimentagdo e assis-
téncia a satde (BRASIL, 1996b). Ainda na mesma legislacdo, o Art. 12 destaca
que “os estabelecimentos de ensino, respeitadas as normas comuns e as
do seu sistema de ensino, terdo a incumbéncia de: XI - promover ambiente
escolar seguro, adotando estratégias de prevencdo e enfrentamento ao uso
ou dependéncia de drogas (BRASIL, 1996b)".

Assim, compreendemos que o desenvolvimento e estimulo de a¢des com

abordagem das tematicas da satide no ambito escolar objetivam a integracdo

entre as politicas de salde e de educagdo, o fortalecimento da concep¢do
de intersetorialidade, e o desenvolvimento integral dos escolares. Promover salde e atuar na prevencao
de agravos evita o adoecimento desse publico, além de conscientizar os mesmos com relacdo a adocdo de
comportamentos saudaveis, na perspectiva individual e coletiva.
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2.2 Adolescéncia e juventude:
prevencao a iniciacao

A prevencdo da iniciacdo estd prevista na Conveng¢do-Quadro para o Controle do Tabaco que, em seus prin-
cipios norteadores, reforca o direito das pessoas a informacdo sobre a gravidade dos riscos decorrentes
do consumo de tabaco; o direito de acesso aos mecanismos de prevencdo a iniciacdo e de apoio para o
tratamento para parar de fumar; além da protecdo de toda pessoa contra a exposi¢do a fumaca do tabaco.

Adependéncia do tabaco é complexa e existem na sociedade inimeros fatores que contribuem para a iniciacdo
ao tabagismo, dentre eles: a diversidade de pontos de venda de produtos de tabaco que facilitam o acesso
aos produtos, a venda a menores de idade, o mercado ilegal, a auséncia de embalagens padronizadas, a
grande variedade de produtos, o baixo preco, a publicidade e a propaganda, os modelos de comportamento
(influenciadores, familiares ou responsaveis, parentes e profissionais, esportistas, atores e outros) que muitas
vezes acabam por influenciar o comportamento de criancas, adolescentes e jovens (ARAUJO, 2016; CRUZ, 2016).

Além disso, muitos adolescentes, com o objetivo de vivenciar novas experiéncias e de satisfazer a necessi-
dade de pertencer e ser aceito pelo grupo, acabam fazendo escolhas que podem prejudicar a propria saude.
Experiéncias vivenciadas na adolescéncia muitas vezes os direcionam a desafiar as regras, mas é preciso
considerar que esse comportamento é parte do processo de “adolescer”. Todavia, a questdo ndo pode ser
naturalizada, pois é um dos fatores que induz a experimentacdo do tabaco ou de outras drogas.

O uso de produtos derivados do tabaco e, consequentemente, a dependéncia a nicotina que se estabelece
no jovem consumidor podem favorecer a aquisi¢do de outros comportamentos ndo saudaveis. A utilizacao
da nicotina é considerada por estudiosos como sendo a “porta de entrada” para o uso de drogas ilicitas
(RODRIGUES, 2009). A exposi¢do a nicotina é um risco ao desenvolvimento do cérebro do adolescente.
Estudos ja relataram déficits nas funcdes executivas, aumento da ansiedade e depressdo (MARTINS, 2016).

O desenvolvimento do ser humano, na infancia e na adolescéncia, é unitdrio e, até certo ponto, integrado.
Ha, no entanto, eixos evolutivos diferentes: o desenvolvimento cognitivo, o da personalidade e o das rela-
¢des sociais (COLL; PALACIOS; MARCHESI, 2004). A adolescéncia é uma fase evolutiva na vida do ser humano
onde se busca uma nova forma de visdo de si e do mundo; uma reedi¢do de todo desenvolvimento infantil
visando definir o carater social, emocional, ideoldgico e vocacional. Desse modo, para se compreender e lidar
com adolescentes é fundamental que se conhega algumas caracteristicas dessa fase, dentre essas, pode-se
mencionar a tendéncia grupal, atitudes sociais reivindicatdrias e a necessidade de intelectualizar e fantasiar
(CENTRO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM PSICOLOGIA E SAUDE, 2021).

Aimagem do cigarro como “fruto proibido” pode fazer com que o adolescente ndo acate as regras, e, nesse
caso, suas principais motivacdes para fumar podem envolver o desejo de se afirmar como adulto e de se firmar
no grupo. Em razdo do seu modo de ser e das suas formas de se comportar, eles tornam-se mais vulneraveis
as estratégias da industria do tabaco. Além disso, a falta de maturidade no controle cognitivo dos adolescen-
tes contribui para que sejam mais suscetiveis a publicidade e a pressdo social dos pares (MARTINS, 2022).

A maioria dos adultos que fumam regularmente no Brasil iniciaram antes dos 19 anos de idade. Por esse
motivo o tabagismo é considerado uma doenca pediatrica (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2009;
LOTUFO, 2016; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021).
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Ha que se considerar também que a adolescéncia constitui um periodo e um processo de ativa constru¢do
do futuro, a partir de um enorme potencial e acervo de possibilidades ativas que o adolescente possui. Essa
etapa do desenvolvimento também é uma 6tima oportunidade para leva-los a reflexdo sobre a saude.

Vocé sabia que a nicotina afeta o desenvolvimento do cérebro do adolescente?

Figura 5 - Efeitos da nicotina no desenvolvimento do cérebro humano
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Fonte: WHO, 2021; Martins, 2016; 2022.

2.2.1 Um alerta sobre as estratégias de publicidade dos produtos
derivados do tabaco

As empresas de tabaco diversificaram seus produtos ao longo dos anos, como os dispositivos eletrdnicos,
além de investirem em estratégias de marketing. O tabagismo foi, por muito tempo, considerado como
algo desejavel, digno de status e servindo também como proposta para o emagrecimento. O marketing e a
publicidade em torno do produto buscavam sugerir uma certa “superioridade” gerada pelo ato de fumar e
essa imagem se manteve por um tempo na mente das pessoas.

Com o avanco das restri¢des as formas mais tradicionais de publicidade e promogdo, como as campanhas na
TV e no radio, a industria do tabaco busca novas formas de divulgar e estimular as vendas de seus produtos,
utilizando-se, em especial, das midias eletronicas e digitais. Nos dias atuais observa-se uma intensificacao das
acdes de promocdo, publicidade e comercializagdo do tabaco. E mesmo com a proibi¢do da comercializagdo e
propaganda dos cigarros eletronicos no Brasil desde 2009, pela RDC n° 46, estes tém tido ampla divulgacdo,
especialmente nas midias sociais (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2009).
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No Brasil, a propaganda e a publicidade dos produtos de tabaco estdo proibidas por lei desde 2011, mas a
industria gasta milhdes a cada ano em publicidade, propaganda e patrocinio, investindo em novas estratégias
para promover os seus produtos. Segue patrocinando eventos musicais e esportivos e tem desenvolvido forte
atuacdo em redes sociais. Além disso, tem feito parcerias com influenciadores digitais para se comunicar
diretamente com o seu publico.

O uso de embalagens como meios publicitarios diretos, uma vez que acompanham o fumante e sdo vistas
toda vez que ele retira um cigarro para acender, também fazem parte das estratégias da industria. Sendo
elas uma forma de reforcar a imagem da marca, alguns paises ja adotaram as embalagens padronizadas,
livres de marcas, logos e imagens que possam promover o produto. No Brasil, as embalagens de produtos
derivados do tabaco devem conter um conjunto grafico com mensagens de adverténcia sanitdria escrita,
acompanhadas de imagem.

Os aditivos também sdo substancias utilizadas para aumentar a adesao do fumante,

deixando os produtos mais palataveis. Dentre os aditivos utilizados para ado-

cicar o sabor do cigarro, destacam-se acticar, mel, cereja, manga, tutti-frutti,

chocolate, menta, canela, baunilha, entre outros. Eles servem para tornar ‘] *
0 cigarro menos aversivo, especialmente para criancas, adolescentes e ‘
jovens na primeira experiéncia. Essa é uma estratégia da industria que visa %
amenizar o gosto amargo e o cheiro forte por meio da adi¢do de aromas ﬂ
que abrem caminho para a dependéncia. Ainsercdo de aditivos também
ocorre nos liquidos usados nos dispositivos de entrega de nicotina, a fim
de facilitar a experimentacdo dos produtos. Estes produtos possuem grande
potencial para estimular jovens a comecarem a fumar (CAVALCANTE, 2018).

As estratégias utilizadas para promover a dependéncia violam as legislacdes,

prejudicam as a¢bes de salde publica, a politica de controle do tabaco, o meio

ambiente e outros. Desta forma, é extremamente importante alertar criangas, adolescentes e jovens para
prevenir a iniciaco (AGENCIA NACIONAL DE VIGIANCIA SANITAIRA, 2009).

Diante do exposto, as a¢des de promocdo da salde e de prevencdo do tabagismo sdo de suma importancia
para conscientizar os estudantes sobre os cuidados que precisam ter com a sua saude para que possam
crescer e se desenvolver de forma saudavel.

Conheca o “Observatdrio sobre as Estratégias da Industria
do Tabaco” do Centro de Estudos do Tabaco da Fundacdo
Oswaldo Cruz: https://tabaco.ensp.fiocruz.br/pt-br



https://tabaco.ensp.fiocruz.br/pt-br
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2.3 Impactos do tabaco no meio ambiente

E muito importante conscientizar os estudantes acerca dos danos que o tabaco causa para o meio ambiente,
pois do cultivo até o consumo, ele afeta o ar, 0 solo, a dgua e ainda causa desmatamento e incéndio.

O descarte das bitucas (guimbas) de cigarro em locais indevidos pode causar incéndios na vegetacdo, em
residéncias, em estabelecimentos comerciais e outros. As bitucas também entopem os bueiros, contribuindo
para os alagamentos, e poluem a areia da praia e 0s oceanos.

Os principais impactos ambientais causados pelo tabaco sdao os seguintes:

&) Contaminagéo do ar: a fumaca é um agente de poluicdo do ar. Além disso, a aplicacdo de agrotéxicos
na lavoura expde ndo apenas o trabalhador, mas todo o entorno, pois ele é pulverizado e carregado
pelo ar. A queima de madeira para secagem das folhas também provoca a contaminagdo do ar pela
emissdo de particulas toxicas.

) Contaminagdo da dgua: o descarte de bitucas no solo pode afetar também os rios e mares. O uso de
agrotoxicos na lavoura, bem como a lavagem de embalagens e tonéis desses produtos, provoca a
contaminagdo dos cOrregos e rios.

© Contaminagéo do solo: as bitucas podem causar incéndios na vegetacdo e contaminar o solo, além de
levarem muitos anos para se decompor. O tempo de decomposi¢cdo depende do material utilizado na
fabricacdo do produto. Os agrot6xicos podem permanecer no ambiente e, somados a monocultura do
fumo, podem trazer empobrecimento do solo, além de contaminacdo de lencdis fredticos.

) Desmatamento: os incéndios, a retirada de arvores nativas e sua substituicao por arvores de refloresta-
mento causam danos ao ecossistema. Para secar as folhas de tabaco é necessario utilizar uma grande
quantidade de lenha, este fato também contribui para o desmatamento.
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) Adicionalmente, estudos apontam que, no processo de trabalho relacionado ao cultivo de tabaco no
Brasil, ha uma série de riscos aos quais os trabalhadores estao expostos, e que podem comprome-
ter sua saude fisica e mental (BORGES, 2016). Desta forma, além dos problemas ambientais, ha os
problemas que afetam a saude dos trabalhadores que estao expostos aos agrotdxicos e propensos a
desenvolver a doenca da folha verde do tabaco que é uma espécie de overdose de nicotina absorvida
pela pele durante a colheita das folhas. O suor, o orvalho e a chuva facilitam o contato da substancia
com a pele. Os sintomas incluem nausea, vomito, palidez, tontura, dor de cabeca, aumento da trans-
piracao, calafrios, dor abdominal, diarreia, aumento da saliva¢do, prostracdo, fraqueza, falta de ar
e reducdo ocasional da pressdo arterial (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2021b;
FOTEDAR; FOTEDAR, 2017).

As campanhas nacionais sdo iniciativas do poder
publico que contribuem para enfrentar as estratégias
da industria do tabaco. Tais campanhas tém o intuito de
divulgar ao publico amplo conhecimento sobre o tabagismo como doenca e toda a sua complexidade,
desde a plantagdo do tabaco até o consumo. No pais, anualmente sao elaboradas campanhas no

Dia Mundial sem Tabaco, em 31 de maio, e no Dia Nacional de Combate ao Fumo, em 29 de agosto.
Essas campanhas também sdo oportunidades para sensibilizar, esclarecer os estudantes, familiares/
responsaveis e a populagdo em geral e impulsionar a implementacdo das a¢des de controle do tabaco
determinadas pela CQCT/OMS, no Brasil.

Conheca as pecas das campanhas desenvolvidas no Brasil, acesse: https://www.inca.gov.br/campanhas



https://www.inca.gov.br/campanhas

Atuacao intersetorial,
© participacao, mobilizacao

‘ social e legislacao
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3.1 Aiintegracao dos diferentes setores para
a prevencao do tabagismo nas escolas

Considerando a complexidade dos temas tabaco e tabagismo, é preciso unir esforcos para implementar as
acdes, pois tais temas envolvem multiplos setores da sociedade. Mas quais estratégias podem ser adotadas
e que promovem a intrassetorialidade e a intersetorialidade?

Um primeiro passo que pode ser dado é procurar conhecer no ambito da salde, da educacdo e de outras
areas, 6rgdos, instituicdes, conselhos, comissdes, entre outros, que desenvolvem algum trabalho sobre a
acdo do PSE em questdo ou que tenha interface com o tema tabaco e tabagismo. E preciso dialogar com
esses setores, com os representantes da sociedade civil e com os governamentais, incluindo a parceria com
as Vigilancias Sanitarias Estaduais, Distrital e as Vigilancias Sanitarias Municipais, e com o érgdo de prote¢do
e defesa do consumidor (Procon ). E preciso trabalhar em rede!

O PSE contribui para a integra¢do das politicas publicas, porque se constitui numa estratégia de articulacdao
intrassetorial e intersetorial que visa o desenvolvimento integral do estudante por meio de a¢fes de promocdo
a saude e prevencdo de doencas e agravos a saude (BRASIL, 2015).

Como atuar de forma intrassetorial e intersetorial:

) Envolva os demais setores da satide, da educagdo, assisténcia social, seguranca publica, juventude,
cultura, esporte e lazer, finangas, trabalho, abastecimento e outros que podem contribuir para po-
tencializar as a¢bes a serem desenvolvidas.

) Elabore um mapa ou esquema contemplando os diferentes setores, as diferentes politicas e seus
pontos de convergéncia com o controle do tabaco e com o tabagismo, no ambito federal, estadual,
municipal e local. Com quais a¢des a acdo em questdo dialoga?

©) Pesquise quais sao as politicas, os programas, os projetos, os planos, os estudos, os inquéritos, as
legislacdes, os Objetivos para o Desenvolvimento Sus-
tentavel (ODS) relacionados a salde, e outros
documentos que abordam o tabagismo
e o controle do tabaco. Essa é uma for-
ma de ampliar o conhecimento sobre
a temadtica.

) Constitua um grupo multiprofissional,
pois as contribui¢des serao mais ricas,
0 tema podera ser abordado por
diferentes angulos e os profissionais
compreenderdo que agdes integra-
das produzem melhores resultados
em prol da saude da populacgdo.

) Procure saber como estd o con-
sumo dos produtos no seu muni-
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cipio por menores de idade e quais sao os produtos que estdo utilizando. O tema precisa ser discutido
no nivel local, no territdrio.

) Verifique se ha venda de produtos de tabaco para menores no entorno da escola; se ha uso do nar-
guilé, cigarro, dispositivos eletronicos para fumar, outros. Que produtos as criangas, os adolescentes
e 0s jovens estdo utilizando? Ha uso de algum produto de forma predominante na sua regido, no seu
municipio? Entdo desenvolva parcerias, crie espacos para debater, para planejar e tracar estratégias
conjuntas para o enfrentamento do problema.

© Inclua adiscussado sobre o con-
trole do tabaco e do tabagismo
na Rede de Prote¢do a Crianca
e ao Adolescente em Situacdo
de Risco para a Violéncia do
seu municipio, caso haja essa
rede ou outras.

) Utilize as redes sociais para
promover a articulacdo e a co-
municacdo entre os diferen-
tes setores envolvidos com a
tematica, para organizar os |
eventos, divulgar cursos, in- | _
formacgdes cientificas sobre o
tema e outros.

<KX

&) Lembre-se sempre que ndo
pode haver parceria com ato-
res e parceiros que possuem
interesses que divergem dos
da saude publica, pois ndo
pode haver conflito de inte- A
resses!

A intrassetorialidade e a intersetorialidade sdo construidas no cotidiano do trabalho, com posturas proati-
vas, com empatia e reciprocidade, mas também precisam de recursos financeiros para a sua viabilizacdo, e
a articulacdo e unido com os diferentes setores também podera contribuir para a concretizacdo das agoes.
Adicionalmente, o estabelecimento de uma estratégia coordenada que contribua para a implementagdo das
politicas, programas, planos e outros que visam a promocao da saude e o controle do tabaco e do tabagismo,
certamente contribuirdo para a melhoria da qualidade de vida da populacdo.
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3.2 Participacao e mobhilizacao social
para a promocao da saude e
prevencao do tabagismo

A participacdo social € um elemento importante para o processo de construcdo de politicas publicas que
atendam aos anseios e necessidades da populagdo, que promovam justica social e que permitam que 0s
cidaddos exercam a sua cidadania. As politicas publicas advém dos movimentos sociais. Tais movimentos,
por meio da sua atuacdo e articulacdo com outros setores, constroem condi¢des favoraveis para a criacdo das
politicas. As comunidades, familiares ou responsaveis, as organizac¢des da sociedade civil, as governamentais
e outras, desempenham um papel importante na busca por melhores condi¢des de vida para a populagdo.

Os problemas presentes na sociedade demandam atencdo e respostas efetivas para que sejam solucionados.
Neste sentido, é preciso considerar que as escolas possuem alguns espacos de participagdo que sdo muito
importantes, tais como a Associacdo de Familias, Professores e Funciondrios que pode se engajar e atuar
em conjunto com os demais profissionais da educacdo e da saude incrementando as discussdes sobre a
promogdo da salde e a prevencdo do tabagismo, contribuindo entdo para o processo de conscientizagdo de
outras familias e membros da comunidade sobre os seus maleficios.

O Grémio Estudantil também é um espaco importante, pois € um local onde os estudantes podem ter uma
participacdo ativa no processo de educacdo entre pares debatendo temas sociais e do universo escolar que vao
ao encontro dos seus interesses. Os grémios sdo espagos educativos que possibilitam o desenvolvimento da
consciéncia critica e a politizacdo dos estudantes por meio de vivéncias que lhes permitem dialogar com seus pares
e outros membros da comunidade escolar. Ao participar do Grémio Estudantil os estudantes aprendem a lidar
com a diversidade de ideias e opinides, a refletir, a respeitar o outro, a compreender as contradi¢cdes do mundo
em que vivem, desenvolvem a criticidade, o senso de responsabilidade e comprometimento (GIONGO, 2019).

A participagdo é importante e necessaria para a constru¢do de uma sociedade mais justa e igualitaria e por
isso deve-se assegurar que a populagdo tenha um nivel de consciéncia cada vez maior sobre as consequéncias
do tabagismo para a sociedade.

Ndo obstante, é preciso considerar que o controle do tabagismo no pais € um problema social complexo e
que exige a mobilizacdo e o engajamento da sociedade. Todos precisam estar atentos para o papel pessoal
e institucional no enfrentamento dos desafios no ambito da saude publica e unir esfor¢os em prol de politi-
cas publicas eficazes, ressaltando o compromisso das autoridades publicas com a saude da populacao que

representam (ANDREIS; JOHNS, 2016).
‘ -

!
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3.3 Aspectos das diferentes legislacoes
para proteger criancas, adolescentes
e jovens do tabagismo

Para conter o tabagismo e proteger a sauide da populacdo, em especial a de criancas, adolescentes e jovens,
diferentes legislacdes foram elaboradas. Seguem abaixo alguns exemplos:

Lei n°7.488, de 11 a - Cria o Dia Nacional de Combate ao Fumo e determina a realizacio de comemoracdes
dejunho de 1986 & no dia 29 de agosto em todo o territério nacional.

_ Constituicdo da @ - Asalde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
Republica Federativa 5 econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso
do Brasil de 1988 universal e igualitario as acBes e servicos para sua promogao, protecdo e recuperacao.

................... K oo e

Lei n°8.069, de 13 @ - Dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente e da outras providéncias.

de julho de 1990 . o i .
- Proibe a venda a crianga ou ao adolescente de produtos cujos componentes possam
causar dependéncia fisica ou psiquica ainda que por utilizagdo indevida.

- Destaca que as revistas e publicacdes destinadas ao publico infanto-juvenil ndo poderdo
conter ilustrac@es, fotografias, legendas, cronicas ou andncios de bebidas alcodlicas,
tabaco, armas e muni¢des, e deverdo respeitar os valores éticos e sociais da pessoa
e da familia.

Portaria interministerial @ - Recomenda as emissoras de televisdo que evitem a transmissdo de imagens em que
n°477, de 24 de . aparecam personalidades conhecidas do publico fumando, e ainda aos érgdos integrantes
marco de 1995 ! do Sistema Unico de Salide a recusa do patrocinio, colaboraco, apoio ou promogéo

: de campanhas de salde publica pelas industrias de tabaco.

Lei “f) 9.294, de 15 @ - Dispde sobre as restri¢des ao uso e a propaganda de produtos derivados do tabaco,
de julho de 1996 proibindo: a venda a menores de 18 anos e a participagdo de criancas e adolescentes
na publicidade de produtos derivados do tabaco; a propaganda por meio eletrdnico,
inclusive Internet; a propaganda indireta contratada, também denominada merchan-

dising; o patrocinio de eventos esportivos e culturais.

Lei n°9.394, de 20 de @ - Estabelece as diretrizes e bases da educagdo nacional. Assinala em seu Art. 12. que
dezembro de 1996 os estabelecimentos de ensino, respeitadas as normas comuns e as do seu sistema
de ensino, terdo a incumbéncia de: XI - promover ambiente escolar seguro, adotando

estratégias de prevencdo e enfrentamento ao uso ou dependéncia de drogas.

Portaria do Ministério
do Trabalho e Emprego @ - Proibe o trabalho do menor de 18 anos na colheita, beneficiamento ou industrializacdao
n°20, de 13 de do fumo.
setembro de 2001



Resolucdo-RDC da
Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria
n° 304, de 07 de
novembro de 2002
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Proibe a producdo, importacdo, comercializacdo, propaganda e distribui¢do de alimen-
tos na forma de cigarros, charutos, cigarrilhas, ou qualquer outro produto derivado do
tabaco. Proibe ainda o uso de embalagens de alimentos que simulem as embalagens de
cigarros ou que utilizem nomes de marcas pertencentes a produtos derivados do tabaco.

Decreto n°® 5.658, de
2 de janeiro de 2006

Decreto n° 6.481, de
12 de junho de 2008

Resolucao-RDC da
Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria n° 46,
de 28 de agosto de 2009

Lei n°® 12.546, de 14 de
dezembro de 2011

Lei n® 12.852, de 05
de agosto de 2013

Promulga a Convencao-Quadro para o Controle do Uso do Tabaco, adotada pelos
paises membros da Organiza¢do Mundial da Satide em 2003 e assinada pelo Brasil
em 16 de junho de 2003.

o o e e e e ae

Aprova a “Lista das Piores Formas de Trabalho Infantil” e proibe o trabalho do menor
de dezoito anos no processo produtivo, beneficiamento e industrializacdo do fumo.

Proibe a comercializacdo, a importagdo e a propaganda de quaisquer dispositivos
eletronicos para fumar, conhecidos como cigarro eletronico.

Alteraa Lein.®9.294/1996, proibindo o uso de cigarros, cigarrilhas, charutos, cachimbos
ou qualquer outro produto fumigeno, derivado ou ndo do tabaco, em recinto coletivo
fechado, privado ou publico, em todo pais.

Institui o Estatuto da Juventude e disp&e sobre os direitos dos jovens, os principios e dire-
trizes das politicas publicas de juventude e o Sistema Nacional de Juventude - SINAJUVE.

Destaca que: o jovem tem direito a saude e a qualidade de vida, considerando suas
especificidades na dimensdo da prevencdo, promogdo, prote¢do e recuperagao da satide
de forma integral. A politica publica de atengdo a satide do jovem devera garantir a
inclusdo de temas relativos ao consumo de alcool, tabaco e outras drogas, dentre outros.

A Lein®12.921, de 26
de dezembro de 2013

Proibe a fabricacdo, a comercializagdo, a distribuicdo e a propaganda de produtos
nacionais e importados, de qualquer natureza, bem como embalagens, destinados
ao publico infantojuvenil, reproduzindo a forma de cigarros e similares. Dessa forma,
ndo é possivel fabricar ou vender produtos destinados ao publico infantojuvenil que
reproduzam o formato de produtos derivados do tabaco.

................... e e

Decreto n° 8.262, de
31 de maio de 2014

Regulamenta a proibicdo do tabagismo em recintos coletivos de todo pais e a exposicdo
de produto de tabaco nos pontos de venda.

Resolucdo - RDC da
Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria
n° 558, de 30 de
agosto de 2021

Dispde sobre a exposicdo a venda e a comercializa¢do de produtos fumigenos deri-
vados do tabaco.

Os produtos fumigenos derivados do tabaco devem ser expostos o0 mais distante possivel
de balas, gomas de mascar, bombons, chocolates, gelados comestiveis e brinquedos, de
modo a ndo facilitar a visibilidade por criancas e adolescentes. E proibido comercializar
produtos fumigenos derivados do tabaco pela internet em todo o territdrio nacional,
distribuir amostras gratis de produto fumigeno derivado do tabaco, distribuir brindes
relacionados aos produtos fumigenos derivados do tabaco, dentre outros.

................... K. e

Portaria GM/MS n° 908,
de 20 de abril de 2022

&

DispGe sobre as diretrizes para a organizagdo dos servicos e do cuidado a pessoa
tabagista no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).

35
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Vocé sabia?

No Brasil, compete ao Sistema Nacional de Vigilancia )
Sanitaria (SNVS) a regulacdo dos produtos derivados do .
tabaco, a fiscalizacdo de ambientes livres de fumo e da
proibicdo da propaganda, patrocinio e publicidade de produtos derivados do tabaco, dentre outros.
Esse sistema engloba: a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), as Vigilancias Sanitarias
Estaduais e Distrital e as Vigilancias Sanitarias Municipais, com responsabilidades compartilhadas (REIS;
TURCI, 2016).

Acesse o Portal da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
e amplie os seus conhecimentos sobre o papel da Anvisa
na regularizacdo de produtos de tabaco:

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/setorregulado/regularizacao/tabaco


https://www.gov.br/anvisa/pt-br/setorregulado/regularizacao/tabaco
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