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RESUMO

Em geral, maior nivel de estresse durante a pandemia agravou a satide mental e sexual. Estresse financeiro refere-se a auséncia de renda
satisfatéria e insatisfagdo com essa condigéo. Piores condigbes econdmicas geraram o estresse financeiro e o comprometimento da qua-
lidade de vida dos casais. O objetivo desse texto é discutir a influéncia de estressores financeiros no relacionamento conjugal e na satide
mental e sexual. Embora os casais iniciem a vida conjugal com expectativas positivas, dificuldades financeiras preveem aumento de depres-
sdo, diminui¢do da satisfagdo conjugal e aumento dos conflitos, com maior probabilidade de divércio. A administragdo conjunta da renda
tem sido associada a uma melhor qualidade e coesdo nos relacionamentos, especialmente para as mulheres, enquanto contas individuais
podem minar a satisfagdo feminina, reduzindo sentimentos de intimidade, compatibilidade sexual e satisfagdo com a resolugdo de conflitos.
Na abordagem de relacionamento conjugal e satide sexual, as percep¢des podem desempenhar um papel mais importante do que os fatos
objetivos. A percepgao da satisfacdo financeira e sexual prevé melhor a estabilidade conjugal do que os recursos financeiros objetivos ou
a frequéncia de relagbes sexuais. O estresse financeiro esta associado ndo s6 a maior insatisfagdo financeira como também sexual, levando a
maior instabilidade conjugal. Habilidades comunicacionais saudaveis, para comunicagdo financeira e relacional, facilitam a abordagem de
questdes relativas a dinheiro e sexo, adequando a percepgédo dessas questdes. Gestdo financeira, percepgdo de satisfagdo sexual e habili-
dades comunicacionais juntas desempenham um papel preponderante na qualidade da vida conjugal.
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INTRODUCAO

O aumento do estresse, da ansiedade e da depressdo du-
rante a pandemia causada pela doenga do coronavirus 2019
(COVID-19) tem agravado a satide mental e indiretamente a
satude sexual.!

Maior vulnerabilidade para questdes sexuais envolve fa-
tores psicoldgicos, interpessoais e socioculturais, sendo
que distracdes cognitivas contribuem significativamente
para o surgimento de dificuldades sexuais.? O agravamento
das condigbes econémicas dos dltimos anos, em decorrén-
cia das restri¢cdes impostas pela pandemia, tem aumentado
o0 estresse financeiro e o comprometimento da qualidade de
vida e muitos outros aspectos do cotidiano dos casais.

A qualidade do relacionamento conjugal tem sido associa-
da a diversos fatores, e um deles é a forma como os casais
gerenciam a vida financeira. O desacordo entre os conjuges
sobre a gestdo financeira é um dos principais preditores de
conflito, provocando discussodes acaloradas mais frequentes.?
Por outro lado, o sucesso nessa dimensao da organizacéo fa-
miliar tem sido associado a maior satisfagdo conjugal’ e, con-
sequentemente, melhor satde sexual desses casais.

OBJETIVO

O objetivo desse texto é discutir a influéncia de estresso-
res financeiros no relacionamento conjugal e na satide men-
tal e sexual.

ESTRESSORES FINANCEIROS
E SAUDE MENTAL

O bem-estar financeiro significa objetivamente a presenca
de renda satisfatéria e, numa dimensdo mais subjetiva, a sa-
tisfacdo com essa condigdo. O estresse financeiro se caracte-
riza pela auséncia dessa condigéo.*

Em um estudo envolvendo diversos paises foram identifi-
cadas fortes evidéncias de que o estresse financeiro se associa
a maior incidéncia de depresséo.® Em outro, com estudantes
universitarios, de que hé poucas evidéncias de associagéo en-
tre a existéncia de dividas e a satide mental. No entanto, ana-
lisando medidas mais subjetivas, foi confirmada a tendéncia
de associagdo entre o maior estresse financeiro e o prejuizo a
saude mental.®

Em outro estudo com estudantes universitarios, condu-
zido por meio de andlise qualitativa com grupo focal, con-
cluiu-se que ha relagéo entre a percepc¢do de diminuigdo do
sucesso académico (em decorréncia do estresse financeiro),
sentimentos de isolamento e vergonha na convivéncia com
colegas sem essas dificuldades,’ ilustrando a influéncia nega-
tiva dessa condicéo.

O apoio social é um dos principais fatores facilitadores
para o enfrentamento de dificuldades financeiras.! Um vin-
culo conjugal forte diminui os riscos de comprometimento
da satide mental.

ESTRESSORES FINANCEIROS E
RELACIONAMENTO CONJUGAL

Embora os casais iniciem a vida conjugal plenos de expec-
tativas positivas, muitos ndo conseguem lidar com os mul-
tiplos desafios impostos pelo cotidiano. Em um estudo com
casais norte-americanos foi identificado que a satisfacéo
com a condicéo financeira pode diminuir significativamente
atendéncia ao divércio.’ Nesse sentido, dificuldades financei-
ras preveem aumento de depressdo, diminui¢ao da satisfacéo
conjugal e aumento dos conflitos conjugais, com consequen-
te maior probabilidade de divércio."

Questdes financeiras afetam a satisfagdo conjugal,’ mes-
mo entre casais jovens e com pouco tempo de relaciona-
mento: fatores financeiros podem explicar 15% da satisfacéo
conjugal.!

A satisfagdo ou o estresse financeiro flutuam significativa-
mente num mesmo individuo, sendo a flutuagdo da satisfa-
¢do financeira maior entre as mulheres.”? Também para elas,
a associagdo é maior entre praticas financeiras (como a admi-
nistragdo conjunta da renda do casal) e melhor qualidade e
coesdo no relacionamento.'®* A manutencéo de contas indivi-
duais pode minar a satisfagdo feminina com o relacionamen-
to, reduzindo os sentimentos de intimidade, compatibilidade
sexual e satisfagdo com a resolucéo de conflitos.”®

A possibilidade de discutir sobre a gestdo do dinheiro ten-
de a melhorar a comunicacéo do casal, reduzindo as fontes
de conflito. Em um estudo qualitativo com 64 casais norte-a-
mericanos que se consideraram bem-sucedidos, as financas
do dia a dia eram administradas por um dos parceiros para
a maioria deles, o que exigia confianca e boa comunicagéo.
No geral, ndo tinham dividas ou estavam organizando o pa-
gamento delas, viviam com o or¢gamento definido e sem gran-
des gastos."* Comportamentos financeiros positivos, com-
partilhamento da renda com a parceria e dividas menores
atuam como indicadores de melhor qualidade e satisfagdo do
relacionamento.”®

Addo e cols.” examinaram a relagdo entre a concordan-
cia financeira do casal e a qualidade do relacionamento.
Concordancia sobre o valor da divida do cartdo de crédito
era frequente, mas ndo a norma, ocorrendo em 55% dos ca-
sais estudados. Maior acordo sobre as dividas levava a maior
satisfacdo no relacionamento, sendo que as divergéncias in-
fluenciavam negativamente. Esses resultados destacaram a
importancia de incluir medidas objetivas da gestéo financei-
ra na avaliacdo da qualidade do relacionamento.'®
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RELACIONAMENTO
CONJUGAL, ESTRESSE
FINANCEIRO E SAUDE SEXUAL

Na abordagem de relacionamento conjugal e satide se-
xual, as percepc¢des podem desempenhar um papel mais im-
portante do que os fatos objetivos. No estudo de Hill e cols.,"”
a percepcao da satisfacdo financeira e sexual previu melhor
a estabilidade conjugal do que os recursos financeiros objeti-
vos ou a frequéncia de relagdes sexuais. Esse resultado suge-
re que a percepcéo de renda suficiente pelo casal determina
a satisfagdo financeira e a estabilidade conjugal. Da mesma
forma, a frequéncia das relagdes sexuais nédo influencia tanto
a estabilidade conjugal como a percepgéo de satisfagdo com
a frequéncia.”

Nesse estudo,'”” o estresse financeiro estava associa-
do & maior insatisfagdo financeira e sexual e a menor
renda do casal. Por outro lado, a insatisfacdo financei-
ra e sexual estava significativamente associada a maior
instabilidade conjugal.

Da mesma forma, maior satisfacdo conjugal e sexual e
menos conflitos estdo significativamente correlacionados
com maior estabilidade conjugal entre individuos casados.”®

Conlflitos financeiros e sexuais, entre outros, sdo os temas
mais preditivos de divércio.”

Habilidades comunicacionais saudaveis, tanto para a co-
municacgéo financeira quanto para a relacional, facilitam a
abordagem de questoes relativas a dinheiro e sexo, principal-
mente para alterar a percepgdo dessas questdes, nem sempre
alinhadas com fatos objetivos."”

CONCLUSOES

A pandemia causada pela COVID-19 comprometeu a sau-
de mental e sexual, por ter aumentado o estresse financeiro,
entre outros. A qualidade de vida e o cotidiano dos casais fi-
caram prejudicados.

Vérios estudos confirmam a influéncia da gestdo financei-
ra, percepgao de satisfagdo sexual e das habilidades comuni-
cacionais na qualidade do relacionamento conjugal.

Esses resultados apoiam fortemente a relevancia da pes-
quisa do grau de concordéncia dos casais sobre os mecanis-
mos utilizados para a gestdo financeira como um importante
fator de risco para as disfuncdes sexuais. Essa discussdo suge-
re evidéncias consistentes da influéncia negativa dos estres-
sores financeiros na saiide mental e sexual.
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